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Anmeldungen
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Sprechzeiten Salzwedel Sprechzeiten Gardelegen

Mo, Do 9:30-12:00 Uhr; 13:00-15:00 Uhr Mo 9:30-12:15 Uhr
Di 9:30-12:00 Uhr; 13:00-17:00 Uhr Di 9:30-12:00 Uhr; 13:00-17:00 Uhr
Mi keine Sprechzeiten Mi, Do 9:30-13:15 Uhr
Fr 9:30-11:30 Uhr Fr 9:30-11:30 Uhr

Sie erreichen uns auch im Internet unter:
www.vhs-salzwedel.de

Sprechzeiten wahrend der Ferien Mo-Fr 09:30-11:30 Uhr. Eine Beratung ist auch auBerhalb der Sprechzeiten
mdglich. Setzen Sie sich bitte mit uns vorab in Verbindung! Die AuRenstellen Arendsee, Beetzendorf, Diesdorf
und Kalbe/Milde werden durch die Mitarbeiterinnen des KVHS-Hauptsitzes Salzwedel und die Aulenstelle Kiotze
wird durch die Mitarbeiterinnen der AuBenstelle Gardelegen betreut.

Beirat der Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel:
Steve Kanitz Landrat

Angelika Scholz Mitglied des Kreistages

Norbert Hundt Mitglied des Kreistages Gabriele Surma
Bernd Pawelski Mitglied des Kreistages Achim Dehne

. o I Unsere KVHS ist eine
Dr. Juliane Beck Leiterin der KVHS Monika Richter qualititszertifizierte
Uwe Hundt Vorsitzender des Beirates Michael Laubin Einrichtung.
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Geschaftsbedingungen

1. Vorbemerkungen

Die Kreisvolkshochschule (KVHS) ist bemiiht, das angegebene Programm ohne Einschrédnkungen durchzufiihren. Die Leitung behdlt sich jedoch das Recht
zu Anderungen vor. Zusatzliche Veranstaltungen werden in der drtlichen Presse bekannt gegeben. Wer sich zu einer Veranstaltung der Kreisvolkshochschule
anmeldet, erkennt die Geschaftsbedingungen an.

2. Teilnehmer/-innen

Die Teilnahme an Bildungsveranstaltungen der Kreisvolkshochschule steht jedem offen. Bildungsveranstaltungen werden in der Regel mit mind. 7 Personen
durchgefiihrt. Uber Ausnahmen entscheidet die Leitung der KVHS.

3. Anmeldungen

Die Anmeldung kann persdnlich, telefonisch, schriftlich oder per E-Mail vorgenommen werden. Zur Feststellung der Mindestteilnehmerzahl ist vor Kurshe-
ginn eine Anmeldung notwendig. Bei Bedarf empfehlen wir eine vorherige Beratung. Bei groBer Nachfrage fiir bestimmte Bildungsveranstaltungen werden
die Teilnehmer/-innen in der Reihenfolge der Anmeldung in den Kurs aufgenommen. Ist vor Beginn eines Kurses die Mindestteilnehmerzahl erreicht, werden
die Teilnehmer/-innen telefonisch, per E-Mail, SMS oder schriftlich eingeladen.

Bitte informieren Sie sich vor Beginn des Kurses! Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmer/-innen die Bedingungen an und sind mit Beginn der Veran-
staltung zur Zahlung der Kursgebihr verpflichtet.

4. Gebiihren

Die Gebiihren sind bei allen Kursen und Veranstaltungen im Programmheft angegeben und richten sich nach der vom Kreistag beschlossenen Gebiihrenord-
nung. Einzelheiten zu den Teilnehmergebiihren regeln die Satzung und die Gebiihrenordnung der Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel. Beide
sind in den Geschéftsstellen und im Internet einzusehen. Im gegenseitigen Einvernehmen ist auch Ratenzahlung méglich. Zu Beginn des Kurses erhalten
die Teilnehmer/-innen einen Gebiihrenbescheid. In Ausnahmefallen ist Barzahlung méglich. Bei einigen Kursen fallen zusatzliche Materialkosten an. Diese
werden in der Regel {iber die Kursleitung abgerechnet. Fiir Konsultationen zur Vorbereitung auf eine Externenpriifung und fiir die Teilnahme an Priifungen
sind aufwanddeckende Gebihren zu entrichten.

5. Teilnahmebescheinigungen

Die Teilnahme an einem Kurs kann auf Wunsch am Ende eines Kurses bescheinigt werden. Fiir die Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung werden 5,00 €
erhoben. Anspruch auf eine Teilnahmebescheinigung kdnnen die Teilnehmer/-innen zu Beginn eines Kurses und auch erstim Verlauf oder am Ende des Kurses
anzeigen.

6. GebiihrenermaBigung

Fiir Kurse, die im Programm mit * gekennzeichnet sind, ist eine GebiihrenermaRigung mdglich. Die Modalitdten dazu sind in der Gebiihrenordnung fest-
gelegt. Folgende Personen konnen auf Antrag eine GebiihrenermaBigung in Hohe von 25% erhalten: Schiiler/-innen, Studierende, Auszubildende, freiwillig
Wehrdienst- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Personen, die Arbeitslosengeld beziehen, Personen, die Leistung zur Grundsicherung nach dem SGB I
oder Sozialhilfe nach dem SGB Xl oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder dem Wohngeldgesetz empfangen, Betroffene im Sinne des
Schwerbehindertengesetzes mit einem Behinderungsgrad von mindestens 50%. Der ErmaRigungsanspruch muss bei der Anmeldung beantragt und nach-
gewiesen werden. Sollten bei Kursbeginn die ErmaRigungsnachweise nicht vorliegen bzw. nicht anerkannt werden, so wird die volle Gebiihr fallig.

7. Abmeldung und Gebiihrenerstattung

Eine Abmeldung vor Kursbeginn ist in allen Geschaftsstellen maglich. Das Fernbleiben vom Unterricht gilt nicht als Abmeldung, und das Fehlen an Kursver-
anstaltungen berechtigt nicht zu einer Gebiihrenerstattung. Geblhrenerstattung ist nur bei zwingenden objektiven Griinden, wie sie in der Gebiihrenordnung
festgelegt sind, mdglich.

8. Hausordnung und Haftung

Die Hausordnung der Gebaude, in denen Bildungsveranstaltungen stattfinden, ist fiir alle Teilnehmer/-innen verbindlich. Fiir Garderobe, verlorene Gegenstan-
de und bei Diebstahl, Sachbeschadigungen und Unféllen kann von der Kreisvolkshochschule keine Haftung tibernommen werden. Bei VerstoRen gegen die in
den Veranstaltungsstatten geltenden Hausordnungen und bei Stérungen der Bildungsveranstaltungen kann die Leitung der KVHS die Teilnehmer/-innen von
weiteren Veranstaltungen ausschlieRen.

9. Datenschutz
Die KVHS des Altmarkkreises Salzwedel unterliegt den Regelungen des Datenschutzes. Zum Zweck der Verwaltung und der Statistik setzt die KVHS automa-

tisierte Datenverarbeitung ein. Die Daten der Teilnehmer/-innen werden elektronisch in der KVHS-Verwaltung gespeichert und dienen ausschlieBlich internen
Zwecken der Kreisvolkshochschule.
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Unser Leitbild

,Es gibt nur eins, was auf Dauer teurer ist als Bildung: keine Bildung.” (J. F. Kennedy)

IIDENTITAT UND AUFTRAG

Die Kreisvolkshochschule (KVHS) des Altmarkkreises Salzwedel ist die kom-
munale 6ffentliche Bildungseinrichtung im Altmarkreis Salzwedel. Sie ist
eine vom Landkreis getragene, unselbststandige und gemeinniitzige 6ffentli-
che Einrichtung und ist vom Land Sachsen-Anhalt als forderfahig anerkannt.
Die KVHS des Altmarkkreises ist im Landesverband der Volkshochschulen
Sachsen-Anhalt eV. und im Deutschen Volkshochschulverband organisiert.
Die Bildungseinrichtung des Altmarkkreises ist ein Ort des lebensbeglei-
tenden Lernens, der bildungsorientierten Begegnung, Kommunikation und
Kultur und steht allen Biirgerinnen und Biirgern offen. Mit ihren methodisch
vielfaltigen und qualitativ hochwertigen Bildungsangeboten leistet die
KVHS einen wesentlichen Beitrag zur beruflichen, schulischen und auBer-
schulischen sowie zur personlichen, sozialen, politischen, kulturellen und
allgemeinen Weiterbildung. Sie orientiert ihre Arbeit an bestehenden Bil-
dungsbedarfen von Erwachsenen und Jugendlichen sowie an aktuellen, ge-
sellschaftlichen und wissenschaftlichen Entwicklungen.

WERTE

Die KVHS ist parteipolitisch und ideologisch unabhangig, weltanschaulich
und konfessionell neutral. Sie arbeitet serios und zuverlassig. Sie tritt ein fir
die Werte der Demokratie, der Integration aller gesellschaftlichen Gruppen,
der Toleranz im sozialen Miteinander, der Starkung der Dialogfahigkeit, der
Offenheit fiir neue Erfahrungen, der Chancengleichheit und der Geschlech-
tergerechtigkeit. Sie hat dariiber hinaus das Recht auf selbststandige Lehr-
plangestaltung. Die Freiheit der Lehre wird gewahrleistet. Gegenseitige
Anerkennung, konstruktive Kritik und offene Kommunikation sind selbstver-
standlich. Die Angebote werden stdndig auf Verbesserungsmaglichkeiten
Uiberpriift.

KUNDEN UND KUNDENORIENTIERUNG

Die Bildungsveranstaltungen der KVHS stehen grundsétzlich allen Bildungs-
interessierten offen.
Die KVHS konzipiert, organisiert und realisiert Bildungsangebote fiir
alle Bildungsinteressierten, in der Regel ab 16 Jahren
Familien
Senioren
Menschen mit Behinderung
Menschen mit Grundbildungsbedarf und Alphabetisierung
Menschen mit Migrationshintergrund
passgenaue berufliche Weiterbildungen fiir Unternehmen und &ffentliche
Institutionen, Vereine und Organisationen sowie soziale Einrichtungen
Als qualitatszertifizierte Einrichtung sind wir Priifungszentrum fiir national
und international anerkannte Abschliisse, Priifungen und Zertifikate.

GELUNGENES LERNEN

Interessenten kommen mit personlich gesteckten Lernzielen zu uns in die
KVHS. Sie wollen ihre Kompetenzen erweitern, subjektive Lerndefizite aus-
gleichen und sich neue Perspektiven ercffnen. Das Ziel des gelungenen Ler-
nens ist erreicht, wenn unsere Teilnehmenden in den Bildungsveranstaltun-
gen eine Weiterentwicklung ihrer Personlichkeit erfahren, ihre erworbenen
Kenntnisse und die damit verbundenen Kompetenzen im beruflichen, priva-
ten und gesellschaftlichen Leben anwenden kdnnen. Lernen ist ein individu-
eller Prozess, der vom Lernenden selbst geleistet wird.

ALLGEMEINE UNTERNEHMENSZIELE

Die KVHS des Altmarkkreises bietet
ihren Teilnehmenden ein flachendeckendes, wohnortnahes und bezahl-
bares Bildungsangebot mit vielfaltigen Moglichkeiten, eigene Kenntnis-
se und Kompetenzen durch freiwillige Wiederaufnahme organisierten
Lernens zu erwerben und zu erweitern
lebensbegleitendes Lernen und Verbesserung der Lebensqualitat un-
abhdngig von Alter, Herkunft, Weltanschauung, sozialer Situation und
Geschlecht
individuelle Entfaltung der Personlichkeit und Teilhabe am politischen,
wirtschaftlichen und kulturellen Leben
berufliche Qualifizierung
Anregung zur geistigen Auseinandersetzung
Dialog zwischen Menschen unterschiedlicher Generationen, Herkunft,
Religionen und politischer Anschauungen
Forderung von Respekt und Verstéandnis fiir die Vielfalt im demokrati-
schen Gemeinwesen
Hilfe bei der Bewaltigung personlicher und beruflicher Probleme
Eln weiteres Ziel ist die Kooperation mit zahlreichen kommunalen und freien
lokalen Organisationen, Institutionen, Unternehmen sowie mit regionalen
und tiberregionalen Bildungsnetzwerken, um den individuellen Bildungsinte-
ressen der Bevélkerung der Altmark gerecht zu werden und den 6ffentlichen
Auftrag zu erfiillen.

LEISTUNGEN

Die KVHS stellt ein verlassliches, systematisch aufgebautes, flichendecken-
des und bedarfsorientiertes Bildungsangebot bereit, weckt Bildungsbediirf-
nisse und orientiert sich hierfiir an der gesellschaftlichen Entwicklung. Die
KVHS wird durch ein kostenbewusstes Denken und Handeln beeinflusst.

Was bieten wir? Wir fiihren qualifizierte Bildung in erwachsenenbildungs-
gerechten Weiterbildungsstatten in verschiedenen Veranstaltungsformen
durch. Die Bildungsangebote konnen auf Zielgruppen bzw. Inhalte zuge-
schnitten werden. Es werden anerkannte Abschliisse angeboten. Ein fach-
spezifisch qualifiziertes KVHS-Team und Kursleitende mit hoher padagogi-
scher und fachlicher Kompetenz sichern die Bildung auf hohem Niveau.

Alle Mitarbeiter/-innen bieten einen freundlichen Service, sind kommunika-
tiv, lernbereit, motiviert und vertreten die Werte eines partnerschaftlichen
Dienstleisters gegeniiber den Lernenden. In allen Veranstaltungen wird Wis-
sen vermittelt und es werden anwendungsbereite Kompetenzen entwickelt.
Die KVHS verfiigt Uber verschiedene Kanile der Offentlichkeitsarbeit und
Informationsweitergabe. Die Bildungsberatung erfolgt umfassend und
fachlich kompetent. Die sozialvertrdglichen Entgelte sichern die Teilnahme-
moglichkeit.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, zum Gelingen des Prozesses beizutragen,
indem wir die hierfiir notwendigen Rahmenbedingungen und Strukturen be-
reitstellen. Wir bieten ein breitgefachertes Bildungsangebot, das von fach-
lich und padagogisch kompetenten Lehrkraften geleitet wird. Wir stellen ein
angenehmes und unterstiitzendes Lernumfeld bereit. Die Arbeit in kleinen
Gruppen an einem gemeinsamen Ort bedeutet, die Bereitschaft zu férdern,
sich mit fremden Ansichten auseinanderzusetzen, Neues auszuprobieren
und die Fahigkeit zur Selbstreflexion zu entwickeln.
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Bildungsurlaube Friihjahr 2024

Bildungsurlaub an der KVHS

In vielen Bundesldndern haben Beschéftigte einen Anspruch auf (in der Regel) fiinf Tage bezahlten Sonderurlaub im Jahr fiir ihre individuelle berufliche
Weiterbildung. Entsprechende Landesgesetze regeln die Einzelheiten. Entscheidend fiir die Gewahrung von Bildungsurlaub ist das Bundesland, in dem die
Beschaftigten arbeiten. Wollen sie an einem Bildungsurlaub teilnehmen, so miissen Beschaftigte dafiir eine Freistellung bei ihrem Arbeitgeber beantragen.
Der Arbeitgeber hat ein Mitspracherecht bei der Gewahrung und kann den Antrag auch ablehnen (etwa bei dringenden betrieblichen Griinden). Die nachfol-
genden Veranstaltungen sind nach dem Bildungsfreistellungsgesetz des Landes Sachsen-Anhalt und nach dem Niedersdchsischen Bildungsurlaubgesetz als
Bildungsveranstaltungen anerkannt. Ausfiihrliche Beschreibungen zum Bildungsurlaub finden Sie in den Kursdetails des jeweiligen Fachbereiches.

Kurs-Nr. Kurstitel Beginn Ende ort Fachbereich Heftseite
Gesunder Riicken Gesundheit -

751300-241 in Biiro und Werkstatt 13.05.24 17.05.24 Salzwedel Erahrung 28

751430-241 19.02.24 23.02.24 Salzwedel Sprachen 33
Englisch fiir den Beruf A1.1

752430241 19.02.24 23.02.24 Gardelegen Sprachen 51

751431-241 11.03.24 15.03.24 Salzwedel Sprachen 33
Englisch flir den Beruf A1.2

7S52431-241 11.03.24 15.03.24 Gardelegen Sprachen 51

7S1432-241 08.04.24 12.04.24 Salzwedel Sprachen 33
Englisch fiir den Beruf A2.1

7S2432-241 08.04.24 12.04.24 Gardelegen Sprachen 51

751433-241 22.04.24 26.04.24 Salzwedel Sprachen 33
Englisch fiir den Beruf A2.2

752433-241 22.04.24 26.04.24 Gardelegen Sprachen 51

7S1434-241 13.05.24 17.05.24 Salzwedel Sprachen 33
Englisch fiir den Beruf B1.1

752434-241 13.05.24 17.05.24 Gardelegen Sprachen 51

751435-241 03.06.24 07.06.24 Salzwedel Sprachen 34
Englisch fiir den Beruf B1.2

752435-241 03.06.24 07.07.24 Gardelegen Sprachen 51

751515-241 05.02.24 09.02.24 Salzwedel Arbeit u. Beruf 39

Tastschreiben am PC — kompakt

752515-241 05.02.24 09.02.24 Gardelegen Arbeit u. Beruf 55

751580-241 26.02.24 01.03.24 Salzwedel Arbeit u. Beruf 44
PC-Grundlagen — kompakt

752580-241 26.02.24 01.03.24 Gardelegen Arbeit u. Beruf 57

751581241 11.03.24 15.03.24 Salzwedel Arbeit u. Beruf 44

Tabellenkalkulation — kompakt
752581-241 11.03.24 15.03.24 Gardelegen Arbeit u. Beruf 57
751582-241 08.04.24 12.04.24 Salzwedel Arbeit u. Beruf 44
WORD und EXCEL — kompakt

752582-241 08.04.24 12.04.24 Gardelegen Arbeit u. Beruf 57

751583-241 Digitale Fotografie 27.05.24 31.05.24 Salzwedel Arbeit u. Beruf 44

752583-241 und Bildbearbeitung 27.05.24 31.05.24 Gardelegen | Arbeit u. Beruf 57

751584-241 03.06.24 07.06.24 Salzwedel Arbeit u. Beruf 44

PowerPoint — kompakt
752584-241 03.06.24 07.06.24 Gardelegen Arbeit u. Beruf 57
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Online-Seminare aller Fachbereiche

Online-Seminare

Beratung: (0 39.01/84 04 300; 039 01/84 02 80; 039 07/73 07 90)

Sie bendtigen zur Teilnahme an den Online-Seminaren:
einen Windows-PC
eine stabile Internetverbindung
eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher
ggf. ein Mikrofon/eine Kamera

Geben Sie bitte bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse an.

Die Zugangsdaten zu Ihrem Online-Kurs erhalten Sie zeitnah vor Veranstaltungs-
beginn.

B POLITIK — GESELLSCHAFT - UMWELT

Kurs ZS1170-241:
Einkaufsfallen im Supermarkt

Zwei Drittel aller Einkdufe werden spontan getatigt. Weder der Aufbau eines
Supermarktes noch die Einrichtung oder Warenplatzierung werden daher
dem Zufall iiberlassen. Auch Musik und Duft oder die Prasentation und Ver-
packung der Waren unterstiitzen die Absicht der Handler: Kunden sollen zu
einem impulsiven Kauf verfiihrt werden. Werbepsychologen, Designer und
Marketingexperten arbeiten zusammen, um die Produkte méglichst attraktiv
erscheinen zu lassen. Da locken Verkostungen, Fleisch wird in glinstigem
Licht gezeigt, Aktionsware wird mit groen Schildern beworben, die wie ein
Sonderangebot wirken. Der Vortrag soll dabei helfen, Fallstricke im Super-
markt zu erkennen.

Dozentin: Constanze Bonigk

Termin: Di, 19.03.24 17:00-18:00 Uhr
Ort: individuell

UE: 1 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

Der Kurs wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1171-241:
Wohngebaude nachtraglich dimmen: Innendammung

Ziel der Dammung von Gebauden ist es, die ibermafige Erwarmung von In-
nenraumen im Sommer und das Entweichen teurer Warme in der Heizsaison
zuverhindern. Auchim Falleeinesbevorstehenden Heizungstauschs sollte ge-
priift werden, ob das Gebdude ausreichend gedammt ist, damit die neue Tech-
nik effizient arbeitet. Aber nichtin jedem Fallist die Fassadenddmmung daftir
die richtige Wahl. Wann eine fachgerechte Innendammung sinnvoll ist und
welche Materialien fiir Innenrdume geeignet sind, erldutert ein Energieberater
der Verbraucherzentrale unter Berlicksichtigung folgender Schwerpunkte:

Materialien, Dammverfahren

Gebdudeschadden durch Warmeddammung

aktuelle Férderprogramme

Dozentin: Dipl.-Ing. Iris Baschwitz
Termin: Di, 05.03.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

Der Kurs wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt

Kurs ZS1172-241:
Moderne Heiztechnik: Warmepumpe

Warmepumpen nutzen Energie aus der Umwelt und sind somit ein wichtiger
Baustein der Energiewende in Neubau und Gebaudebestand.
Welche Voraussetzungen miissen beim Einbau einer Warmepumpe er-
flillt sein?
Wie unterscheiden sich die Arten von Warmepumpen hinsichtlich Funk-
tionsweise, Energiequellen und Kosten? Welche Vor- und Nachteile gibt es?
Lohnt sich die Kombination mit einer PV-Anlage?
Antworten auf diese Fragen sowie Informationen zu aktuellen Forderpro-
grammen gibt André Kénig — Energieexperte der Verbraucherzentrale.

Dozent: André Konig

Termin: Di, 16.01.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

Der Kurs wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1173-241:
Energiewende privat - Fordermittel vom Staat

Heizungstausch, energetische Sanierung, erneuerbare Energien —welche
MafBnahmen werden aktuell vom Staat gefrdert? Wofiir gibt es steuerliche
Verglinstigungen? Welche Programme lassen sich kombinieren und worauf
ist bei der Antragstellung zu achten?

Ein Energieberater der Verbraucherzentrale gibt praktische Tipps —das
spart Zeit und Geld im Forderdschungel.

Dozent: André Konig

Termin: Di, 20.02.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1174-241:
Gesund wohnen - Schimmel vermeiden

Schimmelpilze in der Wohnung wirken sich negativ auf das Raumklima aus
und kénnen zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren. Ein Energiebe-
rater der Verbraucherzentrale erklart, wie Feuchtigkeit in Wohnungen und
Hausern entstehen kann, welche Mafinahmen Schimmelbildung entgegen
wirken und was Sie {iber die Beseitigung von Schimmel wissen miissen.

Dozentin: Dipl.-Ing. Iris Baschwitz
Termin: Di, 16.04.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine GebUhr

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.
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Kurs ZS1175-241:
Solarstrom vom eigenen Dach

Kurs ZS1178-241:
Mein Kind stirken gegen Mobbing

Die Bedingungen, Solarstrom vom eigenen Dach fiir die Energieversorgung
zu nutzen, haben sich seit dem letzten Jahr weiter verbessert. Welchen Bei-
trag Sie tatsachlich leisten konnen, um unabhangiger von fossilen Energie-
tragern und steigenden Energiepreisen zu werden, ist Inhalt des Vortrags
einer Energieberaterin der Verbraucherzentrale. Worauf es bei der Planung
ankommt, wird anhand von Beispielen aus der Praxis anbieterunabhangig
veranschaulicht.

Fachlich geht es unter anderem um diese Themen: Standortbedingungen,
bauliche und technische Voraussetzungen, Ermittlung der optimalen GroRe,
Leistung, Wirtschaftlichkeit der Investition in PV-Anlage und Batteriespei-
cher, Kosten und staatliche Forderprogramme.

Dozentin: Birgit Holfert

Termin: Di, 06.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1176-241:
Heizkostenabrechnung verstehen - Geld sparen!

Jedes Jahr wirft die Abrechnung von Warme und Warmwasser, die Teil der
Betriebskostenabrechnung ist, bei vielen Mietern Fragen auf. Das ldsst sich
andern — mit leicht verstandlichen Erlauterungen und Tipps von einem Ener-
gieberater der Verbraucherzentrale. Was ist neu an der Heizkostenabrech-
nung fiir das Jahr 2023? Was bedeuten die Angaben zu Heizung und Warm-
wasser? Wie lassen sich teure Fehler erkennen und welche Rechte haben
Mieter bei fehlerhaften Abrechnungen?

Der Vortrag hilft Ihnen, die Heizkostenabrechnung zu verstehen.

Dozent: Hendrik Hirschelmann
Termin: Di, 19.03.2024 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1177-241:
Einfiihrung in die gewaltfreie Kommunikation: Grundlagen
und Prinzipien

Die ,Gewaltfreie Kommunikation" ist eine Kommunikations- und Konflikt-
l6sungsmethode von Marshall Rosenberg. Sie ermdglicht uns, in einer Art
und Weise miteinander zu kommunizieren, die zu mehr Vertrauen, Klarheit
und Freude in Gesprachen fiihrt. Entdecken Sie die Kraft der gewaltfreien
Kommunikation (GFK) und ihre Anwendung im Alltag zur Verbesserung Ihrer
(Arbeits-) Beziehungen. In diesem Vortrag werden anhand ganz praktischer
Beispiele aus dem Alltag die Grundlagen der gewaltfreien oder wertschét-
zenden Kommunikation beleuchtet. Sie bekommen die Gelegenheit, Fragen
zu stellen oder sich aktiv einzubringen.

Dozent: Volker Horn

Termin: Di, 13.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Indiesem Online-Kurs lernen Sie, auf Anzeichen Ihres Kindes beziiglich Mobbings
an Schulen oder in der Freizeit zu achten. Sie erfahren etwas sowohl tiber die T&-
ter- als auch die ,Opfer-Rollen. Sie erhalten viele Tipps, wie Sie mit hrem Kind im
Gesprach bleiben, es (iber Mobbing aufkldren und dafiir sensibilisieren kénnen.

Dozentin: Michaela Schnittke
Termin: Di, 23.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1179-241:
Herausforderung Pubertit?

In diesem Online-Kurs lernen Sie nicht nur, was sich bei Kindern/Jugendli-
chen in der Pubertat verandert, sondern auch, welche Herausforderungen
es gibt. Der Umgang kann das ganze Familiensystem immer wieder an die
Grenzen bringen. In der Veranstaltung wird aufgezeigt, wie man trotz der
wachsenden Freiheitsliebe und Selbststandigkeit noch gut mit seinem Kind
in Beziehung bleiben kann. Es wird auch viele praktische Tipps zum Thema
gute Kommunikation geben und einen Ausflug in die Themenwelten, die in
der aktuellen Zeit fiir Kinder und Jugendliche besonders aufwiihlend sind,
wie beispielsweise Aufklarung, Freundschaften und Pravention.

Dozentin: Michaela Schnittke
Termin: Di, 25.06.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1180-241:
Projektmanagement: Klassisch vs. Agil - praktische Hilfe-
stellungen

Was ist der Unterschied zwischen Klassischem und Agilem Projektma-
nagement?
Warum ist das eine nicht besser als das andere?
Welche Tools gibt es bei den verschiedenen Methoden und wie mache
ich diese fiir mich nutzbar?
Was mache ich, wenn ich mich fiir eine Methode entschieden habe und
wie dokumentiere ich dann richtig?
Dieser Kurs soll hnen einen Uberblick iiber die Unterschiede von verschie-
denen Projektmanagement-Methoden geben und Sie in die Position bringen,
entscheiden zu kénnen, was fiir lhren Anwendungsfall das Beste ist.

Dozent: Jeremy Heil

Termin: Di, 09.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

B KULTUR UND GESTALTEN

Kurs ZS1260-241:
Improvisiertes Theater

Dieser Kurs ist fiir alle, die Spal8 am Ausprobieren und Theaterspielen haben.
Wir lernen die Grundregeln der Improvisation und schliipfen in andere Rollen. Zu-
sammen spielen wir uns in dramatische, spannende und unmagliche Geschich-
ten. Dabei geht es vor allem um Freude am gemeinsamen Spiel und darum, sich
selber auszuprobieren. Schauspielerische Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Fiir die Teilnahme brauchen Sie eine Webcam und ein (eingebautes) Mikrofon.

Dozent: Robert Schwabe

Termin: Di, 06.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5, EUR*

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.
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Kurs ZS1261-241:
Faszination Unendlichkarten

Kurs ZS1310-241:
Riickenfit trifft Pilates

Sie lassen sich nahezu unendlich oft falten und sind damit nicht nur eine tolle
Geschenkidee sondern auch eine spannende Beschaftigung: Unendlichkar-
ten. Wenn Sie Interesse daran haben, diese faszinierende Art der Kartenge-
staltung zu erlernen, dann sind Sie hier genau richtig. In diesem Kurs lernen
Sie Schritt fir Schritt, wie Sie wunderschdne Unendlichkarten falten kdnnen.
Diese Karten sind einzigartig und tiberraschend, da sie beim Aufklappen im-
mer neue Motive und Botschaften preisgeben.

Dozentin: Sandra Thiirere

Termin: Di, 19.03.24 18:00-19:00 Uhr
Ort: individuell

UE: 1 U-Std.

Gebiihr: 5, EUR*

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1262-241:
Zentangle - Entdecke deine Kreativitit: Konzentration, Ent-
spannung und Schonheit ohne kiinstlerische Vorkenntnisse

Auch Sie konnen kreativ sein! Dank Zentangle! Noch nie gehort? Aber viel-
leicht von der Zen-Meditation? Wenn man ein Zentangle-Bild gestaltet, ist
man konzentriert und lasst den (stressigen) Alltag hinter sich. Kiinstlerische
Kenntnisse sind dabei nicht erforderlich. Sie benétigen nur Papier und einen
spitzen Bleistift oder einen Fineliner. In dem Workshop werden Sie zundchst
ein abstraktes Bild nach Angaben der Dozentin gestalten: Linien, Punkte,
Kreise, Striche und dhnliche Elemente lassen interessante Bilder entstehen.
Es geht aber nicht nur um ,I'art pour I'art", die Kunst fiir sich selbst. Mit der
Zentangle-Technik konnen Sie auch GruBkarten, Lesezeichen und andere Ge-
brauchsgegenstande gestalten bzw. verzieren. Sie erlernen also eine Tech-
nik, die Sie zugleich beruhigt und lhnen ermdglicht, Schones zu entwerfen.

Dozentin: Grazyna Werner

Termin: Di, 28.05.2418:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5,- EUR*

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

B GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Die Bewegungsangebote im Bereich der Gesundheitsbildung dienen der
nachhaltigen gesunden Lebensweise.

Sie lernen in diesen Kursen:

- den Aufbau des Skelett- und Muskelsystems
die Funktionsweisen der Muskulatur kennen und die Muskulatur durch
gezielte Ubungen zu stérken
Krankheiten des Herz-Kreislauf-Systems und des Skelett- und Muskel-
systems vorzubeugen
Ubungen zur Erhaltung der Gesundheit kennen, die in den Alltag integ-
riert werden konnen

Riickengymnastik und Pilates - das perfekte Duo gegen Riickenschmerzen!
Das Angebot bietet ein abwechslungsreiches ganzheitliches Trainingspro-
gramm ,rund um den Riicken". Auch Beine, Gesal und Oberkdrper werden
trainiert. Gearbeitet wird auf Grundlage der ,Pilates-Technik’, die ein sanf-
tes, kraftvolles Training aus der Kérpermitte ermdglicht. Ubungen aus dem
Riickenfit-Programm ,wiirzen" den Kurs zusatzlich. Alle Ubungen sind ge-
eignet, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Entspannungsfahigkeit zu
verbessern und somit Riickenbeschwerden vorzubeugen. Wohltuende haut-
straffende Dehnungsiibungen aus dem Faszientraining am Ende jeder Kurs-
stunde runden das Kursangebot ab. Freuen Sie sich also auf einen bunten
Mix aus Riickenfit und Pilates!

Dozentin: Anett Siewert

Beginn: Mo, 15.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 22 U-Std. (11 x Mo)

Gebiihr: 89,-EUR

Bitte bereithalten: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Handtuch

Kurs ZS1310-242:
Riickenfit trifft Pilates

Riickengymnastik und Pilates — das perfekte Duo gegen Riickenschmerzen!
Kursbeschreibung siehe Kurs ZS1310-241

Dozentin: Anett Siewert

Beginn: Mo, 08.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 20 U-Std. (10 x Mo)

Gebiihr: 81-EUR

Bitte bereithalten: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Handtuch

Kurs ZS1311-241:
Wandpilates

Wandpilates ist aktuell der Fitnesstrend schlechthin und genau das, wonach

es klingt: Pilates an der Wand!

Das bringt Wand-Pilates:

1. Eskraftigt die Muskulatur.

2. Die Flexibilitat kann verbessert werden, da Dehnungen schnell vertieft
werden konnen.

3. Durch die Ubungen an der und mit der Wand kann sich die Kérperwahr-
nehmung verbessern.

4. Die Wand ermdglicht es, die Wirbelsaule richtig einzustellen und sich
optimal auszurichten.

5. Die Wand gibt Stabilitat, wodurch die tiefe Bauchmuskulatur leichter ge-
nutzt werden kann.

6. Fortgeschrittene Pilates-Ubungen kénnen auch von nicht Geiibten an
der Wand schnell umgesetzt werden.

Fiir die Teilnahme bendtigen Sie eine freie Fldche an einer Wand, die mindes-

tens Ihrer doppelten Karperbreite entspricht. Vor dieser Flache sollten Sie eine

Matte ablegen kénnen und rundherum etwas Bewegungsfreiheit haben.

Bitte eine Matte, etwas zu trinken und ggfs. ein Handtuch bereit legen.

Dozentin: Steffi Hagen

Termin: Di, 05.03.24 18:00-19:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.
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Kurs ZS1312-241:
»Stretchilates” (Pilates & Stretching)

sowohl fiir neueinsteigende als auch vorerfahrene Teilnehmende

Ein Workout fUr einen rundum gesunden Riicken, am Trend der Zeit: Dieses
Training kombiniert dynamische Dehnungen mit kraftvollen Pilatesiibungen.
Das Mattentraining vereint Atmung und Bewegung. Sie kréftigen und mobili-
sieren lhren Kérper und kénnen etwas fiir Ihr Wohlbefinden tun. Sie erhalten
in diesem Kurs eine Einfiihrung in die Methoden, lernen verschiedene Ubun-
gen kennen und kdnnen diese im Anschluss zu Hause anwenden.

Bitte eine Matte, etwas zu trinken und ggfs. ein Handtuch bereit legen.

Sie sollten etwas Bewegungsfreiheit rund um die Matte haben.

Dozentin: Steffi Hagen

Termin: Di, 14.05.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1360-241:
Versteckte SiiBmacher in Lebensmitteln

Ein Leben ohne SiiRes ist fiir viele kaum vorstellbar. Doch wer bewusst auf Zu-
cker in Lebensmitteln verzichten mdchte, hat es schwer. Kaum jemand blickt
bei der Vielzahl der Bezeichnungen fiir stifende Zutaten in verarbeiteten
Lebensmitteln noch durch. Auch Werbeaussagen wie ,ohne Zuckerzusatz"
oder ,ungestifit" entpuppen sich als Strategie: Enthalten die Lebensmittel von
Natur aus Zucker oder werden andere siifende Zutaten verwendet, tauscht
die Werbung tiber den tatsachlichen Zuckergehalt hinweg. Der Einsatz von
Zuckeraustauschstoffen wie Sorbit oder SiiRstoffen wie Sucralose kann
auBerdem gesundheitliche Risiken mit sich bringen. Der Vortrag klart tber
unterschiedliche StiBmacher auf und informiert, worauf es zu achten gilt.

Dozentin: Eva Blamberg

Termin: Di, 23.01.24 17:00-18:00 Uhr
Ort: individuell

UE: 1 U-Std.

Gebiihr: keine Gebuhr

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1361-241:
Stressmanagement - Resilienz

Unsere moderne Lebenswelt fordert zunehmende Bereitschaft zu Leistung auch
im Privatleben - Stichwort Selbstoptimierung. Dies bedeutet fiir immer mehr
Menschen Stress, der Gesundheit und Wohlbefinden beeinflusst. In diesem We-
binar erhalten Sie einen Uberblick zu den Hintergriinden der Stressreaktionen
und der Handlungsmuster, die wir entwickeln kénnen, um den Anforderungen
des Alltags leichter gerecht zu werden. Erweitern Sie so Ihre Ressourcen und
Kompetenzen und profitieren davon in Ihrem weiteren Lebens- und Berufsalltag!

Dozentin: Miriam Seibel

Termin: Di, 26.03.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1362-241:
Burnout — Depression

Unsere Lebens-und Arbeitswelt wird immer komplexer und herausfordernder.
Leicht kann es zu Burnout-Symptomatiken kommen. Gibt es Unterschiede
zwischen Burnout und Depression? Auf welche Vorzeichen kann man achten
und welche Strategien gibt es, um das Risiko eines Burnouts zu minimieren?
Das Webinar mochte Ihnen einen Uberblick zu diesem Thema geben.

Dozentin: Miriam Seibel

Termin: Di, 30.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

B SPRACHEN

ENGLISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe Al fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau AT des Europ@ischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich mit einfachen Wortern und Satzen
tiber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS1410-241:
Englisch - Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse

Haben Sie sich auch schon gedrgert, dass Sie nur wenig Englisch sprechen
kénnen? Dieser Kurs bietet lhnen einen unterhaltsamen Einstieg in die eng-
lische Sprache. Sie eignen sich einen Grundwortschatz an, {iben gezielt au-
thentische Redewendungen und trainieren die Kommunikation.

Lehrbuch: ,Go for it! AT", Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002938-9. Wir arbeiten
mit dem Konferenzsystem ALFAVIEW, das Ihnen kostenlos zur Verfligung
gestellt wird. Schritt flir Schritt erklaren wir lhnen den Weg ins virtuelle Klas-
senzimmer und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.

Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mo, 05.02.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 30 U-Std. (15 x Mo)

Gebiihr: 91,- EUR*

Kurs ZS1412-241:

Englisch — Grundstufe A1 (3. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.

Im gemaBigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran. Es gibt viele Gelegenheiten zu {iben und zu wiederholen.
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu
kommunizieren.

Lehrbuch: ,Go for it! AT*, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002938-9

Wir arbeiten mit dem Konferenzsystem ALFAVIEW, das lhnen kostenlos zur
Verfligung gestellt wird. Schritt fiir Schritt erkldaren wir Ihnen den Weg ins
virtuelle Klassenzimmer und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.
Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mo, 29.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 32 U-Std. (16 x Mo)

Gebiihr: 97- EUR*

Kurs ZS1412-242:

Englisch — Grundstufe A1 (3. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.

Im gemaRigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran. Es gibt viele Gelegenheiten zu {iben und zu wiederholen.
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu
kommunizieren.

Lehrbuch: ,Englisch fiir den Urlaub®, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501546-3

Wir arbeiten mit dem Konferenzsystem ALFAVIEW, das Ihnen kostenlos zur
Verfiigung gestellt wird. Schritt fiir Schritt erklaren wir Ihnen den Weg ins
virtuelle Klassenzimmer und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.
Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Fr,02.02.24 09:00-10:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 34 U-Std. (17 x Fr)

Gebiihr: 103 - EUR*
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Kurs ZS1413-241:
Englisch - Grundstufe A1 (5. Semester)

Kurs ZS1415-241:
Englisch - Grundstufe A2 (2. Teil)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.

Im gemaRigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran. Es gibt viele Gelegenheiten zu {iben und zu wiederholen.
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu
kommunizieren.

Lehrbuch: ,Go for it! AT", Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002938-9.

Wir arbeiten mit dem Konferenzsystem ALFAVIEW, das lhnen kostenlos zur
Verfiigung gestellt wird. Schritt fiir Schritt erklaren wir Ihnen den Weg ins
virtuelle Klassenzimmer und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.
Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mi, 31.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 34 U-Std. (17 x Mi)

Gebiihr: 103 - EUR*

ENGLISCH - GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 flihren in 150 —200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A2 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie Alltagsgespréche fiihren und verstehen
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben.

Kurs ZS1414-241:
Englisch - Grundstufe A2 (1. Teil)

Sie sprechen schon etwas Englisch und haben bereits das Al-Niveau erreicht?
Mit diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse auf der Niveaustufe A2. Eine
sorgfaltig ausgewahlte Menge von Lerninhalten bietet viele Gelegenheiten
zum Uben und Raum fiir Wiederholungen, sodass Sie sich im Lernprozess
immer gut aufgehoben fiihlen. Sie trainieren das Horen, das Lesen, das
Schreiben und vor allem das Sprechen! Sie lernen die wichtigsten Sprach-
mittel, um in Alltagssituationen kommunizieren zu kdnnen. Die Grammatik
wird vertieft und Sie lernen die verschiedenen Zeitformen der Gegenwart zu
unterscheiden, zu erkennen und anzuwenden.

Lehrbuch ,Go for it! A2, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002939-6.

Wir arbeiten mit dem Konferenzsystem ALFAVIEW, das lhnen kostenlos zur
Verfiigung gestellt wird. Schritt fiir Schritt erklaren wir Ihnen den Weg ins
virtuelle Klassenzimmer und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.
Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Fr,02.02.24 19:00-20:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 34 U-Std. (17 x Fr)

Gebiihr: 103,- EUR*

Sie sprechen schon Englisch und haben bereits erste Kenntnisse auf dem A2-
Niveau erreicht?

Mit diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse auf der Niveaustufe A2. Eine
sorgféltig ausgewahlte Menge von Lerninhalten bietet viele Gelegenheiten
zum Uben und Raum fiir Wiederholungen, sodass Sie sich im Lernprozess
immer gut aufgehoben fiihlen. Sie trainieren das Horen, das Lesen, das
Schreiben und vor allem das Sprechen! Sie lernen die wichtigsten Sprach-
mittel, um in Alltagssituationen kommunizieren zu kénnen. Die Grammatik
wird vertieft und Sie lernen die verschiedenen Zeitformen der Gegenwart zu
unterscheiden, zu erkennen und anzuwenden.

Lehrbuch: ,Go for it! A2", Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002939-6.

Wir arbeiten mit dem Konferenzsystem ALFAVIEW, das lhnen kostenlos zur
Verfligung gestellt wird. Schritt fiir Schritt erkldren wir Ihnen den Weg ins
virtuelle Klassenzimmer und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.
Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Do, 01.02.24 15:30-17:00 Uhr
Ort: individuell

UE: 36 U-Std. (18 x Do)

Gebiihr: 109,- EUR*

ENGLISCH - GRUNDSTUFE B1

Die Kurse der Mittelstufe B1 fiihren in ca. 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau B1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und
Texten aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und wiedergeben sowie
Erfahrungen und Ereignisse beschreiben.

Kurs ZS1416-241:
Englisch - Mittelstufe B1 (2. Teil)

Sie haben schon gute Vorkenntnisse und méchten nun lhre Englischkenntnisse
erweitern?

Das weitgehend freie Sprechen in Englisch ist Ziel der Stufe B1.

Mit diesem Kurs erwerben Sie die Kenntnisse und Fertigkeiten, die eine
miindliche und schriftliche Verstandigung in wichtigen Alltagssituationen
ermdglichen. Sie lernen die wichtigsten Sprachmittel, um im Alltag, auf Rei-
sen und im Gesprach mit englischsprechenden Menschen jeglicher Herkunft
kommunizieren zu kdnnen. Im Mittelpunkt steht ein natiirliches Englisch in
lebensnahen Dialogen und Texten.

Lehrbuch: ,Go for it! BT“vom Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-002940-2

Wir arbeiten mit dem Konferenzsystem ALFAVIEW, das lhnen kostenlos zur
Verfligung gestellt wird. Schritt fiir Schritt erklaren wir Ihnen den Weg ins
virtuelle Klassenzimmer und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.
Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Do, 01.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 36 U-Std. (18 x Do)

Gebiihr 109,- EUR*
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Online-Seminare

SPEZIELLE THEMEN

Kurs ZS1417-241:
English Grammar: All You Need to Know

Dieses Online-Seminar basiert auf dem Prinzip: nachschlagen, lernen, (iben.

Es ist kein Konversationskurs im (blichen Sinne und nicht fiir Neueinsteiger
geeignet.

Der Kurs bietet den Kursteilnehmenden zahlreiche Anregungen und Tipps
zum Grammatiklernen. Sollten Ihre Englischkenntnisse etwas eingerostet
sein, konnen Sie diese systematisch auffrischen. Das Lehr- und Ubungs-
material beinhaltet Grammatik aus dem praktischen Leben und umfasst die
Niveaustufen AT bis B2.

Kursbuch: Langenscheidt-Verlag: ,Ubungsgrammatik Englisch: Grammatik
nachschlagen, lernen, tiben* (2019), ISBN 3-978-3-12-563346-9

Der Kursleiter erganzt das vorliegende Material themenbezogen durch wei-
tergehende Ubungen. Schrittweise werden aktuelle, digitale Formate inkl.
einer kostenlosen Lernsoftware eingefiihrt und bei Bedarf individuell erklart.
Abwechslungsreiche Ubungsformen férdern das nachhaltige Lernen in
der Online-Gruppe und im Selbststudium. Das Konferenzsystem steht den
Kursteilnehmenden dauerhaft (24 Std.) wahrend der Laufzeit des Kurses zur
Verfligung. Verabredungen zum gemeinsamen, kooperativen Lernen und
Trainieren sind problemlos méglich. Die im System integrierten Funktionen
kénnen auch ohne Moderator genutzt werden. Wir arbeiten mit dem Kon-
ferenzsystem ALFAVIEW, das Ihnen kostenlos zur Verfiigung gestellt wird.
Schritt flir Schritt erklaren wir Thnen den Weg ins virtuelle Klassenzimmer
und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.

Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mi, 31.01.24 17:00-17:45 Uhr
Ort: individuell

UE: 17 U-Std. (17 x Mi)

Gebiihr: 52,- EUR*

B ARBEIT UND BERUF - IT-ANWENDUNGEN

BEWERBUNGSTRAINING

Kurs ZS1502-241:
Der Lebenslauf

,Warum sollte mich das Unternehmen einstellen?"

Diese zentrale Frage muss der eigene Lebenslauf klar aufzeigen. Daher ist
der Lebenslauf das zentrale Dokument Ihrer Bewerbung. Lernen Sie, wie Sie
ihm die notige Struktur und Aussagekraft verleihen konnen.

Eigene Entwiirfe kdnnen per Mail an den Kursleitenden gesendet werden. Ein
Feedback erhalten Sie ebenfalls per Mail.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Do, 22.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Do)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1503-241:
Das Anschreiben

In den letzten Jahren hat das Anschreiben an Wertigkeit verloren. Dennoch
ist esin vielen Bewerbungsprozessen noch fester Bestandteil. Neben der DIN-
Form steht besonders die zu vermittelnde Botschaft im Vordergrund. Auch
hier heilt es, Warum sollte das Unternehmen Sie einstellen?”. Neben der Be-
antwortung dieser Frage erhalten Sie diverse Tipps zum Thema Bewerbung.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Do, 14.03.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Do)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1504-241:
Das Vorstellungsgesprach

Die letzte groBe Hiirde miissen Sie noch nehmen, dann ist es geschafft.
Leider lauern besonders hier viele Fettndpfchen und Hiirden, die gemeistert
werden missen. Gemeinsam erarbeiten wir die passende ,Strategie” fiir ein
erfolgreiches Bewerbungsgesprach. Lernen Sie, wie Sie Ihre zukiinftigen
Arbeitgeber von sich tiberzeugen.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Do, 11.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Do)

Gebiihr: 16,- EUR

PRUFUNGSVORBEREITUNG FUR
KAUFMANNISCHE AUSZUBILDENDE

Kurs ZS1505-241:
WORD/Ecxel/Schriftverkehr

Lernen Sie EXCEL und WORD schnell von einer einfachen Seite kennen und
sichern Sie sich wichtige Priifungspunkte. Mit praxisorientierten und ver-
standlichen Beispielen vermitteln wir lhnen die notwendigen Grundlagen fiir
eine erfolgreiche Priifung. Ubungsaufgaben und wichtige Tipps und Tricks
runden das Lernangebot ab.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Fr,09.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Fr)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1506-241:
Rechnungswesen/Buchfiihrung

Leicht und verstandlich wird die Buchhaltung noch einmal umfassend er-
klart. Neben Inventur/Inventar widmen wir uns vermehrt den Themen der
Bilanzierung sowie der Buchung von Geschaftsfallen. Zusatzlich zum Unter-
richt stehen Ihnen diverse Ubungsmaterialien zur eigensténdigen Wissens-
vertiefung zur Verfligung.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Fr,01.03.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Fr)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1507-241:

Rechnungswesen/Kostenleistungsrechnung

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist ein wichtiger Bestandteil zur Umset-
zung des Unternehmenserfolges. Gleichzeitig bereiten die meist komplexen
Sachverhalte Schwierigkeiten in der Priifung. Mit leicht verstandlichen Bei-
spielen werden das Thema KLR kurz und knapp wiederholt und Priifungs-

aufgaben erklart.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Fr,05.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Fr)

Gebiihr: 16,- EUR
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KAUFMANNISCHE GRUND-
UND FACHLEHRGANGE

XPERT BUSINESS - ONLINE-SEMINARE

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Online-Seminar mit erfahrenen
Online-Dozenten. An den Online-Seminaren kdnnen Sie von zu Hause aus
teilnehmen. Es handelt sich um ein Seminar, das virtuell im Internet gehalten
wird und bei dem Sie live mit Dozenten verbunden sind, die einen Vortrag
halten, Ubungsaufgaben stellen oder Praxisfalle demonstrieren. Zudem wird
das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als Grundlage fiir die Vor-
und Nachbereitung von Kurssequenzen.

Hier konnen Sie sich ein Online-Seminar in einer Demo-Version anschauen:
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

Technische Voraussetzungen

Vor Kursbeginn probieren Sie mit einem Technik-Test aus, ob Sie mit Ihrem
Browser den Seminarraum betreten und alles sehen und héren konnen. In
Ihrem Teilnehmer-Account finden Sie den Link zum Test-Raum. Der Test-
Raum ist einige Wochen vor Semesterbeginn wochentags mehrere Stunden
gedffnet. Sie konnen ihn in dieser Zeit beliebig oft betreten.

Sie bendtigen zur Teilnahme an den Online-Seminaren:
eine stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s)
einen aktuellen Browser mit Flash-Plugin®
eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher

Mikrofon oder Webcam werden nicht benétigt.

* Wir empfehlen zur Teilnahme an den Online-Seminaren den Browser Goo-
gle Chrome oder Moxzilla Firefox. Die Teilnahme mit anderen Browsern (z.
B. Microsoft Internet Explorer, Microsoft Edge, Opera und Chromium) kann
nicht garantiert werden. Bitte vergewissern Sie sich rechtzeitig, dass der
Browser kompatibel und korrekt eingestellt ist. Der technische Support vom
Xpert Business LernNetz hilft hnen gern dabei.

Kurs ZS1520A241:
Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie iiber fundiertes Grundlagenwissen zur
doppelten Buchfiihrung. Sie kénnen unternehmerische Geschaftsfalle (z. B.
in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze um-
setzen und in der laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich
in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende
Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.

Vorkenntnisse: keine

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 64 U-Std. (24 x Di/Do)

Gebiihr: 393,60 EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520A242:

Finanzbuchfiihrung 1

Kursbeschreibung siehe ZS1520A241

Dozenten: Dozententeam,

Beginn: Di, 30.07.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 64 U-Std. (24 x Di/Do)

Gebiihr: 393,60 EUR inkl. Seminarunterlagen

Online-Seminare

Kurs ZS1520B241:
Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung gehdren zu
den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgénge ge-
zielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In diesem Kurs werden die Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht
vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses
sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschlussarbei-
ten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten.
Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im Kurs Finanzbuchfiihrung 1 ver-
mittelt

Dozenten: Dozententeam,

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 59 U-Std. (22 x Di/Do)

Gebiihr: 369,80 EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520C241:

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie, Schritt fiir Schritt die Buchhaltungssoftware
DATEV anzuwenden. Sie lernen, laufende Geschéftsvorfalle zu buchen, ei-
nen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen iben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 43 U-Std. (16 x Di/Do)

Gebiihr: 311,- EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520D241:

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Brutto-
lohnes und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen Reisekosten,
Freibetrdage, Zuschldage, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu tibermitteln.

Vorkenntnisse: keine

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 64 U-Std. (24 x Di/Do)

Gebiihr: 393,60 EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520E241:

Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steuer- und bei-
tragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern
sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetréage. Dieser Kurs vermit-
telt weiterfiihrende und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche Be-
handlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs Lohn und Gehalt T vermittelt

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 59 U-Std. (22 x Di/Do)

Gebiihr: 369,80 EUR inkl. Seminarunterlagen
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Online-Seminare

Kurs ZS1520F241:
Lohn und Gehalt mit DATEV

Kurs ZS1520K241:
Controlling

In diesem Kurs lernen Sie, Schritt fiir Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen, Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/-innen,
Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen
zu erzeugen und die Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer und Sozialversiche-
rung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen
tiben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Lohn und Gehalt T und 2 vermittelt

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 19.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 43 U-Std. (16 x Di/Do)

Gebiihr: 311,- EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520G241:

Einnahmen-/Uberschussrechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-/Uber-
schussrechnung (EUR) und gibt Einblick in die steuerlichen Besonderheiten.
Sie werden Schritt fiir Schritt anhand von Beispielen durch das Formular zur
Erstellung einer EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse: keine

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 29 U-Std. (11 x Di/Do)

Gebiihr: 239,60 EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520H241:

Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leistungsrech-
nung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis eines Unternehmens ermitteln und
Aussagen {iber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und tiber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchfiihrung T vermittelt

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 53 U-Std. (20 x Di/Do)

Gebiihr: 346,- EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520J241:

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als Bestandteil
des externen Rechnungswesens. Sie lernen, Jahresabschliisse und Bilanzen
zu erstellen und auszuwerten und wenden dabei die entsprechenden gesetz-
lichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss konnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchfiihrung 2 vermittelt

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 53 U-Std. (20 x Di/Do)

Gebiihr: 346,- EUR inkl. Seminarunterlagen

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Controlling
als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines
Controllings dar und flihrt in die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie wichtige Unter-
nehmensziele explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung tiber-
wachen. Sie lernen fiir alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Ziel-
abweichungen, Handlungsalternativen und MaBnahmen entwickelt werden.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchfiihrung T und 2 vermittelt

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 53 U-Std. (20 x Di/Do)

Gebiihr: 346,- EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520L241:

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten — Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kor-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen
Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefiihrt werden. Dariiber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen
einzubringen, z. B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen bestehende Al-
ternativen beurteilen und Lésungen im Sinne Ihres Unternehmens finden.
Vorkenntnisse: keine

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 59 U-Std. (22 x Di/Do)

Gebiihr: 334,80 EUR inkl. Seminarunterlagen
Kurs ZS1520M241:

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement gehort in grofen Unternehmen
schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung. Nicht nur
durch den zunehmenden Fachkréftemangel erkennen immer mehr kleine
und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/-innen zielgerichtet
einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter/-innen auswahlen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln
konnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der
Arbeitnehmer/-innen beriicksichtigt werden.

Vorkenntnisse: keine

Dozent: Dozententeam

Beginn: Di, 05.03.24 18:30-20:30 Uhr

Ort: individuell

UE: 53 U-Std. (20 x Di/Do)

Gebiihr: 346,- EUR inkl. Seminarunterlagen

KAUFMANNISCHE PRAXIS

Kurs ZS1521A241:
Biiroprozesse

Biirowirtschaftliche Ablaufe bilden das Grundgeriist jeden Unternehmens.
Dabei spielen neben dem Informationsmanagement und der Informations-
verarbeitung besonders Koordinations- und Organisationsaufgaben eine
wichtige Rolle. Mit diesem Modul bieten wir Ihnen einen gelungenen Einstieg
in die Broarbeit.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Mo, 19.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Mo)

Gebiihr: 16,- EUR
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Kurs ZS1521B241:
Geschaftsprozesse

Kurs ZS1522E241:
Einblick in die Welt des Controllings

Kundenbeziehungsprozesse, Auftragsbearbeitung und Beschaffung geho-
ren zu den wichtigen, wenn nicht sogar zu den wichtigsten Aufgaben eines
Unternehmens. Lernen Sie die Grundlagen kennen und erweitern Sie lhr Wis-
sen um wertvolle Tipps und Ideen zur eigenen Umsetzung.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Mo, 11.03.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Mo)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1522A241:

Personenbezogene Aufgaben

Die Personaleinsatzplanung unterstiitzen, Reisekostenabrechnungen vor-
bereiten, Personalstatistiken fiihren und Datensicherheit sind nur einige
Arbeitsaufgaben, die groRer Sorgfalt bediirfen und gesetzlichen Regelungen
unterliegen. Lernen Sie, wie Sie die Personalarbeit in Zukunft souveran meis-
tern werden.

Prinzipiell ist jedes noch so kleine Unternehmen gut beraten, ein leistungs-
gerechtes Controlling einzufiihren. Lernen Sie, wie Sie dieses effizient ein-
setzen und gewinnbringend nutzen konnen. Dabei werden besonders auf
die unternehmerische Zusammenstellung im Kurs geachtet und individuelle
Controllingkonzepte erarbeitet.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Mo, 08.04.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Mo)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1522F241:

Unternehmerische Ablaufe gewinnbringend optimieren

Laufende Buchfiihrung, Entgeltabrechnung und betriebliche Kalkulation ge-
horen ebenso zu den taglichen Aufgaben wie betriebliche Auswertungen.
Neben der Ermittlung der Unternehmensertragslage lernen Sie, Kosten zu
tiberwachen und Prozessdaten zu bearbeiten.

Dozent: Michael Menze Dozent: Michael Menze

Beginn: Mo, 08.04.24 18:00-19:30 Uhr Beginn: Mo, 29.04.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Mo) UE: 6 U-Std. (3 x Mo)

Gebiihr: 16,- EUR Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1522B241: Kurs ZS1523A241:

Auftragssteuerung und -koordination

Vorbereitende Buchfiihrung

Kunden produktspezifisch und kaufmannisch zu beraten, stellt das Basiswis-
sen der Wirtschaft dar. Lernen Sie dariiber hinaus, wie Sie mit zusatzlichen
Serviceangehoten, einer gut geplanten Auftragsabwicklung und Kundenzu-
friedenheitsmanagement aktiv am Unternehmenserfolg teilhaben.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Mo, 29.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Mo)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1522C241:

Finanzbuchhaltung

Gewinnen Sie einen Uberblick tiber die komplexe Welt der Finanzbuchhal-
tung. Lernen Sie, wichtige Aufgabenfelder sowie Zahlungsstrukturen richtig
zu deuten und betriebswirtschaftlich umzusetzen.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Mo, 19.02.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Mo)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1522D241:

Kosten- und Leistungsrechnung

Als Grundregel gilt, jedes Unternehmen sollte zumindest einmal jahrlich eine
Kosten-und Leistungsrechnung absolvieren und sich den tatsachlichen Zah-
len widmen. Lernen Sie, gewinnbringende unternehmerische Entscheidun-
gen anhand der ,richtigen Zahlen" zu treffen.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Mo, 11.03.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Mo)

Gebiihr: 16,- EUR

Mit einer funktionierenden laufenden Buchfiihrung wird der Grundstein fir
eine effiziente Unternehmensfiihrung gelegt. Lernen Sie die vorbereiten-
de Buchhaltung kennen, entlasten Sie lhren Steuerberater und lernen Sie,
Zahlen zu interpretieren. Zuséatzlich profitieren Sie von diversen Tipps und
Checklisten zum Thema.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Di, 20.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Di)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1523B241:

Einfiihrung in die Buchfiihrung

Fiir alle, die es etwas genauer wissen wollen, bieten wir eine leicht verstand-
liche Einfiihrung in das Thema Buchhaltung an. Lernen Sie die Bilanz kennen,
verstehen und zu bearbeiten. Das Erstellen von Buchungssatzen sowie das
Einordnen von Geschéftsvorfallen runden das Modul ab.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Di, 12.03.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Di)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1523C241:

Vertiefende Buchfiihrung

Aufbauend auf den Kurs ,Einfiihrung in die Buchfiihrung" wird das vorhan-
dene Wissen vertieft und weiter ausgebaut. Komplexere Buchungssatze und
Geschaftsvorfalle sind zentrale Bestandteile des Moduls.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Di, 09.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Di)

Gebiihr: 16,- EUR
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Kurs ZS1523D241:
Entgeltabrechnung

Auch inkleineren Unternehmen gehért die Entgeltabrechnung zum zentralen
Bestandteil der Personalfiihrung. Zwar wird sie meist extern erstellt, den-
noch sollte ein entsprechendes Fachwissen vorgehalten werden. Lernen Sie
die Grundlagen der Entgeltabrechnung kennen.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Di, 30.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Di)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1524A241:

Personalsachbearbeitung

Personalakten fiihren, Entgeltabrechnungen vorbereiten, Personalstatis-
tiken flihren sowie die allgemeine Personalbearbeitung sind nur einige
Arbeitsaufgaben, die groRer Sorgfalt bediirfen und gesetzlichen Regelun-
gen unterliegen. Lernen Sie, wie Sie die Personalarbeit in Zukunft souverdn
meistern werden.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Di, 20.02.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Di)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1524B241:

Personalbeschaffung und -entwicklung

Gutes Personal zu finden, wird immer schwerer. Mit der richtigen unterneh-
merischen Einstellung kann die Personalbeschaffung einfach und kosten-
effizient durchgefiihrt werden. Lernen Sie, wie Sie Personalbeschaffungs-
prozesse optimieren und mit Personalentwicklung zukiinftig punkten.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Di, 12.03.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Di)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1525-241:
E-Commerce Basics

Dieser Kurs bietet eine solide Basis fir alle, die in das Thema einsteigen
maéchten. Sie erhalten einen grundlegenden Uberblick, wie E-Commerce
funktioniert und welche Aspekte dabei zu beachten sind. Der Kurs richtet
sich an Kaufleute und Interessenten, die den Online-Handel zukiinftig aktiv
betreiben mdchten.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Do, 22.02.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Do)

Gebiihr: 16,- EUR

Kurs ZS1526-241:
Kundenbetreuung im Online-Handel

Lernen Sie die wichtigen Grundlagen fiir die Kundenbetreuung im digitalen
Handel kennen. Dabei liegt der Fokus auf der Pflege von Kundenbeziehun-
gen sowie auf der Sichtweise des Kunden und des Lieferanten. Der Kurs bie-
tet eine gute Basis fiir eine erfolgreiche Kundenbetreuung im Onlinehandel.

Dozent: Michael Menze

Beginn: Do, 14.03.24 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (3 x Do)

Gebiihr: 16, EUR

PC-ANWENDUNGEN

Kurs ZS1550-241:
Diagramme fiir Unternehmen

Mit Diagrammen konnen Sie sehr gut komplexe Sachverhalte anschaulich
darstellen. In diesem Kurs stellen wir ausgewahlte Diagramme vor und er-
klaren deren Anwendungsbereiche. Wasserfalldiagramme eignen sich fiir
Steuer, Zinsen, Abschreibungen und Amortisierungen. Das Wasserfalldia-
gramm stellt Gewinn und Verlust visuell dar. Das Treemap-Diagramm und
das Sunburst-Diagramm geben hierarchische Ansichten wieder. Das Blasen-
diagramm stellt drei abhangige Werte als Blase dar. Der dritte Wert steuert
die GroRe der Blase.

Grundkenntnisse in EXCEL werden vorausgesetzt.

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Mi, 14.02.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 4 U-Std. (2 x Mi)

Gebiihr: 18,20 EUR

Kurs ZS1551-241:
Einfiihrung in MS OneNote

Microsoft OneNote ist eine Anwendungssoftware zum Microsoft Office-Pa-
ket, mit dem elektronische Notizen gut geordnet und leicht wiedergefunden
werden kénnen. Das Programm verbindet sich mit Android, Apple und Win-
dows. Darum ist es vollig egal, ob mit Handy, Tablet oder Computer gearbei-
tet wird. Texte, Bilder, Tone und Videos einmal in OneNote abgelegt, konnen
von jedem in der Familie oder im Biiro, egal wo er wohnt oder arbeitet, ohne
zusatzliche Software genutzt werden. Zudem kdnnen neue Inhalte hinzuge-
fligt werden. Mit OneNote bekommt man einen Helfer in vielen Alltagssitu-
ationen oder man nutzt es im Biiro als Notizbuch mit Terminkopplung zum
elektronischen Kalender.

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Mi, 06.03.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 4 U-Std. (2 x Mi)

Gebiihr: 18,20 EUR

Kurs ZS1552-241:

SVERWEIS und WVERWEIS

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit EXCEL.

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Mi, 03.04.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 4U-Std. (2 x Mi)

Gebiihr: 18,20 EUR

Kurs ZS1553-241:
WENN-Funktion

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit EXCEL.

Arbeiten mit der WENN-Funktion

Einsetzen von verschachtelten WENN-Funktionen

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Mi, 17.04.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: individuell

UE: 6 U-Std. (2 x Mi)

Gebiihr: 26,60 EUR*
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Kurs ZS1554-241:
Bedingte Formatierung, Filtern und Sortieren von Daten

Kurs ZS1559-241:
Fit in EXCEL und WORD - Grundkurs

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit EXCEL.
- individuelle Regeln fiir die bedingte Formatierung
Zellen abhdngig von Bedingungen formatieren
Regeln anzeigen und bearbeiten
Arbeiten mit mehreren Regeln
Tabellen sortieren
- Arbeiten mit Filtern
Dozentin:

Gabriele Surma
Beginn: Mi, 08.05.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 4 U-Std. (2 x Mi)
Gebiihr: 18,20 EUR

Kurs ZS1555-241:
Zeit- und Datumsfunktionen

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-

Dieses Online-Seminar bietet einen Einstieg in die MS-Office-Anwendungen:
Textverarbeitung WORD und Tabellenkalkulation EXCEL. Anhand von prakti-
schen Ubungen wird Ihnen nicht nur die Leistungsfahigkeit der einzelnen An-
wendungen dargestellt, sondern Sie werden auch in der Lage sein, einfache
Aufgaben in WORD und EXCEL selbststandig durchzufiihren.

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-

gang mit dem PC.

Dozent: Falk Hantschmann
Beginn: Di, 20.02.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: individuell

UE: 12 U-Std. (4 x Di)

Gebiihr: 37- EUR*

Kurs ZS1590-241:
Videobearbeitung mit Kiinstlicher Intelligenz

In diesem Kursangebot bekommen Sie einen Einblick in die Videobearbei-
tung mit Kiinstlicher Intelligenz (KI) unter Einbindung Ihres Smartphones.

gang mit EXCEL. Dozentin: Brita Dose

Dozentin: Gabriele Surma Termin: Di, 16.04.24 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 05.06.24 18:00-19:30 Uhr Ort: individuell

Ort: individuell UE: 2 U-Std.

UE: 4 U-Std. (2 x Mi) Gebiihr: 5-EUR

Gebiihr: 18,20 EUR Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.
Kurs ZS1557-241: Kurs ZS1591-241:

Mein PC/Laptop im Alltag

Logo-Animation mit Blender

In diesem Kurs lernen Sie den eigenen PC/Laptop effektiver zu nutzen und
Unsicherheiten abzubauen. Lernen Sie das Betriebssystem Windows mit
Sicht auf die hausliche Anwendung kennen und erhalten Sie hilfreiche Tipps
flr die alltdgliche Nutzung Ihres Computers. Sie werden beféhigt, einfache
Probleme selbst zu I6sen und bekommen neue Mdglichkeiten aufgezeigt.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Fr,23.02.24 15:30-16:15 Uhr
Ende: Fr,24.05.24

Ort: individuell

UE: 10 U-Std. (10 x Fr)

Gebiihr: 31- EUR*

Kurs ZS1558-241:
Mein PC/Laptop im Alltag fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie den eigenen PC/Laptop effektiver zu nutzen und
Unsicherheiten abzubauen. Lernen Sie das Betriebssystem Windows mit
Sicht auf die hausliche Anwendung kennen und erhalten Sie hilfreiche Tipps
flr die alltdgliche Nutzung lhres Computers. Sie werden beféhigt, einfache
Probleme selbst zu I6sen und bekommen neue Mdglichkeiten aufgezeigt.
Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit dem PC

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mi, 31.01.24 12:00-12:45 Uhr
Ende: Mi, 05.06.24

Ort: individuell

UE: 18 U-Std. (15 x Mi)

Gebiihr: 55,- EUR*

Bitte machen Sie

Freunde,

Als Pilotprojekt fiir Ihren Einstieg in die professionelle 3D-lllustrations- und
Animationssoftware Blender gestalten wir in diesem Kurs ein Logo, animie-
ren es und exportieren das Ergebnis in einen kleinen Filmclip. Blender und
alle anderen vorgestellten digitalen Werkzeuge stehen unter einer freien und
quelloffenen Lizenz und kénnen nach dem Kurs weiter verwendet werden.

Dozent: Matthias Baran

Termin: Di, 11.06.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Kurs ZS1592-241:
Mobile Digital-Werkstatt: Webdesign per Smartphone

Reduktion ist eine Kreativitatstechnik. Innerhalb von 90 Minuten wagen wir
ein Speed-Dating mit Webdesign. Echt handgemacht, in purem HTML und
CSS. Mit minimalem Toolset: Texteditor und weitere textbasierte Apps zur
Bearbeitung von Quelltext und Content wie Videos, lllustrationen und Bild-
dateien. Lassen Sie sich iiberraschen, was produktiv so alles geht - abseits
von buntem werbelastigen Bling-Bling — leichtgewichtig, transparent, oben-
drein Plattform-unabhéngig und DSGVO-konform.

Dozent: Matthias Baran

Termin: Di, 18.06.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgefiihrt.

Bekannte, Kollegen und Verwandte
auf diese Kursmaglichkeiten

aufmerksam!
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Fachbereich Junge Volkshochschule und Familie

Beratung: Judit Miiller (0 39 01/84 04 303; 0 39 01/84 02 84)

MI ] Beachtet bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren!

B KULTUR - GESTALTEN

Kurs ZS1256-241:
Animationsfilm selbst gedreht

In diesem Kurs entwickeln Sie mit anderen Teilnehmenden ein Drehbuch und ver-
filmen die Ideen. Als Endprodukt entsteht ein Animationsfilm, den Sie selbst pro-
duziert haben. Mit der professionellen Technik des Offenen Kanals Salzwedel sind
Sie qut ausgeriistet und kdnnen wie echte Filmemacher einen Film gestalten.

Dozent: Andreas Leitel

Termin: Sa 16.03.24 9:30-16:30 inkl. Pause
Ort: Salzwedel - Offener Kanal

UE: 8 U-Std.

Gebiihr: 17- EUR*

Kurs ZS1256-242:
Animationsfilm selbst gedreht

Kursbeschreibung siehe 7§1256-241

Dozent: Andreas Leitel

Termin: Sa 23.03.24 9:30-16:30 inkl. Pause
Ort: Salzwedel - Offener Kanal

UE: 8 U-Std.

Gebiihr: 17- EUR*

Kurs ZS6200-241:

Ostereier gestalten

Erlernen Sie, wie durch die Gestaltung mit Papier, Farbe und Stiften ausge-
blasene Eier zu kleinen Kunstwerken werden. Sie erlernen die Grundtechni-
ken, die Erstellung von Mustern und Motiven sowie verschiedene Mdglich-
keiten des Gestaltens.

Anteilige Materialkosten werden vor Ort erhoben und sind direkt bei der Kurs-
leitung zu zahlen.

Dozentin: Britta Genzmann

Termin: Sa, 02.03.24 15:00-18:00 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 9-EUR

Bitte mitbringen: 8-10 ausgeblasene Eier (wenn mdglich weiB), Fineliner
schwarz, Gold-/Silberstift

m ERNAHRUNG

Kurs ZS1354-241:
Gemeinsam Kochen mit Kindern - Pasta

Pasta selbst gemacht - fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren und
ihre Eltern, GroBeltern oder andere Bezugspersonen

Kinder lieben Pasta! Und selbst gemacht schmeckt es gleich noch besser.
Kochen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern oder Enkelkindern unter fachkun-
diger Anleitung Pasta. Dazu zaubern Sie eine frische Carbonara-Sauce und
ein leckeres Gemiise-Pesto fiir Kinder.

Die anteiligen Kosten fir die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sonlich beim Dozenten abgerechnet.

Dozent: Christian Schulz

Termin: Sa, 17.02.24 09:00-13:30 Uhr

Ort: Berufshildende Schulen - Kiiche

UE: 6 U-Std.

Gebiihr: 19 EUR (38,- EUR fiir ein Kind und einen Erwachsenen)

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behélter fiir Reste

Kurs ZS1354-242:
Gemeinsam Kochen mit Kindern - Pizza

Auf die Bleche, fertig, Pizza! - Fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren
und ihre Eltern, GroBeltern oder andere Bezugspersonen.

Salami und Kase? Auf einer Pizza geht so viel mehr! Bereiten Sie gemeinsam
mit lhren Kindern oder Enkelkindern unter fachkundiger Anleitung Pizza zu.
Schnell und einfach ist der Pizzateig selbst gemacht und drauf kommt ein
bunter Belag ganz nach individuellem Geschmack.

Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sonlich beim Dozenten abgerechnet.

Dozent: Christian Schulz

Termin: Sa, 06.04.24 09:00-13:30 Uhr

Ort: Berufshildende Schulen - Kiiche

UE: 6 U-Std.

Gebiihr: 19,- EUR (38,- EUR fiir ein Kind und einen Erwachsenen)

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behélter fiir Reste

B SPRACHEN

Kurs ZS1417-241:
English Grammar: All You Need to Know — Online-Seminar

Dieses Online-Seminar basiert auf dem Prinzip: nachschlagen, lernen, (iben.

Es ist kein Konversationskurs im Gblichen Sinne und nicht fiir Neueinsteiger
geeignet.

Der Kurs bietet den Kursteilnehmenden zahlreiche Anregungen und Tipps
zum Grammatiklernen. Sollten Ihre Englischkenntnisse etwas eingerostet
sein, kénnen Sie diese systematisch auffrischen.

Das Lehr- und Ubungsmaterial beinhaltet Grammatik aus dem praktischen
Leben und umfasst die Niveaustufen A1 bis B2.

Kursbuch: Langenscheidt-Verlag: ,Ubungsgrammatik Englisch: Grammatik
nachschlagen, lernen, iiben* (2019), ISBN 3-978-3-12-563346-9

Der Kursleiter ergénzt das vorliegende Material themenbezogen durch wei-
tergehende Ubungen. Schrittweise werden aktuelle, digitale Formate inkI.
einer kostenlosen Lernsoftware eingefiihrt und bei Bedarf individuell erklart.
Abwechslungsreiche Ubungsformen fordern das nachhaltige Lernen in der
Online-Gruppe und im Selbststudium.

Das Konferenzsystem steht den Kursteilnehmenden dauerhaft (24 Std.) wah-
rend der Laufzeit des Kurses zur Verfiigung. Verabredungen zum gemeinsa-
men, kooperativen Lernen und Trainieren sind problemlos mdglich. Die im
System integrierten Funktionen kdnnen auch ohne Moderator genutzt wer-
den. Wir arbeiten mit dem Konferenzsystem ALFAVIEW, das Ihnen kostenlos
zur Verfligung gestellt wird. Schritt fir Schritt erklaren wir lhnen den Weg
ins virtuelle Klassenzimmer und unterstiitzen Sie bei Bedarf auch individuell.
Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mi, 31.01.24 17:00-17:45 Uhr
Ort: individuell

UE: 17 U-Std. (17 x Mi)

Gebiihr: 52,- EUR*
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B ARBEIT UND BERUF/IT

B GRUNDBILDUNG UND SCHULABSCHLUSSE

Kurs ZS1515-241:
Tastschreiben am PC - kompakt

Kurs ZS1610-241:
Forderunterricht fiir alle Facher in kleinen Gruppen

RegelmaRige Bildschirmarbeit ist in zahlreichen Berufen Alltag und erfordert nicht
nur grundlegende PC-Kenntnisse, sondern auch eine gewisse Schreibfertigkeit.
Das Erlernen des Schnellschreibsystems ,10-Finger-Tastschreiben" nach der Blind-
schreibmethode an Computern er6ffnet Ihnen neue Wege sowie Perspektiven und
bessere Chancen im beruflichen und privaten Leben. Zusatzlich werden wichtige
Schreib- und Gestaltungsregeln fiir Dokumente nach DIN 5008 behandelt.

Dozent: Dozententeam
Termine: Mo, 05.02. — Fr,09.02.24
Mo, Frvon 08:00-13:15 Uhr; Di, Mi, Do von 08:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: 91- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
dem Niederséchsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS1516-241:
Tastschreiben am PC

Kursbeschreibung siehe ZS1515-241

Dozentin: Katharina Giinther

Beginn: Mo, 11.03.24 17:00-19:15 Uhr

Ort: Berufsbildende Schulen — Salzwedel
UE: 30 U-Std. (10 x Mo/Do)

Gebiihr: 51- EUR*

Wir bieten Intensivkurse zur Verbesserung der Leistungen oder zur Vorbe-
reitung auf einen Schulabschluss in kleinen Gruppen mit mindestens vier
Schiiler/-innen an.

Termin und Stundenumfang kénnen individuell vereinbart werden.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std.

Gebiihr: auf Anfrage

Kurs ZS1612-241:
Lernhilfe - Angebot fiir Schiiler/-innen mit Nachhilfebedarf

Mit zusatzlichen Forderangeboten sollen Schiilerinnen und Schiler dabei
unterstiitzt werden, die durch die Corona-Pandemie entstandenen Lernriick-
stande aufzuholen. Mit den von Bund und Land zur Verfiigung gestellten
Mitteln bieten wir Ihnen die Moglichkeit, unterrichtsbegleitende Angebote in
den Kernfdchern der ,Sekundarstufe 1" zu nutzen. Zuséatzlich zum Unterricht
konnen Jugendliche mit Lernbetreuern/-innen schulisches Wissen festigen
und versdumtes Wissen aufholen.

Dozent: Dozententeam

Termin: nach Absprache

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebiihr: auf Anfrage

Kurs ZS2515-241:
Tastschreiben am PC - kompakt

Kurs ZS1620-241:
Vorbereitung auf die Abiturpriifung - Mathematik

Kursbeschreibung siehe Z51515-241

Dozentin: Kerstin Grieger
Termine: Mo, 05.02. = Fr,09.02.24
Mo, Fr von 08:00-13:15 Uhr; Di, Mi, Do von 08:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 36 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: 91,-EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
dem Niederséchsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS2516-241:
Tastschreiben am PC

Egal obin Schule, Lehre, Studium oder im Beruf: Wer seine Texte schnell und fehlerfrei
eingeben kann, behalt den Kopf frei zum Formulieren und zum Umgang mit dem PC.

Dozentin: Kerstin Grieger

Beginn: Fr, 05.04.24 14:00-16:15 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 21 U-Std. (7 x Fr)

Gebiihr: 53,50 EUR*

Kurs ZS1542-241:

PC-Grundlagen - Ferienkurs

Dieser Kompaktkurs ist fiir Erwachsene und Schiiler/-innen ab 14 Jahren ge-
eignet, die bisher nur wenig oder keine Erfahrungen mit Computern besitzen.
Folgende Themen gehdren zum Inhalt: - Aufbau/Komponenten eines typi-
schen PC-Systems —Handhabung von Maus und Tastatur — grundlegender
Umgang mit dem Betriebssystem Windows — Ausblick auf Windows 11 - Uber-
sicht tiber verschiedene Anwendungsprogramme (Apps) — Ordnen der eigenen
Daten (Texte, Bilder, Videos usw.) auf einem PC - Schreiben, Speichern und
Drucken einfacher Texte — Ausfiihrung kleiner Reparaturen und individueller
Einstellungen auf einem PC - Einfiihrung in das Internet

Es wird mit dem Betriebssystem Windows 10 und Office 2016 gearbeitet.

Dozent: Falk Hantschmann

Beginn: Mo, 25.03.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std.

Gebiihr: 31- EUR*

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Mathematikpriifung fiir Schiler/-innen
der Klasse 12

Dozentin: Inge Kausch

Beginn: Do, 18.01.24 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 24.U-Std. (12 x Do)

Gebhiihr: 49- EUR*

Ein spéterer Einstieg ist maglich.

Kurs ZS1621-241:
Vorbereitung auf die Abiturpriifung — Englisch

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Englischpriifung fiir Schiiler/-innen der
Klasse 12

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: nach Vereinbarung

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20U-Std. (10x)

Gebiihr: 41-EUR*

Kurs 2S1622-241:
Vorbereitung auf den Realschulabschluss - Mathematik

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Mathematikpriifung fiir Schiler/-innen
der Klasse 10

Dozent: Alexander Haschke
Beginn: Fr, 19.01.24 13:15-14:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std. (10 x )

Gebiihr: 21,- EUR*
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1. KVHS-Hauptsitz Salzwedel

1.1.  Fachbereich Politik — Gesellschaft - Umwelt

Beratung: Dr. Juliane Beck (0 3901/84 04 301; 03901/84 02 81)

| Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

B STADT- UND REGIONALGESCHICHTE

Kurs ZS1101-241:
Historische Baustilrunde durch Salzwedel

Bei einem Spaziergang in Salzwedel erhalten Sie einen Uberblick iiber die
Baustile anhand von Formen, Materialien und deren Bearbeitungsspuren. An
Beispielen erklart Ines Kahrens, Bauingenieurin und Restauratorin im Hand-
werk, die historisch bedeutsamen Baustile der Architektur.

Diese Merkmale sind an den Gebduden in ganz Norddeutschland zu finden
und Riickschliisse auf den Erbauungszeitraum konnen relativ sicher gezo-

gen werden.

Dozentin: Ines Kahrens

Termin: Mi, 10.04.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Salzwedel

UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 7-EUR

Kurs ZS1103-241:
PKW-Exkursion zu den Sagensteinen des Altmarkkreises

Die GroRsteingraber und Sagensteine der Altmark gelten als alteste sicht-
bare Zeugnisse menschlicher Besiedlung unserer Region. Sowohl die Graber
als auch viele der besonderen Steine galten sehr lange als heilige Orte. Seit
liber 5.000 Jahren und bis heute pragen sie Teile der westlichen Altmark.
Lothar Mittag, ehemaliger Museumsmitarbeiter und Autor der Biicher ,Sa-
genhafte Steine" sowie ,Schatze der Bronzezeit', ladt Sie ein, einige Sa-
gensteine und deren Geschichte kennenzulernen. Vom Rader Steinkreuz
zwischen Waddekath und Wittingen geht es zum Boneser ,Lehnekenstein*
zwischen Rustenbeck und Markau. Von dort aus fiihrt die Tour iiber den
,Kustenstein" bei Hilmsen bis hin zum ,Butterstein” im Beetzendorfer Park.
Sie erfahren Wissenswertes tiber diese gewaltigen, tonnenschweren Find-
linge (Megalithen) bei einem gemeinsamen Besuch.

Dozent: Lothar Mittag

Termin: Sa, 20.04.24 13:00-16:45 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 5 U-Std. (1x Sa)

Gebiihr: 11-EUR

Kurs ZS1111-241:
Bilderreise durch das Land der aufgehenden Sonne

Erfahren Sie mehr {iber die japanische Mythologie, von der Entstehung Ja-
pans bis hin zu den listigen Fabelwesen, die Japan bevolkern. Noch heute
pragen diese mythischen Wesen Traditionen, Religion und die Popkultur des
Landes.

Die Referentin hat anderthalb Jahre in Japan studiert. Sie erzahlt von ihren
Reisen durch das Land und gibt anhand von eigenen Fotografien und Bildern
spannende Einblicke in ihren Alltag und ihr Leben im Land der aufgehenden
Sonne.

Dozentin: Inka Ludwig

Termin: Mi, 13.03.24 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Kurs ZS1120-241:
Kurztrip (in Bildern) durch Taiwan

Der Referent hat mehr als 10 Jahre in Taiwan, einem kleinen Inselstaat vol-
ler Gegensatze, gelebt und gearbeitet. Er 1adt Sie ein zu einer aufregenden
Bilderrundreise durch Taiwan ein. Sie erfahren Wissenswertes {iber moderne
Stadte, kulturelle und religiose Besonderheiten sowie iiber so manche ku-
linarische Spezialitét. Sie erfahren auch, was das sehr leistungsorientierte
Schulsystem in Taiwan von unserem unterscheidet und wie viele ,Strikes"
man dort haben darf. Am Ende des Kurses kénnen Sie auch ein wenig Chi-
nesisch.

Dozent: Tassilo Fonger

Termin: Mi, 24.04.24 17:30-19:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Lothar Mittag:

Dozentenportrait

Lothar Mittag wurde am 01.12.1956 in Stendal geboren und ist in MeBdorf, heute Krs. Stendal,
aufgewachsen. Er besitzt einen Fachhochschulabschluss als Diplomrestaurator fiir Archéo-
logische Ausgrabungen an der TFH Berlin. Von 1987 bis zur entgiiltigen Verrentung am
1.04.2021 war sein Arbeitsplatz das J.F. Danneilmuseum in Salzwedel. Dort betreute er die
ur-und friihgeschichtliche Sammlung und hat daneben die Langobardenwerkstatt Zethlingen
aufgebaut und bis 2021 geleitet. 2006 erschien im Museum sein Buch ,Sagenhafte Steine”
sowie 2018 ,Schatze der Bronzezeit". Zudem ist er Mitautor des vom Landesamt fiir Denkmal-
pflege und Arch@ologie Sachsen-Anhalt 2007 herausgegeben Werkes ,GroB3steingraber der
Altmark". Er wohnt seit 2010 in Vissum und ist verheiratet.
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B NATUR UND UMWELT

Kurs ZS1140-241:
Obstbaumschnitt — Winterschnitt

Der naturgemafBe Baumschnitt und die Baumpflege sind fiir unsere vielen
Obstbaume in der Altmark sehr wichtig. Grundsatzlich kann ein Obstbaum
zweimal im Jahr geschnitten werden, im Winter zwischen November und
Februar/Marz und als Sommerschnitt in den Monaten Juli und August. Bei-
de Schnitte haben auf den Baum sehr unterschiedliche Auswirkungen: Der
Winterschnitt ist die StandardmaRnahme bei Obstbaumen und fiir das Trieb-
wachstum in der folgenden Wachstumsperiode ausschlaggebend.

Der theoretische Teil findet im Dorfgemeinschaftshaus in Vissum und der
praktische Teil in einer Obstplantage auRerhalb des Ortes statt.

Dozentin: Kirsten Korting

Termin: Sa, 17.02.24 09:00-12:00 Uhr
Ort: Vissum, Dorfgemeinschaftshaus
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 9- EUR

Bitte eigenes Gartenwerkzeug zum Schneiden sowie eine Leiter (wenn vorhan-
den) mitbringen.

Kurs ZS1138-241:
Parkfiihrung durch das Zauberreich

Machen Sie mit uns einen Sommerspaziergang im Schatten 300 Jahre alter
Baumriesen durch den auf den Wallen der ruindsen Wasserburg angelegten
ehemaligen Gutspark. Vor 100 Jahren durfte dieser nur mit Erlaubniskarte
betreten werden. Beginnend am beinahe 1000 Jahre alten Bergfried erfahren
Sie auf dem Weg zur dltesten Sumpfzypressen-Allee nérdlich der Alpen In-
teressantes {iber die dendrologischen und geschichtlichen Besonderheiten
unseres Parkes. Lassen Sie sich begeistern vom Zusammenspiel des viel-
faltigen Griins mit dem Wasser im Langen Teich, dem Uberbleibsel des alten
Burggrabens. Gehen Sie mit uns durchs ,Zauberreich’, wie Grafin Asta von
der Schulenburg einst diesen Park nannte.

Dozentin: Doris Tepelmann

Termin: Sa, 15.06.24 14:00-16:15 Uhr

Ort: Beetzendorf, Park

UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 7-EUR

Treffpunkt: Parkeingang, ausgehend vom Steinweg

B VERBRAUCHERFRAGEN/RECHT

Kurs ZS1158-241:
Digitale Assistenzsysteme — Was konnen digitale Helfer fiir
Senior/-innen und Pflegebediirftige tun?

fiir Verbraucher/-innen aller Altersgruppen

Was sind digitale Assistenzsysteme? Kdnnen sie mir wirklich helfen? Ist die
neue Technologie nicht zu schwer verstandlich?

Das Thema der Digitalisierung beschéftigt uns in allen Lebensbereichen. Sie
lernen die Vielfalt und die Mdglichkeiten in der Benutzung der neuen Techno-
logien sowie die Vor- und Nachteile der Produktgruppen kennen. Der Vortrag
soll das Interesse an der Zukunft wecken.

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale
Sachsen-Anhalt e. V. und dem Projekt ,Hotline Pflegerechtsberatung” durch-
gefiihrt und findet in der Beratungsstelle der Verbraucherzentrale in Salz-
wedel statt.

Dozentin: Josefine Ponicke

Termin: Mi, 20.03.24 13:00-14:30 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e. V. -
Beratungsstelle

UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

Gesellschaft - Umwelt | Salzwedel

Kurs ZS1159-241: )
Pflegebediirftig — was nun? Alles Wissenswerte im Uberblick

fiir Verbraucher/-innen aller Altersgruppen

Ab wann ist ein Mensch pflegebediirftig? Wie beantrage ich einen Pflege-
grad? Was sind die einzelnen Leistungen der Pflegekasse?

Inhaltlich dient der Vortrag dem Einstieg in das Thema der Pflegebediirftigkeit
fiir die Pflegebediirftigen selbst oder die Angehorigen. Es werden Uberblicke
tiber Merkmale der Pflegebediirftigkeit und Einstufung in einen Pflegegrad
gegeben. Gleichfalls erfahren Sie alles Wissenswerte tiber die Leistungen der
Pflegekasse in Abhdngigkeit der Festlegung des Pflegegrades. Die Veranstal-
tung wird in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.
V. und dem Projekt ,Hotline Pflegerechtsberatung” durchgefiihrt.

Dozentin: Josefine Pénicke

Termin: Mi, 20.03.24 09:00-10:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

Kurs ZS1160-241:
Vereinsforum - Der gemeinniitzige Verein aus steuerrecht-
licher Sicht

Eine erfahrene Fachfrau vermittelt Grundlagen Uber die Gemeinniitzigkeit,
tiber Anforderungen an die Satzung und informiert tiber steuerrechtliche
Auswirkungen.

Sie gibt Tipps, wie zusatzliche Mittel (bspw. Spenden) zu beschaffen sind
und zeigt an Buchungsbeispielen die steuerrechtlichen Auswirkungen.

Dozentin: Diane Sommer

Termin: Sa, 04.05.24 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3U-Std.

Gebiihr: 7-EUR

Kurs ZS1163-241:
Vereinsforum - Satzung fiir eingetragene Vereine

Am Beispiel einer Satzung werden wesentliche Fragen des Vereinslebens
rechtlich erdrtert.
- Mitgliederversammlung, Vorstand

Beginn/Ende der Mitgliedschaft

Haftung im Verein

Stimmrecht

Satzungsanderung
- Griindung und Liquidation des Vereins
Dozentin:

Diane Sommer
Termin: Sa, 20.04.24 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std.
Gebiihr: 7-EUR

Kurs ZS1130-241:
Vorbereitung fiir das Schoffenamt - Jugendstrafrecht

Allgemeines zum Schoffenamt, haufige Straftatbestande, Grundziige der
Strafzumessung, Grundziige des Verfahrensrechts

Dozentin: Simone Schreiber

Termin: Mi, 10.01.24 17:30-19:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3U-Std.

Gebiihr: 7-EUR

Kurs ZS1131-241:
Vorbereitung fiir das Schoffenamt - Erwachsenenstrafrecht

Allgemeines zum Schoffenamt, haufige Straftatbestdnde, Grundziige der
Strafzumessung, Grundziige des Verfahrensrechts

Dozent: Dr. Klaus Hiittermann
Termin: Do, 11.01.24 17:30-19:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 7-EUR
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Kurs ZS1161-241:
Die Europaische Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO0) - Was ist zu tun?

Seit dem 27042016 gilt die neue Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) - das Ergebnis der umfassendsten Datenschutzreform, die es je-
mals gab. Fast alle bisher geltenden Datenschutzvorschriften wurden modi-
fiziert oder ersetzt. Betroffen sind keineswegs nur groe Konzerne, sondern
auch kleine Firmen, Vereine und vermeintlich private Betreiber von Websites.
Es drohen heftige GeldbuBen und teure Abmahnungen. Jedes Unternehmen
muss daher aktuell genau priifen, wie es in Zukunft Daten generiert und
verarbeitet und mit seinen Kunden, Mitarbeitenden und Geschaftspartnern
kommuniziert. Aufgrund der neuen Rechenschaftspflicht wird eine umfas-
sende Dokumentation und regelméBige Uberpriifung der eigenen Daten-
schutzmafinahmen nun wichtiger denn je.

Inhalte: Was ist zu tun? Muss ich auch was tun? Wenn ja, was muss ich tun?
In diesem Kurs erhalten Sie einen Leitfaden fiir die Umsetzung der Anfor-
derungen bzgl. des neuen Datenschutzes. Im Anschluss kénnen Sie Fragen
stellen. Achtung: Es erfolgt keine individuelle Rechtsberatung, die Haftung
ist ausgeschlossen.

Dozent: Falk Hantschmann

Termin: Mo, 04.03.24 17:00-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 9-EUR

Kurs ZS1167-241:

Selbststandig Geld in Aktien und Fonds anlegen — Tipps und
Tricks

In Zeiten von Niedrigzinsen kann es sich lohnen, die Geldanlage in die eigene
Hand zu nehmen.
Doch wie kann man eigentlich online handeln?
Welche Anbieter gibt es und sind sie Uiberhaupt sicher?
Weitere Fragen sollen in diesem Kurs geklart werden, damit Sie sich sicher
im Aktiengeschaft bewegen konnen.
Inhalt:
- Wie kann man sich ein Depotkonto bei einem Online-Broker einrichten?
Vergleich von aktuellen Online-Brokern (Kosten, Produktumfang, Benut-
zerfreundlichkeit)
Vor-und Nachteile von Anlagemdglichkeiten (Aktien, Fonds oder ETF's)
- Lohnt es sich, einen Sparplan einzurichten?
Dozent:

Johannes Haschke
Beginn: Fr, 17.05.24 16:00-18:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std. (2 x Fr)
Gebiihr: 13-EUR

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit dem PC, Kenntnisse im Online-
banking

h =

Kurs ZS1168-241:
Riester, betriebliche Altersvorsorge und unseriose Geldanlagen

Zuerst arbeitet man viel und spart lange fiir die Altersvorsorge. Pl6tzlich ist
der langste Urlaub in Sicht - die Rente. Im Vorfeld stellen sich viele Fragen:
Welche Rente passt zu mir und wofir soll ich mich entscheiden? Was ist
steuerlich zu bedenken? Woran erkenne ich unseriose Geldanlagen? Durch
den Vortrag der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt erhalten Sie nicht nur
Antworten auf diese Fragen. Sie erhalten auBerdem Wissen ber aktuelle
Anlagemdglichkeiten und Betrugsmaschen und Sie werden starker sensibili-
siert, wenn es um den Umgang mit persénlichen Daten und Ihrem Geld geht.

Dozentin: Kathrin Baumbach

Termin: Mi, 10.04.24 16:00-17:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 5-EUR

Kurs ZS1169-241:
Steuererklarung? - Kein Problem!

Das Finanzamt will von den Arbeitnehmern/-innen wissen, was sie an den
Fiskus nachzahlen miissen oder erstattet bekommen. Das Ausfiillen der Er-
klarungsformulare ist oft ein leidiges Thema, auch dann, wenn eine Erstat-
tung zu erwarten ist. Fiir Unkundige kostet es einige Miihe. Ist das Ausfiillen
der Formulare erfolgt, stellt sich oft die Frage: Habe ich alle mir zustehenden
Verglinstigungen beantragt und ausgeschdpft?

Unter sachkundiger Anleitung lernen Sie die Anfertigung lhrer Einkommen-
steuererklarung unter Berlicksichtigung der Steuervergiinstigungen, das
Ausfiillen des Antrages auf LohnsteuerermaRigung und die Uberpriifung
Ihres Steuerbescheides bis zu Mdglichkeiten des Rechtsbehelfsverfahrens.
Aktuelle Formulare werden bereitgestellt.

Dozentin: Carola Jandt

Termin: Do, 18.04.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 7-EUR

Die Kreisvolkshoch-
schule sucht standig
neue Kursleiter/-innen fiir
alle Bereiche.

Bitte setzen Sie sich mit
uns in Verbindung'
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1.2.  Fachbereich Kultur und Gestalten

FB Kultur und Gestalten | Salzwedel

Beratung: Judit Miiller (0 39 01/84 04 303; 0 39 01/84 02 84)

| Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

B TEXTILES GESTALTEN

Kurs ZS1200-241:
Einfache Naharbeiten — Grundlagenkurs

Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse lernen den Umgang mit der Nahma-
schine sowie die wichtigsten Grundbegriffe des Nahens. Nach wenigen Ein-
flihrungsstunden kénnen Sie z. B. Kissen und Decken selbst nahen.

Dozentin: Kathrin Stade

Termin: Sa, 02.03.24 09:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std.

Gebiihr: 21-EUR

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Stoffreste zum Uben, Néhzubehér, Verlénge-
rungsschnur, Garn, Schere, Ma3band, Stecknadeln, ReiBverschluss
Es besteht die Mdglichkeit, eine Nahmaschine auszuleihen.

Kurs ZS1201-241:
Naharbeiten fiir Fortgeschrittene

Sie lernen individuell nach eigenen Vorstellungen, lhr Kleidungsstiick zu ge-
stalten und bekommen fachkundige Unterstiitzung von einer DamenmaR-
schneiderin. Wir bieten auBerdem die Mdglichkeit, nach Absprache Herren-
bekleidung zu fertigen. Bitte treffen Sie vor Kursbeginn Absprachen mit der
Kursleiterin unter der Telefonnummer: 0175 1624419.

Dozentin: Kathrin Stade

Termin: Sa,09.03.24 09:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std.

Gebiihr: 21-EUR

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffe, Nahzubehdr, Verldngerungsschnur,
Garn, Schere, Malband, Stecknadeln, Reil3verschluss
Es besteht die Maglichkeit, eine Ndhmaschine auszuleihen.

B PLASTISCHES GESTALTEN

Kurs ZS1203-241:
Goldschmiedekurs - Gestalten und Erleben

Im Kurs wird lhnen die Maglichkeit gegeben, auch ohne Vorkenntnisse unter
professioneller Anleitung Grundtechniken der Goldschmiedekunst kennenzu-
lernen.

Mit etwas Geduld werden Sie ein selbst entworfenes Schmuckstlick herstel-
len. Die Verwendung unterschiedlicher Materialien wie Silber, Messing und
Kupfer steht zur Auswahl. Eigene Steine (Fundstiicke) konnen mitgebracht
werden. Werkzeug wird zur Verfligung gestellt. Die anteiligen Materialkosten
werden vor Ort erhoben und persdnlich bei der Dozentin abgerechnet.

Dozentin: Renate Zahlaus

Termin: Sa, 25.05.24 10:00-16:00 Uhr

Ort: Werkstatt Frau Zahlaus, Breite Strale 26, Salzwedel
UE: 8 U-Std. (1 x Sa)

Gebiihr: 17-EUR

Bitte mitbringen: Bleistift zum Zeichnen und Schere
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Kurs ZS1203-242:
Goldschmiedekurs - Gestalten und Erleben

Kursbeschreibung siehe ZS1203-241

Dozentin: Renate Zahlaus

Termin: Sa, 01.06.24 10:00-16:00 Uhr

Ort: Werkstatt Frau Zahlaus, Breite Strale 26, Salzwedel
UE: 8 U-Std. (1 x Sa)

Gebiihr: 17-EUR

Bitte mitbringen: Bleistift zum Zeichnen und Schere

Kurs ZS1210-241:
Holz- und Linolschnitt

Der Holz- und Linolschnitt ist ein Hochdruckverfahren, bei dem ein reliefarti-
ger holzerner Druckstock verwendet wird, um Grafiken zu erzeugen. Mit spe-
ziellen Werkzeugen schnitzen Sie in Holz oder Linoleum vorgegebene oder
frei gewahlte Motive. Bringen Sie gerne eigene Ideen und Motivvorlagen mit.
Material kann am Kurstag gegen Gebiihr von der Kursleitung erworben wer-
den. Die Nutzung der Werkstatt ist in der Gebiihr enthalten.

Dozentin: Meike Liibbers

Beginn: Do, 15.02.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: Kunsthaus Salzwedel

UE: 15 U-Std. (5 x Do)

Gebiihr: 41,- EUR*

Bitte mitbringen: Einfache Skizzen/Fotos (Motive), Bleistift, Radiergummi, eige-
nes Werkzeug (wenn vorhanden), Holz, Papier und Schneidewerkzeuge werden
von der Kursleiterin gestellt.

B MALEN/ZEICHNEN

Kurs ZS1220-241:
Der Zeichenkurs mit Bleistift

Lernen Sie das Zeichnen von Anfang an!

Der Bleistift eignet sich dazu besonders gut. In diesem Kurs wird auf ver-
standliche Weise das Zeichnen mit Bleistift, Buntstift, Graphitstift oder Kohle
vermittelt. Anhand von einfachen Motiven iiben Sie die verschiedenen Tech-
niken. Inhaltliche Schwerpunkte sind auRerdem Bildaufbau fiir Stillleben und
Perspektiven. Eine erfahrene Kiinstlerin unterstiitzt Sie dabei.

Dozentin: Juliane Helene Berger
Termin: Sa, 27.01.2410:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std.

Gebiihr: 21,-EUR

Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A4 oder A3, Bleistifte der Stérke HB, 2B,
Buntstifte mind. 12 Farben, Kohle- und Graphitstifte, Radiergummi, Anspitzer
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Kurs ZS1221-241:
Malen wie Frida Kahlo - 100 Jahre Surrealismus

Kurs ZS1224-241:
Portrait zeichnen und malen

In diesem Kurs werden Sie Ihre farbenfrohen Bilder zu einem Erlebnis fiir alle
Sinne machen und einige in Kahlos Techniken nachempfinden. Zu Beginn
schauen Sie sich einen Film {ber ihr Leben und Werk an und beginnen mit
Skizzen eines Bildes nach eigener Wahl. Im Laufe des Kurses erlernen Sie die
Olmaltechnik Nass in Nass anzuwenden und haben auRerdem die Méglich-
keit, falls erwiinscht, das Werk in Acryl, Gouache oder Aquarell umzusetzen.
Frida Kahlo de Rivera (1907 - 1954) gilt als die herausragende mexikanische
Malerin des 20. Jahrhunderts. Aufgrund eines tragischen Unfalls ertrug sie
einen GroRteil ihres Lebens starke Schmerzen. Die Malerei wurde zu ihrer
Uberlebensstrategie.

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Fr,01.03.24 10:00-13:00 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 24 U-Std. (6 x Fr)

Gebiihr: 49- EUR*

Bitte mitbringen: je nach Technik und Motiv — 1-2 Leinwande 50 x 50 cm oder
50 x 70 cm, Skizzenpapier und Aquarellpapier 30 x 40 cm, 1 weichen Bleistift,
Radiergummi, Pinsel, Farben, Lappen, Arbeitskleidung

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit einer intensiven Beschéftigung mit dem
Thema ,Portrait”,
Sie erlernen die Grundlagen des Portraitzeichnens:
Konstruktion und Form des Kopfes
Perspektive und plastische Anatomie
Kopfproportionen
Detaildarstellung der Teilformen des Kopfes (Auge, Nase, Mund, Hals,
Schulter)
Sie lernen besondere Gesichtsmerkmale herauszuarbeiten und Stimmungen
zu erfassen. Sie erwerben die Kompetenz, die Wirkung von Licht und Schat-
ten umzusetzen.

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Sa, 17.02.24 10:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 14 U-Std. (2 x Sa)

Gebiihr: 29,- EUR*

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Graphit- oder Bleistifte in verschiedenen
Harten (H2, HB, B2 u. &), Zeichenkohle, Radiergummi

Kurs ZS1222-241:
Entspanntes Malen am Morgen

Kurs ZS1225-241:
Fotos als Kunstwerk — bemalte Naturmotive

Der Kurs ist geeignet fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene, die Geduld und
Liebe zur Malerei haben.

Unter Anleitung einer erfahrenen Kiinstlerin erarbeiten Sie sich von der
Zeichnung unter Verwendung von Farben ein Aquarellbild. Nach Bedarf kann
auch in Acryl- oder Olfarbe gemalt werden.

Anhand von Stillleben erlernen Sie das Sehen und setzen das Gesehene
dann in Bildform um. Es kdnnen Blumen aus der Natur sein, aber auch ein-
fache Gegenstdnde. Weitere Themen sind die Bildkomposition, Perspektive
und Farblehre.

Die Teilnehmenden sollten nach dem Kurs in der Lage sein, das Erlernte mit
verschiedenen Techniken umzusetzen.

Dozentin: Juliane Helene Berger

Beginn: Mo, 22.01.24 10:15-13:15 Uhr

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

UE: 48 U-Std. (12 x Mo)

Gebiihr: 97- EUR*

Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzen-, Aquarellblock oder lose Blétter, Radier-
gummi, Bleistifte der Stérke 2B, 3B, 5B oder Graphitstifte, Tusch- oder Aqua-
rellkasten, Lappen, Wasserglas, Ol- oder Acrylfarbe, Pastellkreide, Leinwand,
Arbeitskleidung

Kurs ZS1223-241:
Entspanntes Malen am Morgen

Kursbeschreibung siehe Z§1223-241

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mi, 24.01.24 10:15-13:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 48 U-Std. (12 x Mi)
Gebiihr: 97- EUR*

Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzen-, Aquarellblock oder lose Blatter, Radier-
gummi, Bleistifte der Stérke 2B, 3B, 5B oder Graphitstifte, Tusch- oder Aqua-
rellkasten, Lappen, Wasserglas, Ol oder Acrylfarbe, Pastellkreide, Leinwand,
Arbeitskleidung
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Dieser Kurs ist fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse geeignet.

In diesem Kurs werden Naturfotos auf festen Karton aufgezogen, Details mit
Olfarben herausgearbeitet und vervollkommnet. Teilbereiche des Fotos wer-
den bemalt, andere sind als Foto erkennbar. So ergibt sich eine ganz neue
Betrachtungsweise.

Motive kénnen z. B. knorrige Baume, Meer- oder Elblandschaft oder andere
Naturmotive sein.

Diese Technik kann auch mit Acrylfarben umgesetzt werden.

Lassen Sie sich in eine neue Welt der Kreativitét entfiihren!

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Sa, 16.03.24 10:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 14 U-Std. (2 x Sa)

Gebiihr: 29,- EUR*

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 4 120 g, Leinwand, Acryl- oder Olfarben im
Kasten oder Tuben (8-12 Farben), Pastellkreide, Sortiment Pinsel, Wasserglas,
Bleistifte der Starke 2H, 2B, Radiergummi

Kurs ZS1226-241:
Jede/r kann malen

Dieser Kurs eignet sich fiir Anféanger/-innen, die sich gern in der Malerei aus-
probieren méchten.

Sie lernen zunachst die vielfaltigen gestalterischen Moglichkeiten des Blei-
stifts kennen und beschéftigen sich dann mit den grundlegenden Techniken,
um Gegenstande und Figuren im Raum darzustellen. In Theorie und Praxis
werden dabei Kenntnisse tiber Perspektive, Licht-und Schattensetzung, Pro-
portion und Bildkomposition vermittelt.

In diesem Kurs konnen Sie sich in verschiedenen Genres ausprobie-
ren - Landschaft, Stillleben, Portrait oder Detailstudien. Mit dem Bleistift,
Buntstift, Kohle oder Pastellkreiden entstehen wunderbare Zeichnungen auf

dem Papier.

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mo, 08.04.24 14:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 16 U-Std. (4 x Mo)

Gebiihr: 33-EUR*

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3 mit ausreichend viel Papier (ca. 20-30
Blatt) und stabiler Riickwand, Bleistifte (HB, 2B, 4B), eventuell Buntstifte, Zei-
chenkohle oder Pastellkreide, Anspitzer und weichen Radiergummi

Anmeldung: Tel.: 0 39 01/84 04 300 | 0 39 01/84 02 80 | E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis-salzwedel.de
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Kurs ZS1227-241:
Verschiedene Maltechniken

Kurs ZS1229-241:
Farbenspiel — Acrylmalerei

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit oder ohne Vorkenntnisse geeignet.

Sie lernen zu einem gemeinsamen Thema oder einer eigenen Bildidee ver-
schiedene Maltechniken kennen und diese kreativ einzusetzen. Die erfahre-
ne Kiinstlerin erklart das Arbeiten mit Pastell-, Ol-, Aquarell- oder Acrylfarben
und Tusche. Durch Spachteln, Ubermalen, als Mischtechnik oder auch in
Verbindung mit speziellen Materialien entstehen individuelle Kunstwerke. Im
Mittelpunkt steht das Experimentieren mit Farben und diversen Malutensi-
lien.

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Di, 27.02.24 17:30-19:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Di)

Gebiihr: 31,- EUR*

Bitte mitbringen: Aquarell-, Acryl- oder Olfarben, Zeichenblock, Haarpinsel,
Bleistifte der Starke 2H, 2B, Radiergummi, Lineal, Skizzenblock, Kiichenpapier,
Schwamm

Bendtigte Materialien werden im Kurs besprochen. Eigenes Material kann mit-
gebracht werden.

fiir Anfénger/-innen und Fortgeschrittene

Sie wollen Malen lernen und Ihr eigenes Kunstwerk schaffen?

Erwerben Sie Grundkenntnisse in der Acryl-Malerei, vertiefen Sie vorhande-
ne Kenntnisse oder entwickeln Sie diese weiter. Anhand von realen Motiven
(Stillleben und Interieur) oder Fotovorlagen wird unter Anleitung des Kiinst-
lers die Einsatzweise von Acrylfarben erprobt und gelibt. Das Mischen von
Farben, Farbverlaufe und Kontraste, Perspektiven sowie Licht und Schatten
sind ebenfalls Themen des Kurses. Komposition und der freie Umgang mit
den handwerklichen Mitteln fiihren zur eigenen Bildfindung.

Ggf. anfallende Materialkosten werden vor Ort erhoben und persénlich beim
Dozenten abgerechnet.

Dozent: Karsten Berlin

Termin: Sa, 27.04.24 10:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std.

Gebiihr: 21-EUR

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Blei- oder Kohlestift, Fotovorlagen,
kleine Gegenstéande fiir Stillleben, Kiichentiicher

Kurs ZS1227-242:
Verschiedene Maltechniken

Kurs ZS1230-241:
Malen mit Acrylfarben

Kursbeschreibung siehe ZS1227-241

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Di, 23.04.24 17:30-19:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x D)

Gebiihr: 31,- EUR*

Bitte mitbringen: Aquarell-, Acryl- oder Olfarben, Zeichenblock, Haarpinsel,
Bleistifte der Starke 2H, 2B, Radiergummi, Lineal, Skizzenblock, Kiichenpapier,
Schwamm

Bendtigte Materialien werden im Kurs besprochen. Eigenes Material kann mit-
gebracht werden.

Kurs ZS1228-241:
Collage - ein Kunstwerk fiir die Kiiche

Kleben Sie aus verschiedenen Papieren wie Zeitung, Packpapier, Zeichnun-
gen oder auch Fotos eine Collage zu einem Gesamtkunstwerk zusammen.
Der Untergrund ist individuell zu wahlen. Geeignet sind z. B. Aquarellkarton
(mindestens 300 g), Pappe, Leinwand oder auch Holz. Durch den Einsatz von
Kontrasten, Farben oder dem Gestalten verschiedener Ebenen mit Hilfe von
Seiden- oder Reispapier entstehen wundervolle Unikate.

Dozentin: Juliane Helene Berger
Termin: Sa, 20.04.24 10:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std.

Gebiihr: 17-EUR

Bitte mitbringen: Papier, Karton, Zeichenblock A2 (mind. 300 g/m2), Leinwénde
(mindestens 40 cm x 50 cm), Borsten- und/oder Kunsthaarpinsel verschiedener
GréBe, Malspachtel, Gummirolle, Leim, Acrylfarbe o. &. (keine Olfarben), Papier-
taschentiicher, Gesso, Instantkaffee, Kohle, Zeichenstift oder Holzkohle, Blei-
stift B, Arbeitskleidung, evtl. Fon zum Trocknen

Dieser Kurs ist fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.

Wie male ich ein Bild? Kann ich das iiberhaupt? An diesem Wochenende
kann das ganz unkompliziert herausgefunden werden.

Verschiedene Maltechniken mit Acrylfarben werden ausprobiert, pastose,
deckende und lasierende Farbauftrage kennen gelernt, unterschiedliche
Pinsel und Spachtel werden eingesetzt und der Bildraum auf dem Malgrund
spielerisch erforscht. Abstrakt und gegenstandlich — beides ist mdglich!

Dozentin: Juliane Helene Berger

Termine: Sa, 01.06.24, 10:00-17:00 Uhr,
So,02.06.24, 10:00-15:00 Uhr

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

UE: 14 U-Std.

Gebiihr: 29,- EUR*

Bitte mitbringen: Acrylfarbe, Zeichenkarton 50x70cm, Leinwénde

Kurs ZS1231-241:
Aquarellmalerei fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Der Kurs eignet sich fiir Anféanger/-innen und Fortgeschrittene.

Wie male ich ein aussagekraftiges Aquarell? Welche Art von Papier, Farben
und Pinsel bendtige ich? Wie handhabe ich den Pinsel? Diese Themen und
viele mehr werden im Kurs behandelt. Durch schrittweises Vorgehen erler-
nen Sie die Techniken und gestalten selbststandig ein Aquarell.

Dozentin: Petra Schmidt

Beginn: Di, 09.04.24 15:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 16 U-Std. (4 x Di)

Gebiihr: 33, EUR*

Bitte mitbringen: Aquarellfarben und -block, Aquarellpinsel, Zeichenmaterial,
Kiichenpapier

Die Veranstaltungen konnen in der Regel
nur beginnen, wenn sich mindestens 10 Interessenten
angemeldet haben.

Anmeldung: Tel.: 039 01/84 04 300 | 0 39 01/84 02 80 | E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis-salzwedel.de
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Kurs ZS1232-241:
Workshop: Die Moderne in der Malerei

Dieser Workshop wendet sich an interessierte Teilnehmer/-innen, die mehr
erfahren mochten tiber die Urspriinge und die weitere Entwicklung dieser bis
heute aktuellen Formensprache.

Kalte und warme Farben, Harmonie und Dissonanz, Lasuren und pastoser
Farbauftrag —in diesem Kurs werden Grundtechniken der Malerei und der
farbigen Gestaltung vermittelt. Dabei bildet das spielerische Experimentie-
ren mit dem Malmaterial den Ausgangspunkt fiir die bewusste Auseinander-
setzung mit Farbe, Form und Bildkomposition - in gegenstandlichen oder
auch ganz abstrakten Bildern. Gemalt wird mit Acryl- oder auch Gouache-
farben.

Dozentin: Juliane Helene Berger

Termine: Sa, 04.05.24, 10:00-17:00 Uhr,
So, 05.05.24, 10:00-15:00 Uhr

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

UE: 14 U-Std.

Gebiihr: 29,- EUR*

Bitte mitbringen: Acrylfarbe, Zeichenkarton 50x70cm, Leinwénde

Kurs ZS1240-241:
Kiinstlercafé

Die Kinstlerin Mariel Poppe, eine Kiinstlerin aus dem Bereich Bildende
Kunst, ist derzeit als Stipendiatin im Kiinstler- und Stipendiatenhaus Salz-
wedel zu Gast. In einem Vortrag und anhand von Beispielen wird sie tiber
die Arbeit in Salzwedel berichten. AuRerdem erhalten Sie Einblicke in das
bisherige kiinstlerische Schaffen.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Tagespresse und unserer Web-
seite.

Dozentin: Mariel Poppe

Termin: Do, 21.03.24 18:30-20:00 Uhr

Ort: Stipendiatenhaus Salzwedel, Kleine Prediger Str. 1
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine GebUhr

Kurs ZS1240-242:
Kiinstlercafé

Ein Kiinstler oder eine Kiinstlerin aus dem Bereich Bildende Kunst ist derzeit
als Stipendiat/-in im Kiinstler- und Stipendiatenhaus Salzwedel zu Gast. In
einem Vortrag und anhand von Beispielen wird {iber die Arbeit in Salzwedel
berichtet. Aulerdem erhalten Sie Einblicke in das bisherige kiinstlerische
Schaffen.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Tagespresse und unserer Web-
seite.

Dozent: N. N.

Termin: Do, 20.06.24 18:30-20:00 Uhr

Ort: Stipendiatenhaus Salzwedel, Kleine Prediger Str. 1
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr
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B FOTOGRAFIE UND FILM

Kurs ZS1251-241:
Fotografieren lernen

Dieser Kurs vermittelt lhnen Grundlagenwissen zur Kamerafunktion und -be-
dienung. Die groBte Herausforderung beim Fotografieren besteht darin, ein
Bild interessant und ansprechend zu gestalten. In diesem Kurs lernen Sie
die wichtigsten Tipps und Tricks, um diese Hiirde zu meistern. Der bekannte
Landschaftsfotograf Tom Przibilla fiihrt Sie durch diesen Kurs und teilt seine
wertvollen Erfahrungen aus dem Leben eines Fotografen mit Ihnen. Lassen
Sie sich von seinen zahlreichen Ideen inspirieren und lernen Sie, wie Sie lhre
eigenen Fotografien auf ein neues Level bringen kénnen.

Dozent: Tom Przibilla

Beginn: Do, 15.02.24 16:30-18:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std. (2 x Do)

Gebiihr: 13-EUR

Bitte mitbringen: Kamera (mit Handy nur méglich, wenn die Einstellungen ma-
nuell vorgenommen werden kdnnen und ein entsprechendes Handystativ vor-
handen ist), Stativ (wenn vorhanden/nicht zwingend erforderlich)

Kurs ZS1254-241:
Lichter der Stadt fotografieren

Wir fangen die Lichter der Stadt ein und das ohne Qualitatsverlust. Fotogra-
fieren bei wenig Licht kann man auch als Anfanger, man muss nur wissen, wie
man die Kamera richtig einstellt und was es zu beachten gibt. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie durch Langzeitbelichtungen mit jeder Dunkelheit umgehen
konnen. Tom Przibilla, Fotograf und Herausgeber des Bildbandes #ALTMARK,
teilt sein umfangreiches Wissen und seine Erfahrungen mit lhnen.

Dozent: Tom Przibilla

Termin: Do, 01.02.24 16:30-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 9-EUR

Bitte mitbringen: Kamera (mit Handy nur méglich, wenn die Einstellungen ma-
nuell vorgenommen werden kénnen und ein entsprechendes Handystativ vor-
handen ist), Stativ (wenn vorhanden/nicht zwingend erforderlich)

Dozentenportrait
Tom Przibilla:

Tom Przibilla ist ein erfahrener
Fotograf und Autor mehrerer
erfolgreicher Bildbande.
Seine Leidenschaft fir

die Natur und die Fahigkeit,
einzigartige Momente fest-
zuhalten, haben ihn zu einem Experten in der Landschaftsfotografie ge-
macht. Der Kurs bietet eine seltene Gelegenheit, von seinem Fachwissen
zu profitieren.

Anmeldung: Tel.: 0 39 01/84 04 300 | 0 39 01/84 02 80 | E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis-salzwedel.de
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Kurs ZS1253-241:
Landschaftsfotografie am Arendsee

Kurs ZS1256-241:
Animationsfilm selbst gedreht

Willkommen zum Landschaftsfotografie-Kurs am malerischen Arendsee!
Tauchen Sie am 25.04.2024 in die kreativen Aspekte der Fotografie ein und
entdecken Sie die Schonheit der Landschaft durch das Objektiv. Unser Do-
zent, Tom Przibilla, ist durch die Veroffentlichung mehrerer Bildbande be-
kannt und wird sein Fachwissen teilen, um lhre fotografischen Fahigkeiten
zu verbessern.
Kursinhalt:
1. Einfihrung in die Landschaftsfotografie:
Verstandnis fir Licht, Perspektive und Komposition
Nutzung der natiirlichen Elemente fiir beeindruckende Bilder
2. Kreativitatstechniken:
Experimentieren Sie mit verschiedenen Blickwinkeln und Brennweiten
Spiele mit Belichtungszeiten fiir besondere Effekte
3. Tipps und Tricks von Tom Przibilla:
Erfahren Sie aus erster Hand, wie ein renommierter Fotograf vorgeht.
Lernen Sie, Momente einzufangen, die Geschichten erzahlen.
4. Praktische Ubungen am Arendsee:
Gemeinsames Fotografieren an ausgewdahlten Orten
Individuelles Feedback fiir die Teilnehmenden

Dozent: Tom Przibilla

Termin: Do, 25.04.24 16:30-20:15 Uhr

Ort: Arendsee (genauer Treffpunkt wird vor Kursbeginn
mitgeteilt)

UE: 5U-Std.

Gebhiihr: 11-EUR

Bitte mitbringen: Kamera oder Smartphone, Stativ (optional) - ideal, um stabile
Aufnahmen zu machen, aber nicht zwingend erforderlich.

Anmeldung: Tel.: 039 01/84 04 300 | 0 39 01/84 02 80 | E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis-salzwedel.de

In diesem Kurs entwickeln Sie mit anderen Teilnehmenden ein Drehbuch und
verfilmen die Ideen. Als Endprodukt entsteht ein Animationsfilm, den Sie
selbst produziert haben.

Mit der professionellen Technik des Offenen Kanals Salzwedel sind Sie gut
ausgeriistet und kénnen wie echte Filmemacher einen Film gestalten.

Dozent: Andreas Leitel

Termine: Sa 16.03.24 9:30-16:30 inkl. Pause
Ort: Salzwedel - Offener Kanal

UE: 8 U-Std.

Gebiihr: 17- EUR*

Kurs ZS1256-242:
Animationsfilm selbst gedreht

In diesem Kurs entwickeln Sie mit anderen Teilnehmenden ein Drehbuch und
verfilmen die Ideen. Als Endprodukt entsteht ein Animationsfilm, den Sie
selbst produziert haben.

Mit der professionellen Technik des Offenen Kanals Salzwedel sind Sie gut
ausgeristet und kdnnen wie echte Filmemacher einen Film gestalten.

Dozent: Andreas Leitel

Termine: Sa 23.03.24 9:30-16:30 inkl. Pause
Ort: Salzwedel - Offener Kanal

UE: 8 U-Std.

Gebiihr: 17- EUR*

B MUSIK UND THEATER

Kurs Z81257-241:
Der Klang von Trommeln - Workshop

In diesem Workshop werden verschiedene Instrumente vorgestellt, die ein-
fach und intuitiv zu spielen sind, wie Ocean Drum, Wah-Wah Tubes, Zungen-
trommel, Sansula, Thunder Drum usw.. Sie haben die Gelegenheit, alle Ins-
trumente zu spharischen Sounds auszuprobieren (Synthesizer und Gitarre).
Dazu werden einfache, begleitende Rhythmen auf unterschiedlichen Trom-
meln erarbeitet.

Dozent: Torsten Urban

Termin: Fr, 16.02.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Jeetzeschule — Salzwedel
UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 10- EUR

Kurs ZS1258-241:
Trommeln mit Djembé

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die sich mit der Djembé, einer ein-
schaligen Bechertrommel aus Westafrika, vertraut machen mochten.

In Zusammenarbeit mit dem Kursleiter aus Kamerun werden Sie gemeinsam
langsame Rhythmen entwickeln, die sich positiv auf die Atmung auswirken
konnen und somit das Wohlbefinden verbessern sowie das Selbstbewusst-
sein starken.

Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory
Termin: Fr, 21.06.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3U-Std.

Gebiihr: 10,- EUR
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1. KVHS-Hauptsitz Salzwedel

1.3.  Fachbereich Gesundheit und Ernahrung

Beratung: Judit Miiller (039 01/84 04 303; 0 3901/84 02 84)

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

B KOMPAKTKURS/KURS NACH DEM
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZS1300-241:
Gesunder Riicken in Biiro und Werkstatt

Diese Bildungsveranstaltung richtet sich an alle Beschaftigten im Bliro und in
der Werkstatt.
Sie beschaftigt sich mit den Faktoren, die unsere Gesundheit erhalten.
Schwerpunkte werden sein:
Umgang mit Stress, Hektik und Belastung
Erwerben von theoretischem Grundwissen und praktischen Handlungs-
kompetenzen in den Bereichen Bewegung und Entspannung
Erlernen leichter Bewegungstibungen zur Entlastung der Wirbelsaule im
Sitzen und Stehen
Zusammenhang zwischen Erndhrung und Riickenproblemen
gesundes Essverhalten
Zubereitung eines gesunden Friihstiicks
Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sonlich bei der Dozentin abgerechnet.

Dozenten: Dozententeam
Beginn: Mo, 13.05.24
Ende: 17.05.24
Mo, Fr 08:30-13:30 Uhr
Di, Mi, Do 08:30-15:30 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: 145,- EUR

Bitte mitbringen: Matte/Decke, bequeme Kleidung
Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
dem Niederséchsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

B BEWEGUNG UND GYMNASTIK

Die Bewegungsangebote im Bereich der Gesundheitshildung dienen der
nachhaltlgen gesunden Lebensweise. Sie lernen in diesen Kursen:
den Aufbau des Skelett- und Muskelsystems
die Funktionsweisen der Muskulatur kennen und die Muskulatur durch
gezielte Ubungen zu stérken
Krankheiten des Herz-Kreislauf-Systems und des Skelett- und Muskel-
systems vorzubeugen
Ubungen zur Erhaltung der Gesundheit, die in den Alltag integriert wer-
den konnen

Kurs ZS1309-241:
Aqua-Gymnastik

Um den vielfaltigen Anforderungen im Beruf und im Alltag gerecht zu wer-
den, ist ausreichende Bewegung eine wichtige Voraussetzung. Durch Aqua-
Gymnastik werden Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert sowie der
Stoffwechsel angeregt. Ein besseres Korpergefiihl stellt sich ein. Die Teilneh-
mer/-innen trainieren im tiefen Wasser ihre Ausdauer und ihre Koordination.
Die Schwimmhallennutzung ist in der Gebiihr enthalten.

Dozentin: Christiane Nierle

Beginn: Mo, 22.01.24 19:00-20:00 Uhr
Ort: Salzwedel = Schwimmhalle
UE: 12 U-Std. (9 x Mo)

Gebiihr: 67- EUR*

Bitte mitbringen: Badesachen, Hand'tuch

Kurs ZS1310-241:
Riickenfit trifft Pilates — Online-Seminar

Riickengymnastik und Pilates — das perfekte Duo gegen Riickenschmerzen!
Das Angebot bietet ein abwechslungsreiches ganzheitliches Trainingspro-
gramm ,rund um den Riicken”. Auch Beine, Gesal und Oberkérper werden
trainiert. Gearbeitet wird auf Grundlage der ,Pilates-Technik’, die ein sanftes,
kraftvolles Training aus der Kérpermitte ermdglicht. Ubungen aus dem Ri-
ckenfit-Programm ,wiirzen" den Kurs zusétzlich.

Alle Ubungen sind geeignet, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Entspan-
nungsfahigkeit zu verbessern und somit Riickenbeschwerden vorzubeugen.
Wohltuende hautstraffende Dehnungsiibungen aus dem Faszientraining am
Ende jeder Kursstunde runden das Kursangebot ab.

Freuen Sie sich also auf einen bunten Mix aus Riickenfit und Pilates!

Dozentin: Anett Siewert

Beginn: Mo, 15.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 22 U-Std. (11 x Mo)

Gebiihr: 89-EUR

Bitte bereithalten: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Handtuch

Kurs ZS1310-242:
Riickenfit trifft Pilates — Online-Seminar

Kursbeschreibung siehe Z51310-241

Dozentin: Anett Siewert

Beginn: Mo, 08.04.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell

UE: 20 U-Std. (10 x Mo)

Gebiihr: 81-EUR

Bitte bereithalten: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Handtuch

Kurs ZS1318-241:
Gesund alter werden

Wer wiinscht sich das nicht, gesund und aktiv bis ins hohe Alter zu bleiben?
Bewegung unterstiitzt Sie, Ihr Ziel zu erreichen. Mit zunehmendem Alter las-
sen Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewichtsfahigkeit, Kraft und aerobe
Ausdauer erheblich nach. Ein ganzheitliches Training wirkt dem préventiv
und positiv entgegen, damit Sie gesund und mobil bleiben. Sie lernen, Ihre
Vitalitat zu steigern und verbessern Ihre Lebensqualitat.

Dozentin: Adelheid Ahlemann-Walther
Beginn: Mi, 24.01.24 09:00-10:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std. (6 x Mi)

Gebiihr: 33-EUR*

Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, bequeme Kleidung

Kurs ZS1318-242:
Gesund alter werden

Kursbeschreibung siehe ZS1318-241

Dozentin: Adelheid Ahlemann-Walther
Beginn: Mi, 08.05.24 09:00-10:00 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std. (6 x Mi)

Gebiihr: 33-EUR*

Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, bequeme Kleidung
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Kurs ZS1323-241:
Hatha Yoga — Generation 50plus

Yoga geht auch ohne akrobatische Stellungen: Kursteilnehmende lernen
Atemiibungen, Gelenk-Mobilisierung, Dehn-, Kraftigungs- und Gleichge-
wichtsiibungen sowie Entspannungstechniken auf oder an dem Stuhl zu
praktizieren. Das Kurskonzept beinhaltet Yoga-Ubungen (Asanas), welche im
Sitzen, im Stehen mit der Mdglichkeit der Abstiitzung am Stuhl, im VierfiR-
lerstand am Stuhl und wenn méglich, in der Riickenlage auf einer Yogamatte
erlernt werden. In diesem Kurs werden umfangreiche Asanas aus dem Hatha
Yoga vermittelt. Diese dienen der Aufrichtung der Wirbelsaule, der Atemschu-
lung, der Schulung von Balance und Koordination, der Kraftigung des Becken-
bodens sowie der Entspannung. Dariiber hinaus foérdern sie die Verbesserung
der Konzentration und sorgen flir mehr Lebensfreude. Jede 90-miniitige
Veranstaltung besteht aus einer kurzen Anfangsmeditation, dem Ubungs-
hauptteil und einer Abschlussentspannung. Persénliche Beddirfnisse kénnen
beriicksichtigt und die Ubungen entsprechend individuell angepasst werden.

Dozentin: Dr. Christine Mdiller
Beginn: Mi, 24.01.24 10:15-11:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std. (10 x Mi)

Gebiihr: 81-EUR

Bitte mitbringen: warme Socken, ein kleines Kopfkissen und eine diinne Decke

Kurs ZS1328-241:
Qi Gong am Vormittag

Qi Gong ist eine uralte chinesische Heilgymnastik fiir ein gesundes, langes
Leben und beruht auf altem Wissen. Die 8 Brokate gehdren zu den dltesten
Qi Gong Formen Chinas. Ruhige Bewegungsabldufe in Verbindung mit At-
mung und Vorstellungskraft bewegen den Korper, beruhigen den Geist und
stérken die Mitte. Qi Gong wirkt sehr entspannend, macht den Kdrper locker
und beweglich. Die Teilnehmenden lernen verschiedene Ubungsablaufe und
Techniken zum Kréftesammeln und zur Konzentrationsforderung kennen.
Die Ubungen sind einfach und ohne Vorkenntnisse leicht erlernbar — fiir Anfén-
ger/-innen und Fortgeschrittene.

Dozentin: Julia Reusch

Beginn: Do, 15.02.24 09:00-10:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std. (6x Do)

Gebiihr: 49 - EUR*

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken

Kurs ZS1329-241:
Qi Gong im Rosengarten

Kursbeschreibung siehe Z51328-241
Der Kurs findet in besonderer Atmosphére unter freiem Himmel im Rosen-
garten der Musikschule in Salzwedel statt.

Dozentin: Julia Reusch

Beginn: Do, 04.04.24 09:30-10:30 Uhr

Ort: Musikschule Salzwedel (Rosengarten)
UE: 11 U-Std. (8 x Do)

Gebiihr: 43,68 EUR*

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte

Kurs ZS1339-241:
Massagetechniken

In diesem Kurs lernen die Kursteilnehmenden die uralten Techniken der Mas-
sage kennen und werden in einfache Abldufe zur Entspannung von Riicken,
Beinen und Armen eingefiihrt.

Die Massage wird dabei bekleidet und gegenseitig durchgefiihrt.

Dozentin: Julia Reusch

Termin: Sa16.03.24 09:45 - 16:00 Uhr
(inkl. 1 Stunde Mittagspause)

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

UE: 7 U-Std.

Gebiihr: 29,-EUR

Bitte mitbringen: Decke und Laken oder Handtuch, leichte, eher enge Kleidung,
Z. B. Leggings und Langarmshirt

B GESUNDHEITSPFLEGE

Kurs ZS1340-241:
Heiserkeit, Rausperzwang, Stimmstorung?

Vortrag zur Stimmgesundheit mit Raum fiir Fragen
Eine raue und belegte Stimme, gehduftes Réuspern, ein Druckgefiihlim Hals,
gehdufte Kehlkopfentziindungen, Stimmlosigkeit — mit diesen Symptomen
strengt das Sprechen an. Oder aber die Stimme ist zu hoch, zu leise oder
laut. Die Stimme verliert ihren Klang und der Mensch die Freude an seiner
Stimme.
Inhalte:

Wie entstehen Stimmprobleme?

Was kann man dagegen tun?

Wie kann man den Klang der Stimme verbessern und wie kann man wie-

der leichter und angenehmer sprechen?
Die Atem-, Sprech- und Stimmtherapeutin spricht tiber anatomische Zusam-
menhange, die fiir die freischwingende und klangvolle Stimme wichtig sind.

Dozentin: Birgit Kramer

Termin: Di, 27.02.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 13- EUR

Kurs ZS1341-241:
Die Stimme starken

Unsere Stimme ist unser wesentliches Medium, um mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten. Was aber, wenn wir heiser werden, das Sprechen anstren-
gend wird? Wenn wir nicht gehort werden, weil die Stimme zu leise, zu eng,
zu hoch ist? Wenn wir nicht geniigend Stimmkraft haben, um laut zu werden
oder wenn der Klang unserer Stimme monoton und resonanzarm ist?

In diesem Kurs werden Sie ganzkorperliche Atem-, Stimm- und Bewegungs-
ibungen nach Schlaffhorst-Andersen und Linklater kennenlernen und ein-
tiben. Dadurch I6sen und vertiefen Sie die Atmung und lockern Blockaden im
Schulter-, Nacken- und Kieferbereich. Der Stimmklang wird voller, resonanz-
reicher, besser verstandlich und das Sprechen miiheloser und leichter. Die
Stimme wird belastbarer und lebendiger.

Dozentin: Birgit Kramer

Termin: Sa, 16.03.24 11:00 - 18:00 Uhr
(inkl. 1 Stunde Mittagspause)

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

UE: 8 U-Std.

Gebiihr: 33-EUR

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Wasser zum Trinken,
Mittagsimbiss

Kurs ZS1345-241:
MAT - Geistig fit bis ins hohe Alter -
Gehirntraining fiir schnelles und konzentriertes Denken

Ziel des Kurses ist es, die Leistungsfahigkeit von Geist und Gedachtnis op-
timal zu fordern. Das Mentale Aktivierungstraining ist ein geistiger Fitma-
cher. Es trainiert gezielt die Grundfunktionen unseres Gehirns. MAT spricht
sowohl die logische als auch die kreative Gehirnhalfte an. Die Denksport-
aufgaben sind vielseitig, schnell anzuwenden und lassen sich in den Alltag
optimal integrieren. Sie lernen, Informationen schneller zu verarbeiten und
einzuordnen, wodurch neues Wissen besser und auch langer im Gedachtnis
gespeichert werden kann. Mit wenig Aufwand Idsst sich die geistige Fitness
trainieren. Dadurch ist man im Alltag kreativer und flexibler, kann leichter
Probleme I6sen und sich auf neue Situationen einstellen.

Der Kurs wird von einer zertifizierten MAT-Trainerin geleitet.

Dozentin: Gudrun Meyer

Termin: Di, 28.05.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 9,-EUR

Anmeldung: Tel.: 039 01/84 04 300 | 0 39 01/84 02 80 | E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis-salzwedel.de 29




FB Gesundheit und Ernahrung | Salzwedel

m ERNAHRUNG

Kurs ZS1353-241:
Selbstgebackenes Sauerteigbrot

In diesem Kurs erlernen Sie die Kunst des Brotbackens — insbesondere die
Herstellung eines kostlichen Sauerteigbrotes. Sie werden nicht nur die ein-
zelnen Schritte zur Herstellung eines perfekten Brotes kennenlernen, son-
dern auch lernen, wie man einen eigenen Sauerteig ansetzt. Durch eine de-
taillierte Erklarung der notwendigen Techniken und der Teigfiihrung werden
Sie in der Lage sein, ein selbstgemachtes Sauerteigbrot in Ihrem eigenen
Ofen zu backen.

Die anteiligen Kosten fr die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sonlich bei der Dozentin abgerechnet.

Dozentin: Ute Steinke

Termin: Di, 23.01.24 18:15-20:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 10- EUR

Bitte mitbringen: Schreibgerat, ein leeres Marmeladenglas fiir den Sauerteig-
ansatz

Kurs ZS1353-242:
Selbstgebackenes Sauerteigbrot

Kursbeschreibung siehe ZS1353-241

Dozentin: Ute Steinke

Termin: Di, 20.02.24 18:15-20:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 10~ EUR

Bitte mitbringen: Schreibgerét, 1 leeres Marmeladenglas fiir den Sauerteig-
ansatz

Kurs ZS1354-241:
Gemeinsam Kochen mit Kindern - Pasta

Pasta selbst gemacht

fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren und ihre Eltern, GroBeltern oder
andere Bezugspersonen

Kinder lieben Pasta! Und selbst gemacht schmeckt es gleich noch besser.
Kochen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern oder Enkelkindern unter fachkun-
diger Anleitung Pasta. Dazu zaubern Sie eine frische Carbonara-Sauce und
ein leckeres Gemiise-Pesto fiir Kinder.

Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sonlich beim Dozenten abgerechnet.

Dozent: Christian Schulz

Termin: Sa, 17.02.24 09:00-13:30 Uhr

ort: Berufshildende Schulen - Kiiche

UE: 6 U-Std.

Gebiihr: 19- EUR (38,- EUR fiir ein Kind und einen Erwachsenen)

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behélter fiir Reste

Kurs ZS1354-242:
Gemeinsam Kochen mit Kindern - Pizza

Auf die Bleche, fertig, Pizza!

fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren und ihre Eltern, GroBeltern oder
andere Bezugspersonen

Salami und Kase? Auf einer Pizza geht so viel mehr! Bereiten Sie gemeinsam
mit Ihren Kindern oder Enkelkindern unter fachkundiger Anleitung Pizza zu.
Schnell und einfach ist der Pizzateig selbst gemacht und drauf kommt ein
bunter Belag ganz nach individuellem Geschmack.

Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
s6nlich beim Dozenten abgerechnet.

Dozent: Christian Schulz

Termin: Sa, 06.04.24 09:00-13:30 Uhr

Ort: Berufshildende Schulen - Kiiche

UE: 6 U-Std.

Gebiihr: 19- EUR (38,- EUR fiir ein Kind und einen Erwachsenen)

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behélter fiir Reste

Kurs ZS1363-241:
Krauterheilkunde bei speziellen Erkrankungen - Fibromyalgie

Diese Veranstaltung ist besonders fiir Selbsthilfegruppen geeignet.
Inhalt:
- Pflanzenprofil der eingesetzten Heilkrauter
beste Sammelzeitpunkte und -orte sowie Verfahren einer optimalen
Trocknung oder anderweitiger Konservierung
Herstellen von Ausziigen oder Olen entsprechend dem Krankheitsbild
Anfertigen von Teemischungen
Herstellen von Krautermischungen fiir eine punktuelle Anwendung
- Einsatz von Heilkrautern in der Kiiche
Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel und das Material werden vor Ort
erhoben und personlich bei der Dozentin abgerechnet.

Dozentin: Maria Hellge

Termin: Mi, 06.03.24 15:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 13-EUR

Kurs ZS1364-241:
Krauterheilkunde bei speziellen Erkrankungen - Diabetes

Diese Veranstaltung ist besonders fiir Selbsthilfegruppen geeignet.
Kursbeschreibung siehe 751363-241

Dozentin: Maria Hellge

Termin: Mi, 24.04.24 15:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 13-EUR
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Beratung: Sabine Wagener (039 01/84 04 302; 03901/84 02 82; 039 07/73 07 90)

B IN DER WELT ZU HAUSE

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilitdt in Europa und die sich verstarkende Migrationsbewegung
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse. Die herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die
Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Mutter-
sprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusam-
menwachsen Europas zu fordern. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz er-
madglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhan-
gig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und férdern die Offenheit fiir andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als
Schliissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliede-
rung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu férdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschu-
le. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volks-
hochschulen den Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein.

Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustu-
fen und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprach-
unterricht.

Alle Sprachkurse sind nach einem Stufenprinzip aufgebaut. Dieses System
definiert sechs Kompetenzstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). Jeder Kurs lasst
sich einordnen in eine der Niveaustufen des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens.

SPRACHBERATUNG UND EINSTUFUNGSTESTS

Damit Sie beim Sprachen lernen Freude und Erfolg haben, ist es wichtig,
dass Sie einen Kurs besuchen, der Ihren Fahigkeiten und Vorkenntnissen
entspricht. Sie haben bereits eine Sprache gelernt, konnen aber schlecht ein-
schatzen, auf welchem Sprachniveau Sie momentan stehen? Dann empfeh-
len wir Ihnen die Teilnahme an einem Einstufungstest.
Online-Einstufungstests: https://sprachtest.de

Dariiber hinaus bieten wir Ihnen eine personliche Beratung an sowie die
Mdglichkeit, Schnupperstunden zu besuchen.

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

B ENGLISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau AT des Européischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie sich mit einfachen Wortern und Satzen
Uber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS1400-241:
Englisch - Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

Ob im Alltag, im Beruf oder auf Reisen: Englischkenntnisse werden immer
wichtiger. In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fiir
Schritt die sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen iiber Familie, Be-
ruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf
und meistern die Anfange der englischen Grammatik. So wird nach und nach
eine solide Basis fiir das Weiterlernen geschaffen.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mo, 22.01.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34 U-Std. (17 x Mo)

Gebiihr: 71,40 EUR*

Kurs ZS1401-241:
Englisch - Grundstufe A1 (2. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen
In diesem Kurs erweitern Sie Schritt fiir Schritt die sprachlichen Grundlagen,
um sich mit anderen Uber Familie, Beruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Di, 23.01.24 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: 75,40 EUR*

Kurs ZS1402-241:
Englisch - Grundstufe A1 (4. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen, die bereits zwei Semester einen Kurs besucht haben
oder iber einfache Vorkenntnisse verfiigen

Sie erweitern lhre Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Ausspra-
che und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags
zu kommunizieren.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mi, 24.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34 U-Std. (17 x Mi)

Gebiihr: 71,40 EUR*

B ENGLISCH - GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A2 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie Alltagsgespréche fiihren und verstehen
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben.

Kurs ZS1403-241:
Englisch - Grundstufe A2 (10. Semester)

Sie haben bereits Vorkenntnisse und méchten Ihr Englisch auffrischen und er-
weitern?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie! Sie lernen, sich in typischen
Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Ziel ist der Er-
werb von Grundkenntnissen in Wortschatz, Aussprache und Grammatik. Im
Mittelpunkt steht ein natiirliches Englisch in lebensnahen Dialogen und Texten.

Dozentin: Katrin Kirst

Beginn: Mi, 24.01.24 17:30-19:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34 U-Std. (17 x Mi)

Gebiihr: 71,40 EUR*
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Kurs ZS1404-241:
Englisch - Grundstufe A2 (11. Semester)

Sie sprechen schon etwas Englisch und haben bereits das Al-Niveau erreicht?
Mit diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse auf der Niveaustufe A2. Eine
sorgfaltig ausgewahlte Menge von Lerninhalten bietet lhnen viele Gelegen-
heiten zum Uben und Raum fiir Wiederholungen, sodass Sie sich im Lernpro-
zess immer gut aufgehoben fiihlen. Sie trainieren das Horen, das Lesen, das
Schreiben und vor allem das Sprechen! Sie lernen die wichtigsten Sprach-
mittel, um in Alltagssituationen kommunizieren zu kénnen. Die Grammatik
wird vertieft und Sie lernen die verschiedenen Zeitformen der Gegenwart zu
unterscheiden, zu erkennen und anzuwenden.

Dozentin: Heike Eggerts

Beginn: Mo, 22.01.24 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34 U-Std. (17 x Mo)

Gebiihr: 71,40 EUR*

B ENGLISCH - MITTELSTUFE B1

Die Kurse der Mittelstufe B1 flihren in ca. 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau B1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und
Texten aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und wiedergeben sowie
Erfahrungen und Ereignisse beschreiben.

Kurs ZS1405-241:
Englisch — Mittelstufe B1 (22. Semester)

Sie haben schon gute Vorkenntnisse aus einem A2-Kurs oder aus lhrer Schul-
zeit und mdchten nun Ihre Englischkenntnisse erweitern? Hier lernen Sie die
wichtigsten Sprachmittel, um im Alltag und im Beruf, auf Reisen und im
Gesprach mit englischsprechenden Menschen kommunizieren zu kdnnen.
Im Mittelpunkt des Kurses steht ein natirliches Englisch in lebensnahen
Dialogen und Texten: Sie sprechen, hdren, lesen und schreiben Englisch in
realistischen Lebenssituationen.

Dozentin: Katrin Kirst

Beginn: Di, 23.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: 75,40 EUR*

B ENGLISCH - AUFBAUSTUFE B2

Die Kurse der Aufbaustufe B2 fiihren in ca. 300 Unterrichtsstunden zum
Niveau B2 des Europdischen Referenzrahmens.
Am Ende der Aufbaustufe B2 kdnnen Sie sich so spontan und flieRend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréRere
Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist.

Kurs ZS1406-241:
Englisch — Aufbaustufe B2 (44. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen, die sich in mehreren Semesterkursen schon gute Eng-
lischkenntnisse angeeignet haben bzw. die (iber entsprechende Kenntnisse
verfiigen

In diesem Kurs wird das sichere Sprechen und Verstehen trainiert, gleichzei-
tig festigen Sie die Anwendung grammatikalischer Strukturen und erweitern
Ihren Wortschatz.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Di, 23.01.24 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: 75,40 EUR*

B ENGLISCH - AUFBAUSTUFE C1

Am Ende der Aufbaustufe CT kdnnen Sie ein breites Spektrum anspruchsvol-
ler, langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Sie
kénnen sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne &fter deutlich erkenn-
bar nach Worten suchen zu miissen.

Kurs ZS1407-241:
Englisch — Wochenendkurs C1

fiir Teilnehmery/-innen, die (ber sichere und anwendungsbereite Kenntnisse ver-
fiigen, sich gern mit der englischen Sprache beschéftigen und ihre sprachlichen
Fertigkeiten, besonders im Hdren und Sprechen, weiterentwickeln mochten

Dozentin: Maria Hickey

Termine: Fr, 23.02.24 14:00-20:00 Uhr und
Sa, 24.02.24 09:00-16:00 Uhr

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

UE: 15 U-Std.

Gebiihr: 32,20 EUR*

Kurs ZS1407-242:

Englisch - Wochenendkurs C1
Kursbeschreibung siehe Z51407-241

Dozentin: Maria Hickey

Termine: Fr, 31.05.24 14:00-20:00 Uhr und
Sa, 01.06.24 09:00-16:00 Uhr

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

UE: 15 U-Std.

Gebiihr: 32,20 EUR*

B ENGLISCH - GENERATION 50PLUS

GRUNDSTUFE A1 - LANGSAME PROGRESSION

Die Kurse der Grundstufe A1 fiihren in mehreren Semestern zum Niveau Al
des Europdischen Referenzrahmens. Am Ende der Stufe AT kdnnen Sie sich
mit einfachen Wortern und Satzen iiber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS1420-241:
Englisch — Grundstufe A1 (1. Semester)

Der Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer/-innen ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Langsam und wohldosiert werden Sie an die englische Sprache herange-
flihrt. Viele Wiederholungen sorgen dafiir, dass Sie sich das Gelernte gut
einpragen konnen.

Dozentin: Ute Nigges
Beginn: Do, 22.02.2413:30-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 28 U-Std. (14 x Do) >
Gebiihr: 59,40 EUR* -
Kurzbiographie
Maria Hickey:

Vor 16 Jahren zog es mich in die
Ferne, der Liebe wegen. Gelebt und
gearbeitet wurde in den Vereinigten
Staaten von Amerika.

Nach 13 Jahren zog es uns dann in die Altmark nach Deutschland
zuriick. Mit 9 Jahren Berufserfahrung im Bereich Fremdsprachen, freue
ich mich, an der VHS in Salzwedel den C1-Kurs in Englisch unterrichten
zu diirfen.
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GRUNDSTUFE A2 - LANGSAME PROGRESSION

Die Kurse der Grundstufe A2 fiihren in mehreren Semestern zum Niveau A2
des Europdischen Referenzrahmens. Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie All-
tagsgesprache fiihren und verstehen sowie kurze Texte erfassen und selbst
schreiben.

Kurs ZS1421-241:
Englisch - Grundstufe A2 (33. Semester)

fiir Interessierte, die schon (iber mehrere Semester Kurse besucht haben bzw.
{iber gute Grundkenntnisse verfiigen

Dozentin: Jolana Valesova

Beginn: Mi, 24.01.24 09:30-11:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34 U-Std. (17 x Mi)

Gebiihr: 71,40 EUR*

B KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZS1430-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag A1.1

Es ist nie zu spat, Englisch zu lernen!

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse und bietet einen
unkomplizierten Einstieg in die englische Sprache.

Erwerben Sie erste Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aus-
sprache sowie die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags
zu kommunizieren.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! Al", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501480-0.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mo, 19.02.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,23.02.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS1431-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag A1.2

Sie haben bereits den Al.1 Anfangerkurs belegt und méchten Ihr Grundlagenwis-
sen weiter ausbauen? Oder haben Sie bereits geringe Vorkenntnisse und mdch-
ten Ihr Englisch auffrischen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie!
Sie lernen, sich in typischen Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln
zu verstandigen. Ziel ist der Erwerb von Grundkenntnissen in Wortschatz,
Aussprache und Grammatik.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! Al", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501480-0.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mo, 11.03.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr, 15.03.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.
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Kurs ZS1432-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag A2.1

Sie sprechen schon etwas Englisch und haben bereits einen Al-Kurs abge-
schlossen?

Mit diesem Kurs steigen Sie in die Niveaustufe A2 ein und erweitern Ihre
Kenntnisse. Sie trainieren das Horen, Lesen, Schreiben und vor allem das
Sprechen! Sie lernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Alltagssituationen
und auf Reisen kommunizieren zu kdnnen.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! A2", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501482-4.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mo, 08.04.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,12.04.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS1433-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag A2.2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die bereits einen A2.1 Kurs absolviert
haben und nun mit dem zweiten Teil in A2.2 fortsetzen mdchten.

Sie trainieren das Horen, Lesen, Schreiben und vor allem das Sprechen! Sie er-
weitern Ihr sprachliches Konnen im Austausch zu spezifischen Themen, um
noch besser in Alltagssituationen und im Beruf kommunizieren zu kdnnen.
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! A2", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501482-4.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mo, 22.04.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,26.04.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS1434-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag B1.1

Mit diesem Kurs gelingt Ihnen der Einstieg in die Kompetenzstufe B1. Sie ha-
ben schon gute Vorkenntnisse aus einem A2-Kurs oder aus Ihrer Schulzeit und
mdchten nun Ihre Englischkenntnisse erweitern?

Hier lernen Sie die wichtigsten Sprachmittel, um im Gesprach mit englisch-
sprechenden Menschen jeglicher Herkunft kommunizieren zu kénnen. Am
Ende des Kurses kdnnen Sie auferdem einfache Berichte zu bekannten The-
men lesen und selbst einfache Texte (bspw. E-Mails) verfassen.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! B1", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501484-8.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mo, 13.05.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,17.05.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Bitte machen Sie Freunde, Bekannte, Kollegen und Verwandte
auf diese Kursmaglichkeiten aufmerksam!
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Kurs ZS1435-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag B1.2

Mit diesem Kurs erwerben Sie Kenntnisse und Fertigkeiten, die eine miind-
liche und schriftliche Verstandigung in wichtigen Alltagssituationen ermdg-
lichen. Das freie Sprechen ist Ziel der Stufe B1. Dafiir lernen Sie die wich-
tigsten Sprachmittel, um im Gesprach mit englischsprechenden Menschen
jeglicher Herkunft kommunizieren zu kénnen.

Es werden vielféltige sprachliche Themen vertiefend behandelt. Sie erlangen
zudem die Fahigkeit, komplexere Konversationen und Diskussionen zu fiihren.
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! BI", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501484-8.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mo, 03.06.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,07.06.24

ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

B FRANZOSISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau AT des Europ@ischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich mit einfachen Wortern und Satzen
tber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS1440-241:
Franzosisch - Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fiir Schritt die
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen iber Familie, Beruf, Alltag
und Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfénge der franzdsischen Grammatik. So wird nach und nach eine
solide Basis fiir das Weiterlernen geschaffen.

Dozentin: Gudrun Marquardt

Beginn: Mi, 14.02.24 18:45-20:15 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 30 U-Std. (15 x Mi)

Gebiihr: 61,- EUR*

Kurs ZS1441-241:
Franzosisch - Grundstufe A1 (4. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.

Im gemaRigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran. Es gibt viele Gelegenheiten zu tiben und zu wiederholen.
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu
kommunizieren.

Dozentin: Gudrun Marquardt

Beginn: Mi, 24.01.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34U-Std. (17 x i)

Gebiihr: 71,40 EUR*

B FRANZOSISCH - GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 fiihren in 150 =200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A2 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie Alltagsgesprache fiihren und verstehen
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben.

Kurs ZS1442-241:
Franzosisch - Grundstufe A2 (9. Semester)

Sie verfiigen (iber einfache Franzosischkenntnisse und méchten diese weiter
ausbauen?

Dann kommen Sie in diesen Kurs. Sie festigen und erweitern lhren Wort-
schatz, um in Alltagssituationen gut zurechtzukommen.

Dozentin: Gudrun Marquardt

Beginn: Do, 25.01.24 18:45-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34 U-Std. (17 x Do)

Gebiihr: 71,40 EUR*

B SPANISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe AT fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich mit einfachen Wértern und Satzen
liber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS1443-241:
Spanisch — Grundstufe A1S (1. Semester) — Seniorenkurs

Der Kurs ist fiir Teilnehmer/-innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen
geeignet.

Langsam und wohldosiert werden Sie an die spanische Sprache herange-
flihrt. Viele Wiederholungen sorgen dafiir, dass Sie sich das Gelernte gut
einpragen konnen.

Der Kurs wird von einer Muttersprachlerin geleitet.

Dozentin: Maria Guadalupe Picht
Beginn: Mo, 19.02.24 15:00-16:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 28 U-Std. (14 x Mo)

Gebiihr: 59,40 EUR*

Kurs ZS1444-241:
Spanisch — Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fiir Schritt die
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen ber Familie, Beruf, Alltag
und Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfange der spanischen Grammatik. So wird nach und nach eine
solide Basis fiir das Weiterlernen geschaffen.

Der Kurs wird von einer Muttersprachlerin geleitet.

Dozentin: Luz Marina Suarez Gonzalez
Beginn: Mi, 14.02.24 17:30-19:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 30 U-Std. (15 x Mi)

Gebiihr: 63,40 EUR*

Kurs ZS1445-241:
Spanisch — Grundstufe A1 (2. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs erweitern Sie Schritt fiir Schritt die sprachlichen Grundlagen,
um sich mit anderen iber Familie, Beruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten.
Der Kurs wird von einer Muttersprachlerin geleitet.

Dozentin: Luz Marina Suarez Gonzalez
Beginn: Di, 23.01.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: 75,40 EUR*
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Kurs ZS1446-241:
Spanisch — Grundstufe A1 (4. Semester)

Kurs ZS1462-241:
Deutsch als Fremdsprache — Grundstufe A1 (3. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.

In diesem Kurs erweitern Sie Schritt firr Schritt die sprachlichen Grundlagen,
um sich mit anderen iiber Familie, Beruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten.
Der Kurs wird von einer Muttersprachlerin geleitet.

Dozentin: Luz Marina Suarez Gonzalez
Beginn: Di, 23.01.24 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: 75,40 EUR*

M RUSSISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe Al fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich mit einfachen Wértern und Satzen
Uiber vertraute Themen versténdigen.

Kurs ZS1449-241:
Russisch - Grundstufe Al

fiir Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse bzw. mit sehr geringen Vorkennt-
nissen

In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fir Schritt die
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen iiber Familie, Beruf, Alltag
und Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfange der russischen Grammatik. So wird nach und nach eine
solide Basis fiir das Weiterlernen geschaffen.

Der Unterricht wird von einer Muttersprachlerin geleitet.

Dozentin: Irina Eichner

Beginn: Mi, 21.02.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 28 U-Std. (14 x Mi)

Gebiihr: 59,40 EUR*

W DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE — GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe Al fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich mit einfachen Wértern und Satzen
tiber vertraute Themen versténdigen.

Kurs ZS1460-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse, die die deutsche Sprache systema-
tisch von Anfang an lernen méchten

Dozentin: Cornelia Ehret

Beginn: Sa, 27.01.24 11:15-12:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (18 x Sa)

Gebiihr: 75,40 EUR*

Kurs ZS1461-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.

Im gemaRigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran. Es gibt viele Gelegenheiten zu tiben und zu wiederholen.
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu
kommunizieren.

Dozentin: Galyna Shevchuk

Beginn: Mi, 24.01.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34.U-Std. (17 x Mi)

Gebiihr: 71,40 EUR*

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Sie erweitern lhre Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache.

Dozentin: Cornelia Ehret

Beginn: Sa, 27.01.24 09:30-11:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (18 x Sa)

Gebiihr: 75,40 EUR*

B DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE - GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A2 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie Alltagsgespréche fiihren und verstehen
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben.

Kurs ZS1463-241:
Deutsch als Fremdsprache A2

Dieser Kurs ist fiir Interessenten geeignet, die schon einige Zeit in Deutschland
leben und sich mit einfachen Sétzen verstandigen kénnen.

Die Teilnehmer/-innen erweitern ihren Wortschatz, verbessern ihre Gramma-
tik und Aussprache.

Dozent: Dozententeam

Beginn: Do, 22.02.24 16:15-17:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 28 U-Std. (14 x Do)

Gebiihr: 59,40 EUR*

B DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE -
MITTELSTUFE B1/B2

Kurs ZS1464-241:
Fit in Deutsch B1+

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer/-innen geeignet, die bereits einen Integrations-
kurs erfolgreich absolviert haben bzw. (iber B1-Sprachkenntnisse verfiigen.

In diesem Mittelstufenkurs steht die Kommunikation in Vordergrund. Dari-
ber hinaus wird die Grammatik vertieft, der Wortschatz erweitert sowie das
Lese- und Horverstandnis verbessert.

Dozentin: Gulmira Wellner

Beginn: Do, 22.02.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 28 U-Std. (14 x Do)

Gebiihr: 59,40 EUR*

vhs — mehr als nur ein Kurs
vhs - der Lernort fiir Sprachen
vhs - weil Bildung gut ankommt
vhs - Gesundheit gemeinsam erleben
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B INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben mdchten, sollten Sie Deutsch lernen. Das
ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrdge ausfiillen miissen, lhre Kinder
in der Schule unterstiitzen oder neue Menschen kennen lernen mochten.
AuRerdem sollten Sie einige Dinge Uber Deutschland wissen, zum Beispiel
tber die Geschichte, die Kultur und die Rechtsordnung. Dies lernen Sie im
Integrationskurs.

Die Kreisvolkshochschule fiihrt im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration
und Fliichtlinge Integrationskurse durch. Fiir einen GroBteil der Teilnehmen-
den besteht die Mdglichkeit, voll oder teilweise von den Kosten befreit zu
werden.

Beratung: Sabine Wagener (039 01/84 04 302; 0 39 01/84 02 82)

STUFE A1- B1

Kurs ZS1470A240:
Allgemeiner Integrationskurs

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die keine oder nur sehr geringe
Vorkenntnisse haben. Das lateinische Alphabet sollte jedoch bekannt sein.
Interessenten mit Vorkenntnissen kdnnen auch zu einem spéteren Zeitpunkt
einsteigen.

Der allgemeine Integrationskurs umfasst 700 Unterrichtsstunden und hat
zum Ziel, in 600 Unterrichtsstunden Deutschkenntnisse auf dem Niveau
B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER) sowie in 100
Unterrichtsstunden Kenntnisse der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte
in Deutschland zu vermitteln.

Der Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand von alltagsbezogenen
Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Amter und Behorden.

Im 100 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs werden die
Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung
sowie Mensch und Gesellschaft behandelt.

Der allgemeine Integrationskurs schlieSt mit den beiden Abschlusstests
,Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)“ und ,Leben in Deutschland (LiD)" ab.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 8 Monate

ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 700 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Férderung durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge méglich!

Kurs ZS1471A240:
Integrationskurs mit Alphabetisierung

Der 1.000 Unterrichtsstunden umfassende Integrationskurs mit Alphabetisie-
rung richtet sich an Personen mit Migrationshintergrund, die das lateinische
oder ihr eigenes Alphabet nicht oder nicht ausreichend beherrschen und daher
2u Beginn des Spracherwerbsprozesses einer besonderen (schrift)sprachli-
chen und methodisch-didaktischen Férderung bediirfen.

Im Alphabetisierungskurs wird angestrebt, Deutschkenntnisse auf dem
Niveau der elementaren Sprachverwendung zu erwerben.

Der 100 Unterrichtsstunden umfassende Orientierungskurs ist integraler
Bestandteil des Integrationskurses mit Alphabetisierung und dient der Ver-
mittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in
Deutschland. Im Orientierungskurs werden die Themenbereiche Politik in
der Demokratie, Geschichte und Verantwortung sowie Mensch und Gesell-
schaft behandelt.

Der Integrationskurs mit Alphabetisierung schlieSt mit den beiden Abschluss-
tests ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)" und ,Leben in Deutschland (LiD)" ab.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 12 Monate

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 1.000 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Forderung durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge méglich!

Kurs ZS1472A240:
Intensivkurs

Fallt hnen das Lernen von Sprachen leicht? Wollen Sie so schnell wie maglich
am gesellschaftlichen Leben in Deutschland teilhaben? Dann kénnte der Inten-
sivkurs genau das Richtige fiir Sie sein.
In diesem Kurs lernen Sie in nur 430 Unterrichtseinheiten (UE) so gut
Deutsch, dass Sie den Alltag in Deutschland selbststandig gestalten kdnnen.
Der Intensivkurs besteht aus:
400 UE Sprachunterricht, der Sie auf das Sprachniveau BT fiihrt.
30 UE Orientierungskurs, in denen Sie das Wichtigste iiber Politik, Ge-
schichte, Kultur und Rechtssystem in Deutschland lernen.
Der Intensivkurs schliefSt mit den beiden Abschlusstests ,Deutsch-Test fiir Zu-
wanderer (DTZ) und ,Leben in Deutschland” (LiD) ab.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 5 Monate

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 430 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Forderung durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge méglich!

Kurs ZS1473A240:
Integrationskurs fiir Zweitschriftlernende

Der bis zu 1.000 Unterrichtsstunden umfassende Integrationskurs fiir Zweit-
schriftlernende (Zweitschriftlernerkurs) richtet sich an Migrantinnen und Mi-
granten, die in einem nicht-lateinischen Schriftsystem Schreiben und Lesen
gelernt haben. Das lateinische Alphabet miissen sie nun als weiteres Schrift-
system erwerben, um die deutsche Sprache erfolgreich erlernen zu kénnen.

Im Integrationskurs fiir Zweitschriftlernende wird zunéchst das lateinische
Alphabet vermittelt. Der Sprachkurs umfasst bis zu 900 Unterrichtseinheiten
und der Orientierungskurs 100 Unterrichtseinheiten.

Im Sprachkurs erwerben die Teilnehmenden Deutschkenntnisse auf dem
Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER)
und im Orientierungskurs werden die Themenbereiche Politik in der Demo-
kratie, Geschichte und Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft be-
handelt.

Der Integrationskurs fiir Zweitschriftlernende schliet mit den beiden Ab-
schlusstests ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer” (DTZ) und ,Leben in Deutschland”

(LiD) ab.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 12 Monate

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 1.000 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Forderung durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge méglich!

Kurs ZS1474A240:
Wiederholerkurs — Allgemein

fiir Interessenten, die bereits einen Integrationskurs absolviert haben, diesen
aber noch nicht mit dem Sprachniveau B1 abschlieBen konnten

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 4 Monate

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 300 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Forderung durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge méglich!
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Kurs ZS1475A240:
Wiederholerkurs — Alphabetisierung

Kurs ZS1478A240:
Berufshezogenes Deutsch B2

fiir Interessenten, die bereits einen Integrationskurs absolviert haben, diesen
aber noch nicht mit dem Sprachniveau BT abschlieBen konnten

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 4 Monate

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 300 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Forderung durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge méglich!

B BERUFSSPRACHKURSE NACH
§ 45A AUFENTENTHALTSGESETZ

Die bundesweite berufsbezogene Deutschsprachforderung nach § 45a
AufenthG ist fiir Menschen im arbeitsfahigen Alter mit Deutsch als Zweit-
sprache und Zugang zum Arbeitsmarkt gedacht, welche im Rahmen
einer beruflichen Perspektive ihre allgemeinen und/oder berufshezogenen
Deutschkenntnisse verbessern wollen. Ubergreifendes Ziel der berufsbezo-
genen Deutschsprachférderung ist die schnelle und nachhaltige Integration
der Teilnehmenden in den Arbeitsmarkt oder in weiterfiihrende Bildungs- und
Ausbildungsinstitutionen durch Schaffung bzw. Erhaltung der Aushildungs-
und Beschaftigungsfahigkeit. Die berufshezogenen Deutschkurse richten
sich an dauerhaft in Deutschland lebende Auslénder/-innen (inshesondere
auch: Asylsuchende mit guter Bleibeperspektive), an Unionsbiirger/-innen
und an deutsche Staatsangehdrige, die nicht Uber ausreichende deutsche
Sprachkenntnisse verfligen. Interessenten benétigen fiir die Teilnahme an
den Kursen einen Berechtigungsschein.

Beratung: Sabine Wagener (039 01/84 04 302; 039 01/84 02 82)

Kurs ZS1476A240:
Berufshezogenes Deutsch A2

Der Kurs A2 umfasst 400 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, das Sprach-
niveau A2 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER) zu errei-
chen. Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnahmeberechtigte, die trotz einer ordnungsge-
méBen Teilnahme an einem Integrationskurs das Sprachniveau A2 nicht er-
reicht haben.

Der Kurs schlieBt mit einer Zertifikatspriifung ab.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 5 Monate

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 400 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in
der Regel kostenfrel.

Kurs ZS1477A240:
Berufshezogenes Deutsch B1

Der Kurs B1 umfasst 400 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, das Sprach-
niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER) zu errei-
chen. Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnahmeberechtigte, die trotz einer ordnungsge-
méBen Teilnahme an einem Integrationskurs das Sprachniveau BI nicht er-
reicht haben.

Der Kurs schlieBt mit einer Zertifikatspriifung ab.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 5 Monate

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 400 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in
der Regel kostenfrei.

Der Kurs B2 umfasst 500 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, das Sprach-
niveau B2 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER) zu
erreichen. Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufshezogene Aus-
richtung. Er dient dem fortgeschrittenen Spracherwerb, um die Chancen auf
dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Der Kurs schliet mit
einer Zertifikatspriifung ab.

Der Berufssprachkurs B2 baut auf den Integrationskursen auf und setzt bei den
Teilnehmenden das Sprachniveau BT voraus.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. b Monate

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 500 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: auf Anfrage

Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in
der Regel kostenfrei.

® PRUFUNGEN

Kurs ZS1490-241:
Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1

Auf der Stufe A2 kénnen Sie sich auf einfache Weise in typischen alltaglichen
Situationen verstandigen und in vertrauten Situationen kurze Gesprache
flihren. Sie kénnen einfache grammatische Strukturen korrekt verwenden.
Auf der Stufe B kdnnen Sie sich auf einfache und zusammenhéngende
Weise im Alltag verstandigen. Sie konnen Gber Erlebnisse berichten, Ziele
beschreiben und Ansichten begriinden. Die wichtigsten grammatischen
Strukturen werden im Allgemeinen korrekt verwendet.

Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebiihr: 18- EUR

Eine Anmeldung ist nur fiir Interessenten mit einem Berechtigungsschein zur
Teilnahme an einem Integrationskurs maglich.

Kurs ZS1491-241:
Start Deutsch A1

Auf der Stufe A1 kdnnen Sie sich auf ganz einfache Weise {iber konkrete Bedtirf-
nisse verstandigen (z. B. sich vorstellen, Essen und Trinken, Einkaufen, Woh-
nen). Sie kdnnen einige sehr einfache grammatische Strukturen verwenden.

Termin: auf Anfrage

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebiihr: 110,- EUR

Kurs ZS1492-241:

Deutschtest fiir den Beruf B2

Auf der Stufe B2 konnen Sie sich klar und detailliert ausdriicken sowie er-
folgreich argumentieren und verhandeln. Im eigenen Fachgebiet und zu den
meisten allgemeinen Themen verfligen Sie (iber einen groen Wortschatz.
Sie beherrschen die Grammatik gut.

Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebiihr: 150,- EUR

Eine Anmeldung ist nur fiir Interessenten mit einem Berechtigungsschein zur
Teilnahme an einem Berufssprachkurs B2 moglich.
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Kurs ZS1496-241: Kurs ZS1499-242:
Test ,Leben in Deutschland” Einbiirgerungstest
fiir Teilnehmende, die bereits einen Integrationskurs absolviert haben und den  Beschreibung siehe 7Z51499-241
Orientierungskurs mit der dazu gehdrigen Priifung abschlieBen wollen Termin: Mo, 25.03.24 14:00-15:00 Uhr
Termin: auf Anfrage Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel Gebiihr: 25,- EUR bei Anmeldung
Gebiihr: 25,- EUR bei Anmeldung

Kurs ZS1499-243:
Kurs 251499-241: Einbiirgerungstest
Einbiirgerungstest Beschreibung siehe ZS1499-241
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbiirgerungstest kdnnen Sie Kennt-  Termin: Mo, 27.05.24 14:00-15:00 Uhr
nisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhéltnisse in -~ Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Deutschland nachweisen, die Sie benétigen, um sich in Deutschland einbii-  Gebiihr: 25,- EUR bei Anmeldung
gern zu lassen.
Termin: Mo, 29.01.24 14:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebiihr: 25,- EUR bei Anmeldung

Anmeldungen sind sofort maglich:

- personlich
- schriftlich
- telefonisch
- per E-Mail
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1.5.  Fachbereich Arbeit und Beruf/IT
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Beratung: Robert Lotz (039 01/84 04 304; 039 01/84 02 48)

W FIT FUR DEN BERUF -
WEITERKOMMEN MIT DER VHS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung
der personlichen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
des Volkshochschulangebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kom-
petenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit

Informationstechnologie und den neuen Medien ist ein Schwerpunkt des
Programmbereichs ,Arbeit und Beruf". Ebenfalls stark vertreten sind Fach-
lehrgédnge fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebs-
wirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im An-
gebot anderer Programmbereiche. Angebote zu Querschnitts-Themen wie
Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitétstraining starken berufliche und
personliche Kompetenzen.

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

B KOMPAKTKURS/KURS NACH DEM
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZS1515-241:
Tastschreiben am PC - kompakt

RegelmaRige Bildschirmarbeit ist in zahlreichen Berufen Alltag und erfordert
nicht nur grundlegende PC-Kenntnisse, sondern auch eine gewisse Schreib-
fertigkeit. Das Erlernen des Schnellschreibsystems ,10-Finger-Tastschrei-
ben" nach der Blindschreibmethode an Computern eréffnet Ihnen neue
Wege sowie Perspektiven und bessere Chancen im beruflichen und privaten
Leben. Zusatzlich werden wichtige Schreib- und Gestaltungsregeln fiir Doku-
mente nach DIN 5008 behandelt.

Dozent: Dozententeam
Termine: Mo, 05.02. - Fr, 09.02.24
Mo, Frvon 08:00-13115 Uhr; Di, Mi, Do von 08:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: 91- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
dem Niederséchsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS1516-241:
Tastschreiben am PC

RegelmaRige Bildschirmarbeit ist in zahlreichen Berufen Alltag und erfordert
nicht nur grundlegende PC-Kenntnisse, sondern auch eine gewisse Schreib-
fertigkeit. Inshesondere Menschen mit Biirojob sollten daher das 10-Finger-
Schreiben beherrschen und blind tippen kénnen. Diese Fahigkeit sorgt fiir
eine enorme Zeitersparnis im Biiroalltag.

Dozentin: Katharina Giinther

Beginn: Mo, 11.03.24 17:00-19:15 Uhr

Ort: Berufshildende Schulen - Salzwedel
UE: 30 U-Std. (10 x Mo/Do)

Gebiihr: 51- EUR*

Kurs ZS1517-241:

Priifung Tastschreiben

Sie sind fit im Computerschreiben und bendtigen einen Nachweis iber Ihre
Leistungen?

Termin: nach Absprache
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebiihr: 25,-EUR

® COMPUTERKURSE

Kurs ZS1530-241:
PC-Grundlagen

Dieser Kurs ist fiir Interessenten geeignet, die bisher nur wenige oder keine
Erfahrungen mit Computern besitzen.

Folgende Themen gehdren zum Inhalt: - Aufbau/Komponenten eines typi-
schen PC-Systems — Handhabung von Maus und Tastatur — grundlegender
Umgang mit dem Betriebssystem Windows — Ausblick auf Windows 11 -
Ubersicht iber verschiedene Anwendungsprogramme (Apps) — Ordnen der
eigenen Daten (Texte, Bilder, Videos usw.) auf einem PC - Schreiben, Spei-
chern und Drucken einfacher Texte — Ausfiihrung kleiner Reparaturen und
individueller Einstellungen auf einem PC - Einfiihrung in das Internet

Es wird mit dem Betriebssystem Windows 10 und Office 2016 gearbeitet.

Hil

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Do, 29.02.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 30 U-Std. (10 x Do)

Gebiihr: 76,- EUR*

Kurs ZS1531-241:
Tabellenkalkulation mit EXCEL - Grundkurs

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC. Der Grundkurs richtet sich an alle, die mit EXCEL noch keine
oder wenige Erfahrungen gemacht haben.

Inhalt: Grundlagen der Tabellenbearbeitung, Tabellenaufbau und -gestal-
tung, Arbeiten mit Formeln und einfachen Funktionen, einfache Diagramme
Es wird mit EXCEL 2016 gearbeitet.

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Di, 23.01.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Di)

Gebiihr: 46,- EUR*

Sie suchen in diesem Pro-
grammheft vergeblich nach einem Kurs,
an dem Sie schon immer teilnehmen wollten? Wir
nehmen lhre Kursvorschlage, Wiinsche und
Anregungen gern auf.
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Kurs ZS1532-241:
Tabellenkalkulation mit EXCEL - Aufbaukurs

Kurs ZS1537-241:
Fit fiirs Biiro — MS-Office (WORD/EXCEL - Einfiihrungskurs)

Vertiefen Sie lhr Know-how mit EXCEL und erweitern Sie so lhre Mdglich-
keiten, EXCEL fir vielfaltige Anwendungsgebiete und Aufgabenstellungen
einzusetzen. Erfahren Sie, wie Sie mit raffinierten EXCEL-Formeln auch kom-
plexe Berechnungen auf einfache Art und Weise durchfiihren kdnnen. Stel-
len Sie gekonnt Ihre Zahlen in Form von aussagekraftigen Diagrammen dar.
Lernen Sie viele Tipps und Tricks kennen, mit denen Sie Ihre tagliche Arbeit
einfacher, schneller und sicherer gestalten — zum Beispiel mithilfe von eige-
nen Zahlenformaten, Dateniiberpriifung schon wahrend der Eingabe oder
Schutzmdglichkeiten ganzer Tabellen oder Arbeitsmappen.

Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend EXCEL-Grundkurs

Es wird mit EXCEL 2016 gearbeitet.

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Di, 12.03.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std. (4 x Di)

Gebiihr: 37- EUR*

Kurs ZS1533-241:
Textverarbeitung mit WORD

In diesem Kurs lernen Sie in kompakter Form, wie Sie lhre Texte mit dem
Textverarbeitungsprogramm WORD effizient erstellen. Anhand vieler prakti-
scher Ubungen bearbeiten und gestalten Sie Ihre Dokumente. Zusétzlich bin-
den Sie tabellarische Ubersichten ein und legen Ihre Seitengestaltung fest.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC

Es wird mit WORD 2016 gearbeitet.

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Di, 16.04.24 17:00-19:15 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std. (4 x Di)

Gebiihr: 37-EUR*

Kurs ZS1535-241:
Professionelles Prasentieren mit PowerPoint

Wollen Sie mit PowerPoint schnell und einfach anspruchsvolle und profes-
sionelle Vortrage, Schulungen, Besprechungen oder lhre Werbung gestal-
ten? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Inhalt: - Erstellen von ansprechenden und ausdrucksstarken Prdsentatio-
nen — Arbeiten mit Grafiken - Einbinden von Bild- und Tondateien - Darstel-
lung von Abldufen und Algorithmen in optisch anschaulicher Form
Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-

gang mit dem PC.

Es wird mit PowerPoint 2016 gearbeitet.
Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Fr,05.04.24 15:00-17:15 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std. (4 x Fr)

Gebiihr: 37-EUR*

Kurs ZS1536-241:
Einfiihrung in MS OneNote

Microsoft OneNote ist eine Anwendungssoftware zum Microsoft Office-Paket,
mit dem elektronische Notizen gut geordnet und leicht wiedergefunden werden
konnen. Das Programm verbindet sich mit Android, Apple und Windows. Darum
ist es vollig egal, ob mit Handy, Tablet oder Computer gearbeitet wird. Texte,
Bilder, Tone und Videos einmal in OneNote abgelegt, kdnnen von jedem in der
Familie oder im Biiro, egal wo er wohnt oder arbeitet, ohne zusétzliche Software
genutzt werden. Zudem kdnnen neue Inhalte hinzugefiigt werden. Mit OneNote
bekommt man einen Helfer in vielen Alltagssituationen oder man nutzt es im
Biro als Notizbuch mit Terminkopplung zum elektronischen Kalender.

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Mo, 06.05.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std. (2 x Mo)

Gebiihr: 19,- EUR

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der beiden Anwendungsprogramme
Textverarbeitung mit WORD und Tabellenkalkulation mit EXCEL, die fiir die
Biiroarbeit als Standard vorausgesetzt werden.
Inhalt:

Grundlagen der Textverarbeitung und Textgestaltung

Texte liberarbeiten und korrigieren

Grundlagen der Tabellenbearbeitung und der Tabellengestaltung

mit Formeln arbeiten
Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-

gang mit dem PC.

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Mo, 22.01.24 17:00-19:15 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Mo)

Gebiihr: 46,- EUR*

Kurs ZS1538-241:
Fit fiirs Biiro — MS-Office (WORD/EXCEL - Aufbaukurs)

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10, WORD und EXCEL
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in WORD und EXCEL
Inhalt:
- weiterfiihrende Textgestaltung, Arbeit mit Formatvorlagen
Tabellen und Grafiken in WORD einfiigen
Texterstellung automatisieren (Dokumentvorlagen, Serienbriefe)
Arbeit mit Funktionen und Namen in EXCEL
spezielle Gestaltungsmaglichkeiten (bedingte Formatierung, benutzer-
definierte Zellformate)
- Arbeit mit Diagrammen
Dozentin:

Gabriele Surma
Beginn: Mo, 11.03.24 17:00-19:15 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Mo)
Gebiihr: 46,- EUR*

Kurs ZS1539-241:
Einsatz von Outlook im Biiro

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die einfache Organisation lhrer Biirokommuni-
kation mit Outlook. Vom E-Mail-Versand bis zur Terminverwaltung werden
Ihnen alle wichtigen Grundlagen praxisnah und verstandlich erlautert. Viele
Ubungen zeigen lhnen praxisnah, wie Sie Outlook einsetzen konnen.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Do, 25.01.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std. (4 x Do)

Gebiihr: 37-EUR*

Kurs ZS1540-241:
Android - Smartphone und Tablet

In diesem Einfiihrungskurs lernen Sie die Mdglichkeiten Ihres Smartphones
kennen. Neben der grundlegenden Bedienung erlernen Sie das sichere Navi-
gieren im Nutzermendi.

Welche niitzlichen Programme gibt es und wie kann man sie kostenlos ein-
richten?

Wie konnen Bilder verschickt werden?

Welche Einstellungen sind ratsam und welche nicht?

Wie kdnnen Programme geldscht werden, die man nicht ben6tigt?

Dieser Kurs ist nur fiir das Betriebssystem Android und NICHT fiir iPhones aus-

gelegt.

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 14.02.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 18 U-Std. (6 x Mi)

Gebiihr: 55,- EUR*

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet
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Kurs ZS1541-241:
Einfiihrung in ChatGPT

Kurs ZS1545-241:
Umgang mit Apple iPhone

Dieser Kurs bietet einen praxisnahen Einblick in die kiinstliche Intelligenz. Sie
erlernen die Grundlagen zur Nutzung von ChatGPT fiir Texterstellung, Inter-
aktion mit Chatbots und kreative Anwendungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Falk Hantschmann

Termin: Mo, 29.04.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 7-EUR*

Kurs ZS1542-241:

PC-Grundlagen - Ferienkurs

Dieser Kompaktkurs ist fiir Erwachsene und Schiiler/-innen ab 14 Jahren ge-
eignet, die bisher nur wenig oder keine Erfahrungen mit Computern besitzen.
Folgende Themen gehoren zum Inhalt: - Aufbau/Komponenten eines typi-
schen PC-Systems - Handhabung von Maus und Tastatur — grundlegender
Umgang mit dem Betriebssystem Windows — Ausblick auf Windows 11 -
Ubersicht iiber verschiedene Anwendungsprogramme (Apps) — Ordnen der
eigenen Daten (Texte, Bilder, Videos usw.) auf einem PC - Schreiben, Spei-
chern und Drucken einfacher Texte — Ausfiihrung kleiner Reparaturen und
individueller Einstellungen auf einem PC - Einfiihrung in das Internet

Es wird mit dem Betriebssystem Windows 10 und Office 2016 gearbeitet.

Dozent: Falk Hantschmann

Beginn: Mo, 25.03.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std.

Gebiihr: 31,- EUR*

Kurs ZS1543-241:
Fit in EXCEL und WORD - Grundkurs

Dieses Seminar bietet einen Einstieg in die MS-Office-Anwendungen: Text-
verarbeitung WORD und Tabellenkalkulation EXCEL. Anhand von prakti-
schen Ubungen wird Ihnen nicht nur die Leistungsfahigkeit der einzelnen An-
wendungen dargestellt, sondern Sie werden auch in der Lage sein, einfache
Aufgaben in WORD und EXCEL selbststandig durchzufiihren.

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-

gang mit dem PC.

Dozent: Falk Hantschmann

Beginn: Mo, 27.05.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std. (4 x Mo)

Gebiihr: 37- EUR*

Kurs ZS1544-241:
Innovativer Unterricht mit interaktiven Tafeln

Das Unterrichten mit einer interaktiven Tafel unterscheidet sich grundlegend
vom Arbeiten an der herkdmmlichen Kreidetafel. Die interaktive Tafel bietet
eine Vielzahl von Mdglichkeiten, digitale Inhalte jeder Art im Unterricht ein-
zusetzen.

In diesem Kurs erlernen Sie Schritt fiir Schritt die grundlegende Nutzung der
Unterrichtssoftware Aktivinspire. Anhand einfacher praktischer Beispiele
werden die Einsatzmdglichkeiten aufgezeigt und geiibt.

Im zweiten Teil widmen wir uns lhren Fragen, Sie erarbeiten eigene Unter-
richtssequenzen und lernen, diese an der interaktiven Tafel gewinnbringend
umzusetzen.

Dozent: Michael Laubin

Beginn: Di, 02.04.24 16:30-18:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 9 U-Std. (3 x Di)

Gebiihr: 28,- EUR*

Smartphones sind Mobiltelefone mit integriertem Computer, denn die kén-
nen weit mehr, als WhatsApp und Fotos machen.

Erfahren Sie die Risiken und Nebenwirkungen der Smartphone-Nutzung, ler-
nen Sie den Umgang mit Clouds und Netzwerken und wie Sie ohne weitere
Kosten Ihre Privatsphare und lhre Daten schiitzen kdnnen. Steigern Sie lhre
Akkulaufzeit und lernen Sie Ihr Betriebssystem kennen.

Der Kurs ist nicht fiir Android-Benutzer geeignet.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mi, 29.05.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std. (4 x Mi)

Gebiihr: 37-EUR*

Bitte mitbringen: Smartphone, Apple-1D und Passwort

B SPEZIELLE THEMEN

Kurs ZS1560-241:
Sicherheit im Netz zum Schutz lhrer Kinder

Kinder und Jugendliche finden das Surfen im Netz spannend. Als Eltern ha-
ben Sie die Aufgabe und auch den Wunsch, lhre Kinder beim Surfen im Inter-
net so gut wie moglich zu schiitzen. Doch wie lasst sich das umsetzen, wenn
man sich selbst in der Online-Welt nicht so gut auskennt und wenn man ein
vertrauensvolles Eltern-Kind-Verhaltnis nicht durch ibermaRige Kontrolle
gefahrden méchte?

In dieser Veranstaltung zeigen wir lhnen, welche Mdglichkeiten Sie haben,
Funktionen wie die Installation von Programmen oder auch Inhalte nach Al-
tersangabe einzuschrénken.

Dozent: Johannes Haschke
Termin: Mi, 22.05.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 10- EUR

Kurs ZS1561-241:
Instagram - Einfiihrung in die professionelle Nutzung

Instagram zahlt zu den sozialen Netzwerken und ist in Deutschland sehr
stark verbreitet. Es handelt sich dabei um einen Onlinedienst zum Teilen von
Fotos und Videos und gehdrt zum Facebook-Konzern. In dieser Einfiihrung
werden grundlegende Funktionsweisen von Instagram erklart. Was kann
die Plattform und wo sind die Grenzen? Wie verlauft die Einrichtung eines
Instagram-Accounts? Wie und was postet man? Wie gewinnt man Follower
und wie werden mehrere Seiten verwaltet?

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die Instagram professionell einsetzen
maochten.

Voraussetzungen: Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem PC

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 31.01.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std. (2 x Mi)

Gebiihr: 19-EUR

Bitte mitbringen: eigene Gerate (Laptop, Smartphone oder Tablet), die App soll-
te bereits installiert sein

Bildung
auf Bestellung!
Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte
Kurse fiir Ihre Belange!
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Kurs ZS1562-241:
Erstellen von Fotobiichern

Kurs ZS1565-241:
Niitzliche Apps kennenlernen und anwenden

Fotobiicher am Computer selbst zu erstellen und zu gestalten, erfreut sich
immer gréRerer Beliebtheit, auch weil die (meist kostenlose) Software immer
mehr Gestaltungsmoglichkeiten bietet.
In diesem Kurs eignen sich die Teilnehmenden notwendige Kenntnisse in
Bezug auf die technische und auch grafische Umsetzung an.

Auswahl und ggf. Bearbeiten der Fotos

Auswahl des entsprechenden Grund-Layouts fiir das Fotobuch

Einfligen und Anpassen der Bilder auf den einzelnen Seiten

Gestaltung der Seiten mit Text und weiteren grafischen Elementen
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 03.04.24 17:00-19:15 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 9 U-Std. (3 x Mi)

Gebiihr: 28,- EUR*

Bitte mitbringen: USB-Stick mit eigenen Bildern

Kurs ZS1563-241:
Grafikdesign: eigene Logos und Wappen kreieren

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Vereine, Kleinunternehmer/-innen
und weitere Organisationen, aber auch an interessierte Privatpersonen.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen und die Verwendung des kostenlo-
sen Programms Inkscape, um eigene Logos und/oder Wappen zu erstellen. Im
ersten Teil des Kurses werden lhnen die wesentlichen Gestaltungsprinzipien
erlautert und Sie erfahren, wie Sie ein aussagekraftiges Logo entwickeln kén-
nen. Im zweiten Teil liegt der Fokus auf dem Programm Inkscape. Sie erhalten
eine umfassende Einfiihrung in die Benutzeroberflache und die wichtigsten
Funktionen. Im abschliefenden Teil des Kurses haben Sie die Moglichkeit,
das Erlernte in die Praxis umzusetzen. Eigene Laptops kdnnen mitgebracht
werden, der Dozent hilft Ihnen bei der Installation des Programms.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Marcus Zimmermann
Beginn: Fr, 16.02.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 9 U-Std. (3 x Fr)

Gebiihr: 28,- EUR*

Kurs ZS1564-241:
Grafikdesign: eigene Flyer und Plakate kreieren

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Vereine, Kleinunternehmer/-innen
und weitere Organisationen, aber auch an interessierte Privatpersonen.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen und die Verwendung des kosten-
losen Programms GIMP, um eigene Flyer und/oder Plakate zu erstellen. Im
ersten Teil des Kurses werden Ihnen die wesentlichen Gestaltungsprinzipien
erldutert und Sie erfahren, wie Sie einen aussagekraftigen Flyer entwickeln
konnen. Im zweiten Teil liegt der Fokus auf dem Programm GIMP. Sie erhalten
eine umfassende Einfiihrung in die Benutzeroberflache und die wichtigsten
Funktionen. Im abschlieBenden Teil des Kurses haben Sie die M&glichkeit,
das Erlernte in die Praxis umzusetzen. Eigene Laptops konnen mitgebracht
werden, der Dozent hilft Ihnen bei der Installation des Programm:s.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Marcus Zimmermann
Beginn: Fr,08.03.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 9 U-Std. (3 x Fr)

Gebiihr: 28,- EUR*

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Apps und deren Handhabung fiir
Smartphone oder Tablet kennen. Sie erhalten einen Uberblick tiber niitzliche
Anwendungen und erlernen alle wichtigen Aspekte von der Installation bis
zur alltaglichen Nutzung.

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 08.05.24 17:00-19:15 Uhr
ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std. (2 x Mi)

Gebiihr: 19- EUR

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

Kurs ZS1566-241:
Einfiihrung in das Online-Banking

Das Verrichten von Online-Bankgeschaften gewinnt stetig an Relevanz und
Beliebtheit. In diesem Kurs bekommen Sie einen grundlegenden Uberblick
iber die Funktionsweise des Online-Bankings und worauf Sie achten miis-
sen, um sichere Geldtransfers am Computer zu tatigen.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC.

Dozent: Jens Grosse

Termin: Di, 14.05.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 7-EUR

Kurs ZS1567-241:

Kreative Entfaltung mit kostenloser Software

Tauchen Sie ein in die Welt der kostenlosen Software und entdecken Sie eine
breite Palette an Tools, die Ihnen helfen, lhre kreative Entfaltung zu unter-
stiitzen! In diesem Kurs lernen Sie verschiedene kostenlose Programme und
Tools kennen, mit denen Sie Ihre kiinstlerischen Projekte umsetzen kénnen.
Ganz gleich, ob Sie Malerei, Fotobearbeitung, Grafikdesign oder andere
kreative Bereiche erkunden mdchten, dieser Kurs bietet lhnen eine Fille an
Mdglichkeiten.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC.

Dozent: Marcus Zimmermann
Beginn: Di, 21.05.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Di)

Gebiihr: 46,- EUR*

Eigene Laptops, auf denen die ausgewdhlten kostenlosen Programme und
Tools vorinstalliert sind, kénnen mitgebracht werden. Eine Liste mit den Down-
load-Links und Anweisungen zur Installation wird Ihnen vor Kursbeginn zur Ver-
fiigung gestellt.

Kurs ZS1568-241:
Digitale Musikproduktion ohne groBes Budget

Traumen Sie davon, Ihre eigenen Musikproduktionen zu erstellen, verfiigen
jedoch {iber kein groBes Budget? In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit kos-
tenlosen Tools und Midi-Dateien kreative digitale Musikprojekte realisieren
kdnnen. Ganz gleich, ob Sie Interesse an Hip Hop, EDM oder Chiptunes ha-
ben, dieser Kurs bietet Ihnen eine Einfiihrung in die Welt der digitalen Musik-
produktion ohne finanzielle Einschrankungen.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC.

Dozent: Marcus Zimmermann
Beginn: Do, 23.05.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Do)

Gebiihr: 46,- EUR*

Eigene Laptops, auf denen eine kostenlose DAW (z.B. Cakewalk by BandLab,
LMMS oder Tracktion T7) vorinstalliert ist, kénnen mitgebracht werden. Eine
Liste mit den Download-Links und Anweisungen zur Installation wird Ihnen vor
Kursbeginn zur Verfiigung gestellt.
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Kurs ZS1569-241:
Was kann die KI? - Bildgenerierung, Animation, Musik, All-
tagshelfer

Um das Thema Kiinstliche Intelligenz kommt man nicht herum, ob in den
Medien oder am Arbeitsplatz. Doch was genau bedeutet eigentlich KI? In
diesem Kurs ndhern wir uns den neuen Technologien an, sprechen iber
die Funktions- und Anwendungsmadglichkeiten und testen eine Vielzahl an
kostenlosen Programmen und Apps, von der Bildgenerierung bis zum alltag-
lichen Assistenten.

Dozent: Marcus Zimmermann
Beginn: Fr,05.04.24 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 9 U-Std. (3 x Fr)

Gebiihr: 28,- EUR*

B GENERATION 50PLUS

Kurs ZS1570-241:
PC-Club |

In dieser Veranstaltungsreihe erfahren Sie viel Niitzliches rund um das The-
ma Computer. lhre Fragen bestimmen den Unterrichtsablauf! So erfahren
Sie Neues iiber aktuelle Entwicklungen und erhalten Tipps zu verschiedenen
Programmen und Anwendungen, z. B. zum Betriebssystem, Office, Internet
und zu verschiedenen Bild-, Film- und Musikprogrammen.

Voraussetzung fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind PC- und Internet-Grund-
kenntnisse.

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Fr,26.01.24 09:15-11:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Fr)

Gebiihr: 46,- EUR*

Die Teilnehmer/-innen treffen sich 1 x monatlich.

Kurs ZS1570-242:
PC-Club Il

Kursbeschreibung siehe ZS1570-241

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 24.01.24 13:30-15:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Mi)

Gebiihr: 46,- EUR*

Die Teilnehmer/-innen treffen sich 1 x monatlich.

Kurs ZS1570-243:
PC-Club Il

Kursbeschreibung siehe ZS1570-241

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Fr, 26.01.24 13:30-15:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std. (5 x Fr)

Gebiihr: 46,- EUR*

Die Teilnehmer/-innen treffen sich T x monatlich.

Kurs ZS1571-241:
Erste Schritte am Windows-Computer

Dieser Kurs ist fiir Interessenten geeignet, die noch keine Erfahrungen mit Com-
putern besitzen, Orientierungen zum Kauf ihres persdnlichen Windows-Com-
puters wiinschen und den Umgang mit einem Windows-Computer in kleinen
Schritten erlernen méchten.

Folgende Themen gehoren zum Inhalt: — Was Sie zum Bedienen und zum
Kauf eines Windows-PCs, Notebooks oder Tablets von der Hardware wissen
sollten — Handhabung von Maus oder Touchpad und Tastatur oder Touch-
screen — grundlegender Umgang mit dem Betriebssystem Windows — Uber-
sicht iber wesentliche Apps —QOrdnen der eigenen Daten (Texte, Bilder,
Videos usw.) auf dem Computer — Schreiben, Speichern und Drucken einfa-
cher Texte — Ausflihrung kleinerer Reparaturen und individueller Einstellun-
gen auf einem PC — Schnuppereinfiihrung in das Internet

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Di, 02.04.24 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std. (12 x Di/Do)
Gebiihr: 91-EUR*

Sollten Sie ein Windows-Notebook oder Windows-Tablet nutzen, kionnen Sie
diese Gerate zum Kurs mitbringen.

Kurs ZS1572-241:
Internet — Grundkurs

Der Kurs ist fiir Interessenten geeignet, die (iber PC-Grundkenntnisse verfiigen
und in kleinen Schritten die Nutzung des Internets erlernen mdochten.

Folgende Themen gehdren zum Inhalt: - prinzipielle Funktionsweise des
Internets — Auswahl des Internetzugangs — Dienste des Internets — Inter-
netprogramm zum Surfen, Browser (Adressen des Internets, Aufbau, Funk-
tionen und Grundeinstellungen, Surfen und Suchmaschine) — elektronische
Post, E-Mail-Programme (Einrichten einer E-Mailadresse, Senden/Empfan-
gen mit und ohne Anhang, Umgang mit Adressbuch, Ordnern, Nachrichten-
regeln) - Internetsicherheit (Gefahren durch Schadsoftware auf dem PC,
Mallnahmen gegen Bedrohungen im Internet, technische SicherheitsmaR-

nahmen)

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Di, 23.01.24 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 21 U-Std. (7 x Di/Do)
Gebiihr: 64,- EUR*

Kurs ZS1572-242:

Internet - Grundkurs
Kursbeschreibung siehe ZS1572-241

Dozentin: Gabriele Surma

Beginn: Mo, 22.04.24 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 21 U-Std. (7 x Mo/Mi)
Gebiihr: 64,- EUR*
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Kurs ZS1574-241:
Android - Smartphone und Tablet

Kurs ZS1582-241:
WORD und EXCEL - kompakt

In diesem Einfiihrungskurs lernen Sie die Mdglichkeiten Ihres Smartphones
kennen. Neben der grundlegenden Bedienung erlernen Sie das sichere Navi-
gieren im Nutzermendi.

Dariiber hinaus werden folgende Fragen behandelt:

Welche niitzlichen Programme gibt es und wie kann man sie kostenlos ein-
richten? Wie kdnnen Bilder verschickt werden? Welche Einstellungen sind
ratsam und welche nicht? Wie kénnen Programme geléscht werden, die man

nicht bendtigt?

Dieser Kurs ist nur fiir das Betriebssystem Android und NICHT fiir iPhones aus-
gelegt.

Dozent: Johannes Haschke

Beginn: Di, 16.04.24 13:00-15:15 Uhr

ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

UE: 18 U-Std. (6 x Di)

Gebiihr: 55,- EUR*

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

B KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS1580-241:
PC-Grundlagen - kompakt

Dieser Kurs vermittelt PC-Einsteigern grundlegende Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer.

Inhalt: — den Computer kennen lernen — mit Windows arbeiten — Arbeit mit
Dateien und Ordnern — Windows anpassen und einrichten = Programme fiir
den tdglichen Gebrauch - Probleme und kleine Fehler beheben

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 26.02.24 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr,01.03.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 101,- EUR*

Kurs ZS1581-241:
Tabellenkalkulation — kompakt

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC. Es wird mit dem Programm EXCEL 2016 fiir WINDOWS ge-
arbeitet.

Inhalt: - Grundfunktionen eines Tabellenkalkulationsprogramms - Erstel-
len, Formatieren und Auswerten von Kalkulationstabellen - Daten in Dia-
grammen anschaulich darstellen

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 11.03.24 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 15.03.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 121- EUR*

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC sowie Grundkenntnisse in Textverarbeitung und Tabellenkal-
kulation.

Die beiden Anwendungsprogramme Textverarbeitung mit WORD und Tabel-
lenkalkulation mit EXCEL bieten eine Vielzahl von Mdglichkeiten, die Arbeit
im Biiroalltag effizienter zu gestalten.

Inhalt WORD: - Grundlagen —einfache und erweiterte Gestaltungsmdglich-
keiten — Textbausteine — automatische Korrekturhilfen — Dokumentvorlagen
— Serienbriefe

Inhalt EXCEL: - Grundlagen - Gestaltungsmadglichkeiten - relative und ab-
solute Beziige — Arbeiten mit Funktionen — Verkniipfen von Tabellen - Zell-
schutz - Diagramme

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 08.04.24 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr,12.04.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 121- EUR*

Kurs ZS1583-241:
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung

Fotoworkshop —,Vom Knipsen zur Fotografie”

Sie besitzen eine Digitalkamera und mochten lernen, wie man damit umgeht?
Ihre fertigen Fotos mdchten Sie am Computer optimieren, vielleicht fiir ein
Fotobuch, fiir Soziale Medien oder fiir klassische Abzlige fiirs Fotoalbum?

In diesem Bildungsurlaub erklaren wir lhnen Belichtungszeit, Blende und ISO.
Sie lernen die Brennweite kennen und den WeiBabgleich sowie die Unterschie-
de und den Umgang mit RAW- bzw. JPEG-Formaten. Bereits nach dem ersten
Tag werden Sie die Automatikeinstellungen lhrer Kamera nicht mehr brauchen.
Zudem bekommen Sie eine Einfiihrung in eine Bildbearbeitungssoftware.
Nutzen Sie die virtuelle Dunkelkammer, verandern Sie Farbtemperatur, Hel-
ligkeit, Kontrast, den Bildausschnitt, Farbsattigung und passen Sie die Auf-
I6sung und das Dateiformat des Ergebnisses lhren Bediirfnissen an. Auch
einfache Fotoretusche ist Teil des Seminars, sowie das Thema HDR. Im
Vordergrund stehen das Fotografieren und die Bildbearbeitung/Fotomanipu-
lation Ihrer eigenen Fotos.

Kursvoraussetzung: sicherer Umgang mit dem PC

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 27.05.24 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 31.05.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 121- EUR*

Bitte mitbringen: Digitalkamera (Spiegelreflex, Bridge, System, Kompakt, Voll-
format - bitte méglichst kein Handy)

Kurs ZS1584-241:
PowerPoint - kompakt

Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse, Kenntnisse im Umgang mit einem An-
wendungsprogramm (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation)

Inhalt: - Leistungsfahigkeit, Einsatzmdglichkeiten und Grundfunktionen
eines Prasentationsprogramms — Prasentationen erstellen, fachgerecht ge-
stalten, drucken und vorfiihren

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 03.06.24 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr,07.06.24

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 121- EUR*
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1. KVHS-Hauptsitz Salzwedel

1.6.

Fachbereich Grundbildung — Schulabschliisse

Beratung: Dr. Juliane Beck (0 3901/84 04 301; 039 01/84 02 81)

H GRUNDBILDUNG

LESEN UND SCHREIBEN LERNEN VON ANFANG AN

Kurs ZS1601-241:
Grundbildung/Alphabetisierung 1 (ESF Plus)

Auch in der heutigen Zeit leben in Sachsen-Anhalt Menschen, die nicht aus-
reichend lesen und schreiben kdnnen. thnen fallt es schwer, Formulare aus-
zufilllen, Vertrage oder eine Speisekarte zu lesen. Je langer Menschen mit
solchen Defiziten leben, desto schlechter stehen die Chancen, den Alltag zu
meistern bzw. in der Arbeitswelt Fu zu fassen. Es ist nie zu spat, richtig
Lesen und Schreiben zu lernen:

Mit dem vom Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférderten Projekt
,Alphabetisierung und Grundbildung” mdchte die Kreisvolkshochschule
(KVHS) betroffene Menschen gezielt in ihrer alltaglichen Lebenssituation
unterstiitzen. Dazu gehort in erster Linie die Vermittlung von grundlegenden
Kompetenzen wie Lesen und Schreiben, um den Weg in ein Leben mit ge-
sellschaftlicher Integration und beruflichen Perspektiven zu ebnen bzw. die
Erwerbssituation zu verbessern.

Wenn Sie einen Erwachsenen kennen, der nicht lesen und schreiben kann, sa-
gen Sie ihm bitte, dass die KVHS in Salzwedel und Gardelegen Kurse durchfiihrt,
in denen Erwachsene diese Fahigkeiten lernen kénnen. Machen Sie Ihren Ange-
hérigen, Kollegen, Freunden und Bekannten Mut, diese Chance wahrzunehmen!
Wir beraten Sie vertrauensvoll telefonisch unter der Tel-Nr. 03901/8404301
03901/840281 (Frau Dr. Beck) oder persénlich, auf Wunsch auch anonym.

Dozentin: Cornelia Ehret
Beginn: Einstieq ist jederzeit maglich!
montags 15:30 Uhr/mittwochs 10:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 76 U-Std. (38 x Mo/Mi)
Gebiihr: gebihrenfrei

Kurs ZS1603-241:
Grundbildung/Alphabetisierung 2 (ESF Plus)

Beschreibung siehe Z51601-241

Dozentin: Cornelia Ehret
Beginn: Einstieq ist jederzeit maglich!
jeweils donnerstags von 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 38 U-Std. (19 x Do)
Gebiihr: gebiihrenfrei
Kurs ZS1602-241:

Grundbildung/Alphabetisierung 3 (ESF Plus)
Beschreibung siehe Z51601-241

Dozent: N.N.
Beginn: Einstieq ist jederzeit maglich!
jeweils donnerstags von 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 38 U-Std. (19 x Do)
Gebiihr: gebihrenfrei

% Kofinanziert von der
Europaischen Union
SACHSEN-ANHALT

B FORDERUNTERRICHT

Kurs ZS1610-241:
Forderunterricht fiir alle Facher in kleinen Gruppen

Wir bieten Intensivkurse zur Verbesserung der Leistungen oder zur Vorbe-
reitung auf einen Schulabschluss in kleinen Gruppen mit mindestens vier
Schiiler/-innen an.

Termin und Stundenumfang kdnnen individuell vereinbart werden.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std.

Gebiihr: auf Anfrage

Kurs ZS1612-241:

Lernhilfe — Angebot fiir Schiiler/-innen mit Nachhilfebedarf

Mit zusatzlichen Forderangeboten sollen Schiilerinnen und Schiiler dabei
unterstiitzt werden, die durch die Coronavirus-Pandemie entstandenen Lern-
riickstande aufzuholen.

Mit den von Bund und Land zur Verfligung gestellten Mitteln bieten wir Ihnen
die Mdglichkeit, unterrichtsbegleitende Angebote in den Kernfachern der
,Sekundarstufe I" zu nutzen.

Zusdtzlich zum Unterricht kdnnen Jugendliche mit Lernbetreuern/-innen
schulisches Wissen festigen und versaumtes Wissen aufholen.

Dozent: Dozententeam

Termin: nach Absprache

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebiihr: auf Anfrage

B SCHULBEGLEITENDES LERNEN ZUR
VORBEREITUNG AUF DIE PRUFUNGEN

Kurs ZS1620-241:
Vorbereitung auf die Abiturpriifung - Mathematik

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Mathematikpriifung fiir Schiler/-innen
der Klasse 12

Dozentin: Inge Kausch

Beginn: Do, 18.01.24 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 24U-Std. (12 x Do)

Gebiihr: 49,- EUR*

Ein spéterer Einstieg ist maglich.

Kurs ZS1621-241:
Vorbereitung auf die Abiturpriifung - Englisch

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Englischpriifung fiir Schiiler/-innen der
Klasse 12

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: nach Vereinbarung

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20U-Std. (10x)

Gebiihr: 41-EUR*
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Kurs ZS1622-241:
Vorbereitung auf den Realschulabschluss - Mathematik

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Mathematikpriifung fiir Schiler/-innen
der Klasse 10

Dozent: Alexander Haschke
Beginn: Fr,19.01.24 13:15-14:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std. (10 x Fr)

Gebiihr: 21,- EUR*

u VORBEREITUNGSLEI:I_RGANGE ZUM ERWERB
VON SCHULABSCHLUSSEN NACH DER NICHT-
SCHULERREGELUNG

Kurs ZS1630-241:
Vorbereitung auf die Priifung zum Erwerb des Hauptschul-
abschlusses

Dieses Lehrgangsangebot richtet sich an junge Erwachsene, die nachtraglich
den Hauptschulabschluss erwerben machten.

Grundlage fiir diesen Lehrgang bildet die ,Verordnung Gber die Priifung zum
Erwerb des Hauptschulabschlusses durch Nichtschiilerinnen und Nicht-
schiiler”. Dieser Vorbereitungslehrgang dauert ca. 1,5 Jahre und bereitet z.
B. in den Fachern Deutsch, Mathematik, Biologie, Physik, Geschichte und
Sozialkunde auf die Priifung vor.

Der Unterricht findet z. B. mittwochs und donnerstags von 17:00 Uhr bis
20:10 Uhr statt.
Dozent: Dozententeam

Der Kursbeginn ist fiir November 2024 geplant.
Anmeldungen und Informationen sind nach Termin-
vereinbarung unter 03901/8404300, 03901/840280
jederzeit mdglich.

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

Gebiihr: 721- EUR*

Die monatliche Geblihr betrégt ca. 50,- EUR*:

Kurs ZS1631-241:
Vorbereitung auf die Priifung zum Erwerb des Realschulab-
schlusses

Dieses Lehrgangsangebot richtet sich an junge Erwachsene, die nachtraglich
den Realschulabschluss erwerben méchten.

Grundlage fiir diesen Lehrgang bildet die ,Verordnung Gber die Priifung zum
Erwerb des Realschulabschlusses durch Nichtschiilerinnen und Nichtschi-
ler". Dieser Vorbereitungslehrgang dauert ca. 1,5 Jahre und bereitet z. B. in
den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Physik, Geschichte
und Sozialkunde auf die Priifung vor.

Der Unterricht findet z. B. mittwochs und donnerstags von 17:00 Uhr bis
20:10 Uhr statt.

Dozent: Dozententeam
Der Kursbeginn ist fiir November 2024 geplant.
Anmeldungen und Informationen sind nach Termin-
vereinbarung unter 03901/840280 jederzeit moglich.

Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

Gebiihr: 901,- EUR*

Die monatliche Geblihr betrégt ca. 60,- EUR*

Wir bieten maflge-
schneiderte Kurse fiir
Ihre Belange. Rufen
Sie uns an!
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2. VHS-AuBenstelle Gardelegen

2.1. Fachbereich Politik — Gesellschaft — Umwelt

Beratung: Dr. Juliane Beck (039 01/84 04 301; 0 3901/84 02 81)

Kurs ZS2131-241:
Vorbereitung fiir das Schoffenamt

Kurs ZS2158-241:
Wie viel Steuern muss ich als Rentner/-in zahlen?

Allgemeines zum Schéffenamt (Erwachsenen- und Jugendstrafrecht), hdu-
fige Straftatbestdnde, Grundziige der Strafzumessung, Grundziige des Ver-
fahrensrechts

Dozentin: Silvana Behrens

Termin: Mo, 15.01.24 und Mo, 22.01.24 jeweils von 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-AuBenstellen Gardelegen (Gymnasium)

UE: 6 U-Std.

Gebiihr: 13- EUR

Kurs ZS2157-241:

Pflegebediirftig - was nun? Alles Wissenswerte im Uberblick

fiir Verbraucher/-innen aller Altersgruppen

Ab wann ist ein Mensch pflegebediirftig? Wie beantrage ich einen Pflege-
grad? Was sind die einzelnen Leistungen der Pflegekasse?

Inhaltlich dient der Vortrag dem Einstieg in das Thema der Pflegebediirf-
tigkeit fur die Pflegebedirftigen selbst oder die Angehdrigen. Es werden
Uberblicke tiber Merkmale der Pflegebediirftigkeit und Einstufung in einen
Pflegegrad gegeben.

Gleichfalls erfahren Sie alles Wissenswerte tiber die Leistungen der Pflege-
kasse in Abhangigkeit der Festlegung des Pflegegrades.

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Sach-
sen-Anhalt e. V. und dem Projekt ,Hotline Pflegerechtsberatung” durchgefiihrt.

Dozentin: Josefine Ponicke

Termin: Mi, 20.03.24 16:00-17:30 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: keine Gebiihr

In diesem Kurs erfahren Sie, wann Rentner/-innen zur Abgabe einer Ein-
kommensteuererklarung verpflichtet sind und wie die Formulare ausgefiillt
werden. Die Kursleiterin informiert iiber aktuelle Gesetzesanderungen und
verschafft lhnen die notwendige Voraussetzung, damit Sie Ihre Steuererkla-
rung selbststandig ausfiillen konnen.

Dozentin: Herdith M&hring

Termine: Di, 23.04.24 und Do, 25.04.24 jeweils von 16:00-18:15 Uhr
Ort: VHS-AuBenstellen Gardelegen (Gymnasium)

UE: 6 U-Std.

Gebiihr: 13,-EUR

Kurs ZS2159-241:
Riester, betriebliche Altersvorsorge und unseriose Geldanlagen

Zuerst arbeitet man viel und spart lange fiir die Altersvorsorge. Plotzlich ist
der langste Urlaub in Sicht - die Rente. Im Vorfeld stellen sich viele Fragen:
Welche Rente passt zu mir und wofir soll ich mich entscheiden? Was ist
steuerlich zu bedenken? Woran erkenne ich unseriose Geldanlagen?

Durch den Vortrag der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt erhalten Sie
nicht nur Antworten auf diese Fragen. Sie erhalten auBerdem Wissen (iber
aktuelle Anlagemdglichkeiten und Betrugsmaschen und Sie werden starker
sensibilisiert, wenn es um den Umgang mit personlichen Daten und lhrem

Geld geht.

Dozentin: Kathrin Baumbach

Termin: Mi, 24.04.24 16:00-17:30 Uhr

Ort: VHS-AuRenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 2 U-Std.

Gebiihr 5-EUR
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2. VHS-AuBenstelle Gardelegen

2.2. Fachbereich Kultur und Gestalten

Beratung: Judit Miiller (039 01/84 04 303; 0 3901/84 02 84)

| Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

Kurs ZS2220-241:
Farbenspiel - Acrylmalerei

Kurs ZS2252-241:
Digitalfotografie fiir Alle

fiir Anfénger/-innen und Fortgeschrittene:

Sie wollen Malen lernen oder lhre Fahigkeiten erweitern und Ihr eigenes
Kunstwerk schaffen?

In diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse in der Acryl-Malerei, kdnnen
vorhandene Kenntnisse vertiefen und weiterentwickeln. Anhand von realen
Motiven (Stillleben und Interieur) oder Fotovorlagen wird unter Anleitung des
erfahrenen Kiinstlers die Einsatzweise von Acrylfarben erprobt und geiibt.
Das Mischen von Farben, Farbverlaufe und Kontraste, Perspektiven sowie
Licht und Schatten sind ebenfalls Themen des Kurses. Komposition und
der freie Umgang mit den handwerklichen Mitteln fiihren zur eigenen Bild-
findung.

Ggf. anfallende Materialkosten werden vor Ort erhoben und personlich beim
Dozent abgerechnet.

Dozent: Karsten Berlin

Termin: Sa, 16.03.24 10:00-18:00 Uhr

Ort: VHS-AuRenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 10 U-Std.

Gebiihr: 21,-EUR

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Blei- oder Kohlestift, Fotovorlagen,
kleine Gegensténde fiir Stillleben, Kiichentiicher

Kurs ZS2221-241:
Malerei - fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Dieses Kursangebot richtet sich an Menschen, die ihre malerischen Féhigkeiten
entdecken oder erweitern wollen.

Neben Farbtheorie und Bildaufbau werden in Ubungen die Besonderheiten
der verschiedensten Techniken erlernt und erprobt. Sie kénnen nach eigenen
Vorstellungen bzw. unter Anleitung Landschafts- oder Blumenmotive u. A. in
vorzugsweise Aquarell aber auch in Acryl, mit Bleistift oder Tusche & Feder
umsetzen.

Dozentin: Heike Pohl

Beginn: Do, 07.03.24 18:00-19:30 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 22 U-Std. (11 x Do)

Gebiihr: 45,- EUR*

Bitte mitbringen: Zeichenblock, Flach- und Rundpinsel, Farben, Lappen

Ein Foto ist das Festhalten eines Augenblickes, der so nie wieder kommt.
Bildkomposition, die manuelle, kreative Einstellung an der Kamera und die
Gestaltung der Lichtfiihrung miissen beriicksichtigt werden. Inshesondere
beim Fotografieren von Portraits, Landschaften, Stillleben sollen die ver-
schiedenen Einstellungen Veranderungen zeigen. Muss ich beim Wochen-
endausflug 3.000 Fotos machen? Wo finde ich mein Motiv und wie setze ich
esrichtig in Szene? Wie hilft mir die digitale Technik bei der Bildgestaltung?
Warum ist mein Bild unscharf? Brauche ich wirklich alle Kamerafunktionen?
Was ist ein digitales Negativ und wofiir ist es gut?

Diese Veranstaltung richtet sich an Anfénger/-innen und Fortgeschrittene, die
die Fahigkeit des Fotografierens erlernen oder weiterentwickeln wollen.

Es wird an der eigenen Kamera trainiert.

Dozent: Reiner Lorenz

Termin: Sa, 02.03.24 10:00-16:30 Uhr

ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 8 U-Std.

Gebiihr: 17-EUR

Bitte mitbringen: Kamera und/oder Smartphone
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2. VHS-AuBenstelle Gardelegen

2.3. Fachbereich Gesundheit und Ernahrung

Beratung: Judit Miiller (0 39 01/84 04 303; 039 01/84 02 84)

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

Kurs ZS2332-241:
Krauterheilkunde - Heilpflanzen des Friihjahrs

Wussten Sie, dass es im Friihjahr spezielle Wildpflanzen gibt, die unseren
Korper kraftigen, uns von Miidigkeit und Giften befreien und nichts kosten?
Zudem sind heimische Wildpflanzen wahre Superfoods und versorgen uns
mit Vitaminen und Mineralstoffen, die im Supermarktgemiise kaum noch
vorhanden sind.

Kommen Sie mit auf eine Krauterfiihrung und lernen Sie Heilpflanzen ken-
nen, die das Immunsystem stédrken und uns von schadlichen Riickstanden
befreien. Im Anschluss lernen Sie, Schmackhaftes aus der Wildkrauterkiiche
selbst zuzubereiten.

Ingredienzien werden gestellt. Die anteiligen Materialkosten werden vor Ort
erhoben und direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Dozentin: Birgit Stohr

Termin: Fr, 26.04.24 17:00-20:00 Uhr

Ort: Karl-Marx-Schule Gardelegen - Kiiche
UE: 4U-Std.

Gebiihr: 13-EUR

Bitte mitbringen: kleine Behéltnisse (Gldschen, Flaschen)

Kurs ZS2335-241:
Wiesenapotheke — Welche Heilpflanzen helfen

Es gibt sie, heimische Heilpflanzen - die sogenannten ,Erste Hilfe Pflan-
zen' - die den Weg in die Apotheke ,ersparen’ und somit den Geldbeutel
schonen. Lernen Sie Krauter kennen, die schon unsere GroReltern nutzten
und gelangen Sie wieder zu kérperlicher Kraft und Gesundheit.

Kommen Sie mit auf eine Krauterfiihrung und lernen Sie anschliefend, Wild-
krauterhonig selbst herzustellen.

Ingredienzien werden gestellt. Die anteiligen Materialkosten werden vor Ort
erhoben und direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Dozentin: Birgit Stohr

Termin: Fr, 31.05.24 17:00-20:00 Uhr
Ort: Karl-Marx-Schule — Gardelegen
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 13,-EUR

Bitte mitbringen: kleine Behltnisse (Gldschen, Flaschen)

Kurs ZS2336-241:
Sonnenkrauter - Fiir die Psyche und gegen korperliche Er-
schopfung

Johanniskraut, Schafgarbe und viele andere sind heimische Heilpflanzen,
die Sonnenlicht in arzneiliche Stoffe umwandeln. Sie helfen uns Menschen
bei seelischen Erkrankungen oder kérperlicher Erschdpfung. Gemeinsam
werden wir diese Krauter bei einer Krauterfiihrung sammeln. Anschliefend
lernen Sie, diese Krauter zu verarbeiten (bspw. zu Wildkrautersalat und zu
Johanniskraut-0l).

Ingredienzien werden gestellt. Die anteiligen Materialkosten werden vor Ort
erhoben und direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Dozentin: Birgit Stohr

Termin: Fr,14.06.24 17:00-20:00 Uhr
Ort: Karl-Marx-Schule — Gardelegen
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 13- EUR

Bitte mitbringen: kleine Behltnisse (Gldschen, Flaschen)

B BEWEGUNG UND GYMNASTIK

Kurs ZS2340-241:
Fit mit Smovey®-Ringen

Der Smovey®-Ring ist ein Gesundheitssportgerat, das aus vier Stahlkugeln
besteht, die frei im Ring laufen. Durch die Bewegung entstehen Vibrationen,
die Uiber die Handflache auf den Kérper iibertragen werden. Dadurch spiirt
man die Vibrationen vom Kopf bis zum FuB.

In diesem Kurs erlernen Sie abwechslungsreiche Kombinationstibungen, die
sowohl die Oberflachen- als auch die Tiefenmuskulatur aktivieren. Zusatz-
lich fordern sie den Stoffwechsel und die Fettverbrennung, kraftigen das
Herz- und Kreislaufsystem und starken das Immunsystem.

Dozentin: Andrea Vollbeding

Beginn: Fr, 26.01.24 18:00-19:00 Uhr
Ort: Forderschule ,Rosa Luxemburg"
UE: 8 U-Std. (6 x Fr)

Gebiihr: 33-EUR

Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Sportbekleidung

Kurs ZS2340-242:
Fit mit Smovey®-Ringen

Kursbeschreibung siehe 252340-241

Dozentin: Andrea Vollbeding

Beginn: Fr, 05.04.2418:00-19:00 Uhr
Ort: Forderschule ,Rosa Luxemburg"
UE: 8 U-Std. (6 x Fr)

Gebhiihr: 33-EUR

Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Sportbekleidung

Bildung auf
Bestellung!

Wir bieten lhnen malgeschneiderte
Kurse fiir Ihre Belange!

Ob es sich dabei um Seminare aus dem
Programmangebot der KVHS handelt
oder um eigene Ideen und Wiinsche: So-
fern Sie liber eine Gruppe interessierter
Teilnehmer/-innen verfiigen, lasst sich
vieles organisieren:

Rufen Sie uns an!
Tel. 039 07/73 07 90
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2. VHS-AuBenstelle Gardelegen

2.4.  Fachbereich Sprachen

Beratung: Sabine Wagener (039 01/84 04 302; 03901/84 02 82; 039 07/73 07 90)

Alle Sprachkurse sind nach einem Stufenprinzip aufgebaut. Dieses System
definiert sechs Kompetenzstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). Jeder Kurs lasst
sich einordnen in eine der Niveaustufen des Gemeinsamen Europadischen
Referenzrahmens.

SPRACHBERATUNG UND EINSTUFUNGSTESTS

Damit Sie beim Sprachen lernen Freude und Erfolg haben, ist es wichtig,
dass Sie einen Kurs besuchen, der Ihren Fahigkeiten und Vorkenntnissen
entspricht. Sie haben bereits eine Sprache gelernt, knnen aber schlecht ein-
schétzen, auf welchem Sprachniveau Sie momentan stehen? Dann empfeh-
len wir Ihnen die Teilnahme an einem Einstufungstest.
Online-Einstufungstests: https://sprachtest.de

Dariiber hinaus bieten wir lhnen eine personliche Beratung an sowie die
Mdglichkeit, Schnupperstunden zu besuchen.

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

B ENGLISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich in einfachen Wortern und Sétzen tiber
vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS2400-241:
Englisch — Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

Ob im Alltag, im Beruf oder auf Reisen: Englischkenntnisse werden immer
wichtiger. In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fiir
Schritt die sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen tiber Familie, Be-
ruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf
und meistern die Anfange der englischen Grammatik. So wird nach und nach
eine solide Basis fiir das Weiterlernen geschaffen.

Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory

Beginn: Di, 30.01.24 18:30-20:00 Uhr

Ort: VHS-AuBenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 34.U-Std. (17 x Di)

Gebiihr: 69,- EUR*

Kurs ZS2401-241:
Englisch - Grundstufe A1 (2. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen
In diesem Kurs erweitern Sie Schritt fiir Schritt die sprachlichen Grundlagen,
um sich mit anderen tiber Familie, Beruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 22.01.24 18:45-20:15 Uhr

Ort: VHS-AuRenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 34 U-Std. (17 x Mo)

Gebiihr: 69,- EUR*

Kurs ZS2402-241:
Englisch — Grundstufe A1 (3. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.

Sie erweitern lhre Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Ausspra-
che und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags
zu kommunizieren.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 22.01.24 17:00-18:30 Uhr

Ort: VHS-AuBenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 34 U-Std. (17 x Mo)

Gebiihr: 69,- EUR*

Kurs ZS2403-241:
Englisch - Grundstufe A1 (4. Semester)

Sie sind ,fortgeschrittener” Anfdnger und méchten Ihr Grundlagenwissen wei-
ter aushauen? Oder haben Sie bereits geringe Vorkenntnisse und machten lhr
Englisch auffrischen?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie! Sie lernen, sich in typischen
Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Ziel ist der
Erwerb von Grundkenntnissen in Wortschatz, Aussprache und Grammatik.
Im Mittelpunkt steht ein natiirliches Englisch in lebensnahen Dialogen und
Texten.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Do, 25.01.24 18:30-20:00 Uhr

Ort: VHS-AuBenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 34 U-Std. (17 x Do)

Gebiihr: 69,- EUR*

B ENGLISCH - MITTELSTUFE B1

Die Kurse der Mittelstufe B1 flihren in ca. 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau B1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und
Texten aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und wiedergeben sowie
Erfahrungen und Ereignisse beschreiben.

Kurs ZS2404-241:
Englisch - Mittelstufe B1 (23. Semester)

Sie verfiigen schon tiber gute Grundkenntnisse (A2) und méchten nun Ihre Eng-
lischkenntnisse erweitern?

Mit diesem Kurs erwerben Sie die Kenntnisse und Fertigkeiten, die eine
miindliche und schriftliche Verstandigung in wichtigen Alltagssituationen
ermdglichen. Sie lernen die wichtigsten Sprachmittel, um im Alltag, auf Rei-
sen und im Gesprach mit englischsprechenden Menschen kommunizieren
zu kdnnen. Am Ende des Kurses konnen Sie auRerdem einfache Berichte zu
bekannten Themen lesen und selbst einfache Texte verfassen.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Do, 25.01.24 16:30-18:00 Uhr

Ort: VHS-AuBenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 34 U-Std. (17 x Do)

Gebiihr: 69,- EUR*
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KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZS2430-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag A1.1

Es ist nie zu spat, Englisch zu lernen!

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse und bietet einen
unkomplizierten Einstieg in die englische Sprache.

Im Handumdrehen lernen Sie erste Basiskenntnisse in Grammatik, Wort-
schatz und Aussprache sowie die wichtigsten Sprachmittel, um in Situatio-
nen des Alltags zu kommunizieren.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! Al", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501480-0.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 19.02.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,23.02.24

Ort: Pagenweg 2

UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS2431-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag A1.2

Sie haben bereits den A1.1 Anféngerkurs belegt und méchten Ihr Grundlagenwis-
sen weiter aushauen? Oder haben Sie bereits geringe Vorkenntnisse und méch-
ten Ihr Englisch auffrischen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie!
Sie lernen, sich in typischen Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln
zu verstandigen. Ziel ist der Erwerb von Grundkenntnissen in Wortschatz,
Aussprache und Grammatik.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! Al", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501480-0.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 11.03.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,15.03.24

Ort: Pagenweg 2

UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81-EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS2432-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag A2.1

Sie sprechen schon etwas Englisch und haben bereits einen Al-Kurs abge-
schlossen?

Mit diesem Kurs steigen Sie in die Niveaustufe A2 ein und erweitern Ihre
Kenntnisse. Sie trainieren das Horen, Lesen, Schreiben und vor allem das
Sprechen! Sie lernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Alltagssituationen
und auf Reisen kommunizieren zu kdnnen.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! A2", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501482-4.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 08.04.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,12.04.24

Ort: Pagenweg 2

UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

FB Sprachen | Gardelegen

Kurs 2S2433-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag A2.2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die bereits einen A2.1 Kurs absolviert
haben und nun mit dem zweiten Teil in A2.2 fortsetzen méchten.

Sie trainieren das Horen, Lesen, Schreiben und vor allem das Sprechen! Sie er-
weitern Ihr sprachliches Kénnen im Austausch zu spezifischen Themen, um
noch besser in Alltagssituationen und im Beruf kommunizieren zu kdnnen.
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! A2*, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501482-4.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 22.04.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,26.04.24

Ort: Pagenweg 2

UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS2434-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag B1.1

Mit diesem Kurs gelingt Ihnen der Einstieg in die Kompetenzstufe B1.

Sie haben schon gute Vorkenntnisse aus einem A2-Kurs oder aus Ihrer Schulzeit
und méchten nun lhre Englischkenntnisse erweitern?

Hier lernen Sie die wichtigsten Sprachmittel, um im Gespréach mit englischspre-
chenden Menschen jeglicher Herkunft kommunizieren zu kénnen. Am Ende
des Kurses kdnnen Sie auBerdem einfache Berichte zu bekannten Themen
lesen und selbst einfache Texte (bspw. E-Mails) verfassen.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! BI", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501484-8.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 13.05.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,17.05.24

Ort: Pagenweg 2

UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs 2S2435-241:
Englisch fiir Beruf und Alltag B1.2

Mit diesem Kurs erwerben Sie Kenntnisse und Fertigkeiten, die eine miind-
liche und schriftliche Verstandigung in wichtigen Alltagssituationen ermog-
lichen. Das freie Sprechen ist Ziel der Stufe B1. Dafiir lernen Sie die wich-
tigsten Sprachmittel, um im Gespréach mit englischsprechenden Menschen
jeglicher Herkunft kommunizieren zu kdnnen. Es werden vielfaltige sprach-
liche Themen vertiefend behandelt. Sie erlangen zudem die Fahigkeit, kom-
plexere Konversationen und Diskussionen zu fiihren.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Lehrbuch ,Great! BI", Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501484-8.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 03.06.24 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr,07.06.24

Ort: Pagenweg 2

UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 81,- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.
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m FRANZOSISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe AT fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau AT des Europ@ischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe AT konnen Sie sich mit einfachen Wortern und Satzen
Uber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS2440-241:
Franzosisch - Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fiir Schritt die
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen tiber Familie, Beruf, Alltag und
Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meistern
die Anfange der Grammatik. So wird nach und nach eine solide Basis fiir das
Weiterlernen geschaffen.

Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory

Beginn: Di, 20.02.24 16:30-18:00 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 30 U-Std. (15 x Di)

Gebiihr: 61- EUR*

B SPANISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe AT fiihren in 150 =200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe AT kdnnen Sie sich mit einfachen Wértern und Sétzen
liber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS2442-241:
Spanisch - Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fir Schritt die
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen tiber Familie, Beruf, Alltag und
Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meistern
die Anfénge der Grammatik. So wird nach und nach eine solide Basis fiir das
Weiterlernen geschaffen.

Der Unterricht wird von einer Muttersprachlerin geleitet.

Dozentin: Silvia Rothermel

Beginn: Mi, 24.01.24 18:45-20:15 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 30 U-Std. (15 x Mi)

Gebiihr: 61,- EUR*

B SPANISCH - GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A2 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie Alltagsgesprache fiihren und verstehen
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben.

Kurs ZS2443-241:
Spanisch — Grundstufe A2 (9. Semester)

Sie sind ,fortgeschrittene/r" Anfanger/-in und machten Ihr Grundlagenwissen
weiter ausbauen? Oder haben Sie bereits Vorkenntnisse und machten Ihr Spa-
nisch auffrischen?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie! Sie lernen, sich in typischen
Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Ziel ist der
Erwerb von Grundkenntnissen in Wortschatz, Aussprache und Grammatik.
Der Unterricht wird von einer Muttersprachlerin geleitet.

Dozentin: Silvia Rothermel

Beginn: Mi, 24.01.24 17:00-18:30 Uhr

Ort: VHS-AuRenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 30 U-Std. (15 x Mi)

Gebiihr: 61, EUR*

B DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE - STUFE A1

Kurs ZS2450-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Al

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen

Die Kurse der Grundstufe A1 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe Al kdnnen Sie sich mit einfachen Wértern und Satzen
tber vertraute Themen verstandigen.

Dozentin: Joanna Bojar

Beginn: Do, 25.01.24 10:00-11:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 20 U-Std. (10 x Do)

Gebiihr: 41,- EUR*

Die Kurse 752450-241/242 laufen parallel. Es ist fiir Schichtarbeiter/-innen ein
Wechsel zwischen den Kursen maglich.

Kurs ZS2450-242:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe Al

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
Kursbeschreibung siehe Z52450-241

Dozentin: Joanna Bojar

Beginn: Do, 25.01.24 19:00-20:30 Uhr
Ort: Pagenweq 2

UE: 20 U-Std. (10 x Do)

Gebiihr: 41,- EUR*

Die Kurse 752450-241/242 laufen parallel. Es ist fiir Schichtarbeiter/-innen ein
Wechsel zwischen den Kursen maglich.

Kurs ZS2461-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (1. Semester)

Deutschkenntnisse haben einen groBen Einfluss auf lhre Lebensqualitat,
Arbeit und Freundschaften. Eine korrekte Grammatik ermdglicht es lhnen,
zu verstehen, wie eine Fremdsprache funktioniert.

Zusétzlich werden im Sprachkurs die Fahigkeiten Lesen, Schreiben und Hor-
verstehen trainiert. Sie festigen und wiederholen den Wortschatz.
Abwechslungsreiche Ubungen ermdglichen lhnen, das Erlernte anzuwenden!

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Di, 23.01.24 10:00-11:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: 77-EUR*

Kurs ZS2461-242:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (1. Semester)

Kursbeschreibung siehe 752461-241

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Sa, 27.01.24 16:00-17:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Sa)

Gebiihr: 77-EUR*

Kurs 2S2462-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (2. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen
Kursbeschreibung siehe ZS2461-241

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Mo, 22.01.24 10:00-11:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Mo)

Gebiihr: TT7-EUR*
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Kurs ZS2462-242:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (2. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen
Kursbeschreibung siehe ZS52461-241

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Mo, 22.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Mo)

Gebiihr: 77-EUR*

Kurs ZS2463-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (3. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen mit einfachen Vorkenntnissen

Sie erweitern lhre Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Ausspra-
che. Zusétzlich werden im Sprachkurs die Fahigkeiten Lesen, Schreiben und
Horverstehen trainiert. Sie festigen und wiederholen den Wort-schatz.
Abwechslungsreiche Ubungen erméglichen Ihnen, das Erlernte anzuwenden!

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Mo, 22.01.24 08:00-09:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Mo)

Gebiihr: 77-EUR*

Kurs ZS2463-242:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (3. Semester)

Kursbeschreibung siehe ZS2463-241

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Mo, 22.01.24 16:00-17:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Mo)

Gebiihr: 77-EUR*

Kurs ZS2464-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (4. Semester)

fiir Teilnehmende mit einfachen Vorkenntnissen

Eine korrekte Grammatik ermdglicht es Ihnen, zu verstehen, wie eine Fremd-
sprache funktioniert.

Zusétzlich werden im Sprachkurs die Fahigkeiten Lesen, Schreiben und Hor-
verstehen trainiert. Sie festigen und wiederholen den Wortschatz.

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Sa, 27.01.24 10:00-11:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Sa)

Gebiihr: 77- EUR*

Kurs ZS2465-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1 (5. Semester)

fiir Teilnehmende mit einfachen Vorkenntnissen

Erweitern Sie lhren Wortschatz und lhre Grammatikkenntnisse!

Im Sprachkurs werden die Fahigkeiten Sprechen, Lesen, Schreiben und Hor-
verstehen trainiert.

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Di, 23.01.24 08:00-09:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: T7- EUR*

Kurs ZS2466-241:
Deutsch als Fremdsprache — Grundstufe A1 (6. Semester)

Kursbeschreibung siehe 752465-241

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Di, 23.01.24 16:00-17:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: T7-EUR*
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B DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE - GRUNDSTUFE A2

Kurs ZS2451-241:
Deutsch als Fremdsprache — Grundstufe A2

fiir Teilnehmer/-innen, die bereits haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen und
grundlegende Regeln der Grammatik kennen

Die Kurse der Grundstufe A2 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A2 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie Alltagsgespréche fiihren und verstehen
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben.

Dozentin: Joanna Bojar

Beginn: Di, 23.01.24 10:00-11:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 20 U-Std. (10 x Di)

Gebiihr: 41-EUR*

Die Kurse 252451-241 und 252451-242 laufen parallel. Es ist fiir Schichtarbeiter/-
innen ein Wechsel zwischen den Kursen mdglich.

Kurs ZS2451-242:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A2

Kursbeschreibung siehe 7S2451-241

Dozentin: Joanna Bojar

Beginn: Di, 23.01.24 18:30-20:00 Uhr
Ort: Pagenweq 2

UE: 20 U-Std. (10 x Di)

Gebhiihr: 41,- EUR*

Die Kurse Z52451-241 und 752451-242 laufen parallel. Es ist fiir Schichtarbeiter/-
innen ein Wechsel zwischen den Kursen maglich.

Kurs ZS2467-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A2 (1. Semester)

Dieser Kurs ist fiir Interessenten geeignet, die sich schon mit einfachen Sétzen
verstandigen kénnen.

Die Teilnehmer/-innen erweitern ihren Wortschatz, verbessern ihre Gramma-
tik und Aussprache.

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Sa, 27.01.24 08:00-09:30 Uhr
Ort: Pagenweq 2

UE: 36 U-Std. (18 x Sa)

Gebiihr: 77- EUR*

Kurs ZS2468-241:
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A2 (2. Semester)

Kursbeschreibung siehe ZS2467-241

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Sa, 27.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Sa)

Gebiihr: 77-EUR*

Kurs ZS2469-241:
Deutsch als Fremdsprache — Grundstufe A2 (3. Semester)

Kursbeschreibung siehe ZS2467-241

Dozent: Adrian Zawadzki

Beginn: Di, 23.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 36 U-Std. (18 x Di)

Gebiihr: 77-EUR*
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B DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE - MITTELSTUFE B1

Kurs ZS2452-241:
Deutsch als Fremdsprache - Mittelstufe B1

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen auf dem
Sprachniveau A2.

Die Kurse der Mittelstufe BT fiihren in ca. 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau B1 des Europaischen Referenzrahmens.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und
Texten aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und wiedergeben sowie
Erfahrungen und Ereignisse beschreiben.

Dozentin: Joanna Bojar

Beginn: Mi, 24.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: Pagenweg 2

UE: 20 U-Std. (10 x Mi)

Gebiihr: 41- EUR*

B INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben mdchten, sollten Sie Deutsch lernen. Das
ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfiillen miissen, lhre Kinder
in der Schule unterstiitzen oder neue Menschen kennen lernen mochten.
AuBerdem sollten Sie einige Dinge Uber Deutschland wissen, zum Beispiel
tber die Geschichte, die Kultur und die Rechtsordnung. Dies lernen Sie im
Integrationskurs.

Die Kreisvolkshochschule fiihrt im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration
und Fliichtlinge Integrationskurse durch. Fiir einen GroBteil der Teilnehmen-
den besteht die Mdglichkeit, voll oder teilweise von den Kosten befreit zu
werden.

Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 04 302; 039 01/84 02 82)

STUFE A1-B1

Kurs ZS2470A240:
Allgemeiner Integrationskurs

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die keine oder nur sehr geringe
Vorkenntnisse haben. Das lateinische Alphabet sollte jedoch bekannt sein.
Interessenten mit Vorkenntnissen kdnnen auch zu einem spéteren Zeitpunkt
einsteigen.

Der allgemeine Integrationskurs umfasst 700 Unterrichtsstunden und hat
zum Ziel, in 600 Unterrichtsstunden Deutschkenntnisse auf dem Niveau
B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER) sowie in 100
Unterrichtsstunden Kenntnisse der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte
in Deutschland zu vermitteln.

Der Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand von alltagsbezogenen
Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Amter und Behorden.

Im 100 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs werden die
Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung
sowie Mensch und Gesellschaft behandelt.

Der allgemeine Integrationskurs schliet mit den beiden Abschlusstests
,Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)“ und ,Leben in Deutschland (LiD)" ab.

Dozent: Dozententeam

Beginn: auf Anfrage

Dauer: ca. 8 Monate

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 700 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: auf Anfrage

Férderung durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge méglich!

m PRUFUNGEN

Kurs ZS2490-241:
Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1

Auf der Stufe A2 kdnnen Sie sich auf einfache Weise in typischen alltdglichen
Situationen verstandigen und in vertrauten Situationen kurze Gespréache
flihren. Sie kénnen einfache grammatische Strukturen korrekt verwenden.
Auf der Stufe BT kdnnen Sie sich auf einfache und zusammenhéngende
Weise im Alltag verstandigen. Sie konnen {iber Erlebnisse berichten, Ziele
beschreiben und Ansichten begriinden. Die wichtigsten grammatischen
Strukturen werden im Allgemeinen korrekt verwendet.

Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-AuRenstelle Gardelegen
Gebiihr: 115,- EUR

Eine Anmeldung ist nur fiir Interessenten mit einem Berechtigungsschein zur
Teilnahme an einem Integrationskurs moglich.

Kurs ZS2496-241:
Test ,Leben in Deutschland”

fiir Teilnehmende, die bereits einen Integrationskurs absolviert haben und den
Orientierungskurs mit der dazu gehdrigen Priifung abschlieBen wollen

Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebiihr: 25,- EUR bei Anmeldung

Kurs 2S2499-241:
Einbiirgerungstest

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbiirgerungstest kdnnen Sie Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhaltnisse in
Deutschland nachweisen, die Sie bendtigen, um sich in Deutschland einbiir-
gern zu lassen.

Termin: Di, 27.02.24 14:00-15:00 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)

Gebiihr: 25,- EUR bei Anmeldung

Kurs ZS2499-242:
Einbiirgerungstest

Beschreibung siehe 752499-241

Termin: Di, 30.04.24 14:00-15:00 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebiihr: 25,- EUR bei Anmeldung

Kurs 2S2499-243:
Einbiirgerungstest

Beschreibung siehe 252499-241
Termin: Di, 18.06.24 14:00-15:00 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
25,- EUR bei Anmeldung

Gebiihr:
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2.5.  Fachbereich Arbeit und Beruf/IT

FB Arbeit und Beruf/IT | Gardelegen

Beratung: Robert Lotz (039 01/84 04 304; 039 01/84 02 48)

| Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

B VERWALTUNG

KOMPAKTKURS/KURS NACH DEM
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZS2515-241:
Tastschreiben am PC - kompakt

RegelmaRige Bildschirmarbeit ist in zahlreichen Berufen Alltag und erfordert
nicht nur grundlegende PC-Kenntnisse, sondern auch eine gewisse Schreib-
fertigkeit.

Das Erlernen des Schnellschreibsystems ,10-Finger-Tastschreiben nach der
Blindschreibmethode an Computern ertffnet lhnen neue Wege, Perspekti-
ven und bessere Chancen im beruflichen und privaten Leben.

Zusatzlich werden wichtige Schreib- und Gestaltungsregeln fiir Dokumente
nach DIN 5008 behandelt.

Dozentin: Kerstin Grieger
Termine: Mo, 05.02. - Fr,09.02.24
Mo, Frvon 08:00-13:15 Uhr;
Di, Mi, Do von 08:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 36 U-Std. (Mo - Fr)
Gebiihr: 91- EUR*

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
dem Niederséchsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS2516-241:
Tastschreiben am PC

Egal ob in Schule, Lehre, Studium oder im Beruf: Wer seine Texte schnell
und fehlerfrei eingeben kann, behalt den Kopf frei zum Formulieren und zum

B COMPUTERKURSE

Kurs ZS2530-241:
PC-Grundlagen

Dieser Kurs ist fiir Interessenten geeignet, die noch keine Erfahrungen mit Com-
putern besitzen.

Folgende Themen gehoren zum Inhalt: - Was Sie zum Bedienen und
zum Kauf eines PC tber Hardware wissen sollten — Handhabung von Maus
und Tastatur — grundlegender Umgang mit dem Betriebssystem Win-
dows — Ubersicht iiber verschiedene Anwendungsprogramme — Ordnen der
eigenen Daten (Texte, Bilder, Videos usw.) auf einem PC - Schreiben, Spei-
chern und Drucken einfacher Texte — Ausfiihrung kleiner Reparaturen und
individueller Einstellungen auf einem PC - Einfiihrung in das Internet

Dozent: Michael Laubin

Beginn: Mi, 13.03.24 17:00-19:15 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 30 U-Std. (10 x Mi)

Gebiihr: 61,- EUR*

Kurs ZS2531-241:
Fit fiirs Biiro - MS-Office (WORD/EXCEL - Einfiihrungskurs)

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der beiden Anwendungsprogramme
Textverarbeitung mit WORD und Tabellenkalkulation mit EXCEL, die fiir die
Biiroarbeit als Standard vorausgesetzt werden.
Inhalt:

Grundlagen der Textverarbeitung und Textgestaltung

Texte Uiberarbeiten und korrigieren

Grundlagen der Tabellenbearbeitung und der Tabellengestaltung

mit Formeln arbeiten
Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-

Hil

Umgang mit dem PC. gang mit dem PC.

Dozentin: Kerstin Grieger Dozentin: Sabine Wagener

Beginn: Fr,05.04.24 14:00-16:15 Uhr Beginn: Di, 20.02.24 16:30-18:45 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium) Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 21 U-Std. (7 x Fr) UE: 15 U-Std. (5 x D)

Gebiihr: 53,50 EUR* Gebiihr: 46,- EUR*

Kurs ZS2517-241: Kurs ZS2532-241:

Priifung Tastschreiben Fit fiirs Biiro - MS-Office (WORD/EXCEL - Aufbaukurs)
Sie sind fit im Tastschreiben am PC und bendtigen einen Nachweis tber Ihre  Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10, WORD und EXCEL
Leistungen? In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in WORD und EXCEL
Termin: nach Absprache Inhalt:

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium) - weiterfiihrende Textgestaltung, Arbeit mit Formatvorlagen
Gebiihr: 25-EUR Tabellen und Grafiken in WORD einfiigen

Texterstellung automatisieren (Dokumentvorlagen, Serienbriefe)
Arbeit mit Funktionen und Namen in EXCEL
spezielle Gestaltungsmaglichkeiten (bedingte Formatierung, benutzer-
definierte Zellformate)
- Arbeit mit Diagrammen
Dozentin:

Sabine Wagener
Beginn: Di, 02.04.24 16:30-18:45 Uhr
Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 15 U-Std. (5 x D)
Gebiihr: 46,- EUR*
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Kurs ZS2533-241:
Prasentation mit PowerPoint

Kurs ZS2537-241:
Fotoworkshop: ,Vom Knipsen zur Fotografie”

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse, Grundkenntnisse der Textverarbeitung
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die im Beruf oder im dffentlichen Leben
(iberzeugend kommunizieren wollen.
Inhalt:
Erstellen von ansprechenden und ausdrucksstarken Prdsentationen
Arbeiten mit Grafiken
Einbinden von Bild- und Tondateien

Dozentin: Sabine Wagener

Beginn: Di, 07.05.24 16:30-18:45 Uhr

ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 12 U-Std. (4 x Di)

Gebiihr: 37-EUR*

Kurs ZS2534-241:
Internet — Grundkurs

Der Kurs ist fiir Interessenten geeignet, die (iber PC-Grundkenntnisse verfiigen
und in kleinen Schritten die Nutzung des Internets erlernen mdchten.

Folgende Themen gehdren zum Inhalt: - prinzipielle Funktionsweise des Inter-
nets — Auswahl des Internetzugangs — Dienste des Internets — Internetprogramm
zum Surfen, Browser (Adressen des Internets, Aufbau, Funktionen und Grundein-
stellungen, Suchmaschine) - elektronische Post, E-Mail-Programme (Einrichten
einer E-Mailadresse, Mailen aus einem Internetcafé oder vom eigenen PC, Senden/
Empfangenmit und ohne Anhang, Umgang mit Adressbuch, Ordnern, Nachrichten-
regeln) - Internetsicherheit (Gefahren durch Schadsoftware auf dem PC, Gefahren
durch Betrug und Unkenntnis der Rechtslage, Manahmen gegen Bedrohungen
im Internet, technische SicherheitsmaBnahmen, Tipps zum Sicherheitsverhalten)

Dozent: Michael Laubin

Beginn: Mi, 24.01.24 17:00-19:15 Uhr

Ort: VHS-AuRenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 18 U-Std. (6 x Mi)

Gebiihr: 55,- EUR*

Kurs ZS2535-241:
OneNote - digitale Notizbiicher
in der Schule und im Unterricht nutzen

Inhalt: Kennenlernen der Programmoberflache, Vorteile gegeniiber anderen
Programmen von Microsoft, Anlegen von digitalen Notizbiichern, Erstellen,
Verwaltung und Prasentation von Unterrichtsinhalten, Freigabe von Unter-
richtsinhalten fiir Schiiler/-innen und andere Personen. Fiir die Teilnahme an
diesem Kurs benétigen Sie einen Office-Account.

Dozent: Michael Laubin

Beginn: Do, 15.02.24 16:00-18:15 Uhr
Ort: Karl-Marx-Schule — Gardelegen
UE: 6 U-Std. (2 x Do)

Gebiihr: 19-EUR

Bitte mitbringen: Laptop, Notebook oder Tablett, MS-Notes sollte bereits ins-
talliert sein.

W SPEZIELLE THEMEN

Kurs ZS§2536-241:
Einfache Bildbearbeitung

Voraussetzungen fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC.

In diesem Kurs wird nicht mit Programmen gearbeitet, die langer Einarbei-
tung bedirfen und viel Geld kosten, sondern mit kostenlos verfiigharer Soft-
ware, die an (auch gern mitgebrachten) Beispielen erlernt und erprobt wird.
Themen: - Ubertragung digitaler Bilder vom Fotoapparat und Handy auf den
PC - effektive Bilderverwaltung - einfache Bildbearbeitung - Einbinden von
Bildern z. B. in Einladungen etc. — Arbeiten mit Scannern

Dozent: Michael Laubin

Beginn: Do, 16.05.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Karl-Marx-Schule — Gardelegen
UE: 12 U-Std. (4 x Do)

Gebiihr: 37- EUR*

Sie haben eine Kamera, Spal8 am Fotografieren und mochten mehr aus lhren
Bildern machen?

Dieser Workshop vermittelt die Grundlagen des Fotografierens mit der Ka-
mera und zeigt, wie Sie mit einer Bildbearbeitungssoftware aus Fotos das
Maximum herausholen kénnen. ,Fotomanipulation” ist ebenfalls Teil des
Workshops.

AnschlieBend kénnen Sie lhre Werke fiir Soziale Medien vorbereiten und
lernen alles {iber die Vorteile, Nachteile, Risiken und Gefahren der Verdffent-
lichung, tiber Urheberrechte sowie {iber Datensicherung.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem PC

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Fr,05.04.24 16:00-19:00 Uhr

ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 16 U-Std. (4 x Fr)

Gebiihr: 49,- EUR*

Bitte mitbringen: Digitalkamera (Spiegelreflex, Bridge, System, Kompakt, Voll-
format - bitte maglichst kein Handy)

Kurs ZS2540-241:
Android - Smartphone und Tablet

Sie haben bisher mit einem Handy und einem PC gearbeitet und stehen jetzt
vor den Herausforderungen einer Smartphone- oder Tablet-Nutzung? Dann
sind Sie hier richtig!
In diesem Kurs wird Ihnen der praktische Umgang mit diesen dufierst kom-
plexen Gerdten vermittelt.
Dazu gehoren folgende Inhalte:
- prinzipielle Ubersicht tiber Betriebssysteme, Geréte und Tarife
Inbetriebnahme eines Gerates
grundsétzliche Handhabung der Hard- und Softwarekomponenten
Einrichten des Startbildschirms
wesentliche Einstellungen
Apps downloaden, installieren und Empfehlungen fiir niitzliche Apps
Kommunikation (Kontakte anlegen und verwalten, Telefonieren, SMS,
informativ: WhatsApp, E-Mail, Skype)
Fotografieren, Filmen, Fotos und Videos bearbeiten, erstellen und ver-
walten
informativ: Zusammenwirken von Android-Endgeraten mit der Google
Cloud bzw. einem PC und anderen Geréaten
- Datenschutz und Sicherheit
Dozent:

Michael Laubin
Beginn: Do, 14.03.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Karl-Marx-Schule — Gardelegen
UE: 21 U-Std. (7 x Do)
Gebiihr: 64,- EUR*

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

Kurs ZS2541-241:
Umgang mit Apple iPhone

Smartphones sind Mobiltelefone mit integriertem Computer, denn die kén-
nen weit mehr, als WhatsApp und Fotos machen.

Erfahren Sie die Risiken und Nebenwirkungen der Smartphone-Nutzung, ler-
nen Sie den Umgang mit Clouds und Netzwerken und wie Sie ohne weitere
Kosten Ihre Privatsphare und Ihre Daten schiitzen konnen. Steigern Sie Ihre
Akkulaufzeit und lernen Sie Ihr Betriehssystem kennen.

Der Kurs ist nicht fiir Android-Benutzer geeignet.

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Fr,23.02.24 16:00-18:15 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 12 U-Std. (4 x Fr)

Gebiihr: 37- EUR*

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad; Apple-ID und Passwort

56 Anmeldung: Tel.: 039 07/73 07 90 | Fax: 0 39 07/73 12 10 | E-Mail: vhs.gardelegen@altmarkkreis-salzwedel.de



FB Arbeit und Beruf/IT | Gardelegen

Kurs ZS2542-241:
Einfiihrung in das Online-Banking

Kurs ZS2582-241:
WORD und EXCEL - kompakt

Das Verrichten von Online-Bankgeschéften gewinnt stetig an Relevanz und
Beliebtheit. In diesem Kurs bekommen Sie einen grundlegenden Uberblick
tiber die Funktionsweise des Online-Bankings und worauf Sie achten miis-
sen, um sichere Geldtransfers am Computer zu tétigen. Voraussetzung sind
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC.

Dozent: Jens Grosse

Termin: Di, 04.06.24 17:00-18:30 Uhr

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 2 U-Std.

Gebiihr: 7- EUR*

Kurs ZS2543-241:
Innovativer Unterricht mit interaktiven Tafeln

Das Unterrichten mit einer interaktiven Tafel unterscheidet sich grundlegend
vom Arbeiten an der herkdmmlichen Kreidetafel. Die interaktive Tafel bietet
eine Vielzahl von Mdglichkeiten, digitale Inhalte jeder Art im Unterricht ein-
zusetzen. In diesem Kurs erlernen Sie Schritt fir Schritt die grundlegende
Nutzung der Unterrichtssoftware Aktivinspire. Anhand einfacher praktischer
Beispiele werden die Einsatzmdglichkeiten aufgezeigt und gelibt.

Im zweiten Teil widmen wir uns lhren Fragen, Sie erarbeiten eigene Unter-
richtssequenzen und lernen, diese an der interaktiven Tafel gewinnbringend
umzusetzen.

Dozent: Michael Laubin

Beginn: Di, 13.02.24 15:00-17:15 Uhr
Ort: Karl-Marx-Schule — Gardelegen
UE: 9 U-Std. (3 x Di)

Gebiihr: 28,- EUR*

B KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und
dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZS2580-241:
PC-Grundlagen - kompakt

Dieser Kurs vermittelt PC-Einsteigern grundlegende Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer.

Inhalt: — den Computer kennen lernen — mit Windows arbeiten — mit Dateien
und Ordnern arbeiten — Windows anpassen und einrichten — Programme f(ir
den taglichen Gebrauch — Probleme und kleine Fehler beheben

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 26.02.24 08:00-15:00 Uhr

Ende: Fr,01.03.24

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 101,- EUR*

Kurs ZS2581-241:
Tabellenkalkulation — kompakt

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC. Es wird mit dem Programm EXCEL 2016 fiir WINDOWS
gearbeitet.

Inhalt: - Grundfunktionen eines Tabellenkalkulationsprogramms — Erstel-
len, Formatieren und Auswerten von Kalkulationstabellen — Daten in Dia-
grammen anschaulich darstellen

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 11.03.24 08:00-15:00 Uhr

Ende: Fr,15.03.24

Ort: VHS-AuRenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 121- EUR*

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC sowie Grundkenntnisse in Textverarbeitung und Tabellenkal-
kulation.

Die beiden Anwendungsprogramme Textverarbeitung mit WORD und Tabel-
lenkalkulation mit EXCEL bieten eine Vielzahl von Mdglichkeiten, die Arbeit
im Biiroalltag effizienter zu gestalten.

Inhalt WORD: - Grundlagen - einfache und erweiterte Gestaltungsmdg-
lichkeiten — Textbausteine — automatische Korrekturhilfen — Dokumentvor-
lagen - Serienbriefe

Inhalt EXCEL: - Grundlagen - Gestaltungsmadglichkeiten - relative und ab-
solute Beziige — Arbeiten mit Funktionen — Verkniipfen von Tabellen - Zell-
schutz — Diagramme

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 08.04.24 08:00-15:00 Uhr

Ende: Fr,12.04.24

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 121- EUR*

Kurs ZS2583-241:
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung — kompakt

Sie besitzen eine Digitalkamera und mdchten lernen, wie man damit um-
geht? Ihre fertigen Fotos mdchten Sie am Computer optimieren, vielleicht
flir ein Fotobuch, fiir Soziale Medien oder fiir klassische Abziige fiirs Foto-
album?

In diesem Bildungsurlaub erklaren wir Ihnen Belichtungszeit, Blende und ISO.
Sie lernen die Brennweite kennen und den Weiabgleich sowie die Unter-
schiede und den Umgang mit RAW- bzw. JPEG-Formaten. Bereits nach dem
ersten Tag werden Sie die Automatikeinstellungen Ihrer Kamera nicht mehr
brauchen.

Zudem bekommen Sie eine Einflihrung in eine Bildbearbeitungssoftware.
Nutzen Sie die virtuelle Dunkelkammer, verandern Sie Farbtemperatur, Hel-
ligkeit, Kontrast, den Bildausschnitt, Farbsattigung und passen Sie die Auf-
I6sung und das Dateiformat des Ergebnisses lhren Bediirfnissen an. Auch
einfache Fotoretusche ist Teil des Seminars, sowie das Thema HDR. Im
Vordergrund stehen das Fotografieren und die Bildbearbeitung/Fotomanipu-
lation Ihrer eigenen Fotos.

Kursvoraussetzung: sicherer Umgang mit dem PC

Dozent: Daniel Froberg

Beginn: Mo, 27.05.24 08:00-15:00 Uhr

Ende: Fr,31.05.24

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std. (Mo — Fr)

Gebiihr: 121,- EUR*

Bitte mitbringen: Digitalkamera (Spiegelreflex, Bridge, System, Kompakt, Voll-
format - bitte maglichst kein Handy)

Kurs ZS2584-241:
PowerPoint - kompakt

Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse, Kenntnisse im Umgang mit einem An-
wendungsprogramm (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation)

Inhalt: - Leistungsfahigkeit, Einsatzmdglichkeiten und Grundfunktionen
eines Prasentationsprogramms — Prasentationen erstellen, fachgerecht ge-
stalten, drucken und vorfiihren

Dozent: Dozententeam

Beginn: Mo, 03.06.24 08:00-15:00 Uhr

Ende: Fr,07.06.24

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std. (Mo - Fr)

Gebiihr: 121,- EUR*
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2. VHS-AuBenstelle Gardelegen

2.6.  Fachbereich Grundbildung — Schulabschliisse
Beratung: Dr. Juliane Beck (0 3901/84 04 301; 03901/84 02 81)

B GRUNDBILDUNG

LESEN UND SCHREIBEN LERNEN VON ANFANG AN

Auch in der heutigen Zeit leben in Sachsen-Anhalt Menschen, die nicht aus-
reichend lesen und schreiben kénnen. thnen fallt es schwer, Formulare aus-
zufiillen, Vertrage oder eine Speisekarte zu lesen. Je langer Menschen mit
solchen Defiziten leben, desto schlechter stehen die Chancen, den Alltag zu
meistern bzw. in der Arbeitswelt Fu zu fassen. Es ist nie zu spat, richtig
Lesen und Schreiben zu lernen!

Mit dem vom Europaischen Sozialfonds pLus (ESF pLus) gefdrderten Projekt
,Alphabetisierung und Grundbildung" méchte die Kreisvolkshochschule des
Altmarkkreises Salzwedel betroffene Menschen gezielt in ihrer alltaglichen
Lebenssituation unterstiitzen. Dazu gehort in erster Linie die Vermittlung
von grundlegenden Kompetenzen wie Lesen und Schreiben, um den Weg in
ein Leben mit gesellschaftlicher Integration und beruflichen Perspektiven zu
ebnen bzw. die Erwerbssituation zu verbessern.

Kurs ZS2600-241:
Grundbildung/Alphabetisierung 1 (ESF Plus)

Auch in der heutigen Zeit leben in Sachsen-Anhalt Menschen, die nicht aus-
reichend lesen und schreiben kdnnen. lhnen fallt es schwer, Formulare aus-
zufiillen, Vertrage oder eine Speisekarte zu lesen. Je langer Menschen mit
solchen Defiziten leben, desto schlechter stehen die Chancen, den Alltag zu
meistern bzw. in der Arbeitswelt FuB zu fassen. Es ist nie zu spét, richtig
Lesen und Schreiben zu lernen!

Wenn Sie Personen kennen, die nicht lesen und schreiben konnen, sagen Sie
ihnen bitte, dass die Kreisvolkshochschule in Salzwedel und Gardelegen Kurse
durchfiihrt, in denen Erwachsene diese Fertigkeiten lernen kdnnen. Machen Sie
Ihren Angehdrigen, Kollegen, Freunden und Bekannten Mut, diese Chance wahr-
zunehmen!

Wir beraten Sie vertrauensvoll telefonisch unter der Tel-Nr. 03901/8404301
(Frau Dr. Beck) oder persénlich, auf Wunsch auch anonym.

Dozentin: Dora Janousch
Beginn: Einstieg ist jederzeit maglich!
jeweils montags und mittwochs 07:30-09:15 Uhr
ort: Lebenshilfe in Gardelegen
UE: 92 U-Std. (46 x Mo/Mi)
Gebiihr: keine GebUhr

Kurs ZS2601-241:
Grundbildung/Alphabetisierung 2 (ESF Plus)

Kursbeschreibung siehe Z52600-241

Dozentin: Dora Janousch
Beginn: Einstieq ist jederzeit maglich!
jeweils montags und mittwochs 07:30-09:15 Uhr
ort: Lebenshilfe in Gardelegen
UE: 92 U-Std. (46 x Mo/Mi)
Gebiihr: keine Gebhr

% Kofinanziert von der
Europaischen Union
SACHSEN-ANHALT

B FORDERUNTERRICHT

Kurs ZS2610-241:
Forderunterricht fiir alle Facher - in kleinen Gruppen

Wir bieten Intensivkurse zur Verbesserung der Leistungen oder zur Vorberei-
tung auf das Abitur in kleinen Gruppen an.
Termine und Stundenumfang kdnnen individuell vereinbart werden.

Dozent: Dozententeam

Beginn: nach Absprache

Ort: VHS-AuRenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebiihr: auf Anfrage

Kurs ZS2612-241:
Lernhilfe - Angebot fiir Schiiler/-innen mit Nachhilfebedarf

Mit zusatzlichen Férderangeboten sollen Schiilerinnen und Schiiler dabei
unterstiitzt werden, die durch die Corona-Pandemie entstandenen Lernriick-
stande aufzuholen.

Mit den von Land und Bund zur Verfiigung gestellten Mitteln bieten wir die
Mdglichkeit, unterrichtsbegleitende Angebote in den Kernfachern der ,Se-
kundarstufe I zu nutzen.

Zusatzlich zum Unterricht kdnnen Jugendliche mit Lernbetreuern/-innen
schulisches Wissen festigen und versdaumten Lernstoff aufholen.

Dozent: Dozententeam

Beginn: nach Absprache

Ort: VHS-AuBenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebiihr: auf Anfrage

Wir bieten
malgeschneiderte
Kurse fiir Ihre Belange.

Rufen Sie uns an
oder schauen Sie
auf unserer Webseite
vorbei.
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3. VHS-AuBenstelle Klotze

3.1.  Fachbereich Politik — Gesellschaft - Umwelt
Beratung: Dr. Juliane Beck (039 01/84 04 301; 0 3901/84 02 81)

B VERBRAUCHERFRAGEN/RECHT

Kurs ZS3100-241:
Steuererklarung? - Kein Problem!

Dieser Kurs wendet sich an alle Interessierten, die beim Ausfiillen der Steuer-
erklarung in Papierform oder online per ,ELSTER" Schwierigkeiten haben .
und informiert iiber aktuelle Gesetzesanderungen. Sie erhalten Hinweise Neues hinzulernen,
zum Ausfiillen der Formulare und lernen zudem, ob alle zustehenden Ver-
glinstigungen beantragt und ausgeschdpft sind.

mehr wissen mehr konnen,

Dozentin: Herdith M&hring bessere Chancen!
Termine: Mo, 15.04./Mi, 17.04./Mo 22.04./Mi, 24.04.24
jeweils von 17:30-19:45 Uhr
Ort: Sekundarschule Klotze
UE: 12 U-Std. (2 x Mo, 2 x Mi)
Gebiihr: 25,- EUR*

=
-
el
[
pensmll
—
e
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3. VHS-AuBenstelle Klotze

3.4.  Fachbereich Sprachen

Beratung: Sabine Wagener (039 01/84 04 302; 03901/84 02 82; 039 07/73 07 90)

Alle Sprachkurse sind nach einem Stufenprinzip aufgebaut. Dieses System
definiert sechs Kompetenzstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). Jeder Kurs lasst
sich einordnen in eine der Niveaustufen des Gemeinsamen Europadischen
Referenzrahmens.

B SPRACHBERATUNG UND EINSTUFUNGSTESTS

Damit Sie beim Sprachen lernen Freude und Erfolg haben, ist es wichtig,
dass Sie einen Kurs besuchen, der Ihren Fahigkeiten und Vorkenntnissen
entspricht.

Sie haben bereits eine Sprache gelernt, kénnen aber schlecht einschatzen,
auf welchem Sprachniveau Sie momentan stehen? Dann empfehlen wir Ih-
nen die Teilnahme an einem Einstufungstest.

Online-Einstufungstests: https://sprachtest.de

Darliber hinaus bieten wir lhnen eine personliche Beratung an sowie die
Mdglichkeit, Schnupperstunden zu besuchen.

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren!

B ENGLISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich mit einfachen Wértern und Satzen
uber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS3400-241:
Englisch — Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

Ob im Alltag, im Beruf oder auf Reisen: Englischkenntnisse werden immer
wichtiger. In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fiir
Schritt die sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen tber Familie, Be-
ruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf
und meistern die Anfange der englischen Grammatik. So wird nach und nach
eine solide Basis fiir das Weiterlernen geschaffen.

Dozentin: Ute Nigges

Beginn: Mo, 19.02.24 17:00-18:30 Uhr
Ort: Sekundarschule Klotze

UE: 28 U-Std. (14 x Mo)

Gebiihr 57- EUR*

Wir bieten
auch Unterricht in
Kleingruppen an.
Rufen Sie uns an!

En_c)lish Iangque

e

Hello

How dre Yyou?

Hi!
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3.5. Fachbereich Arbeit und Beruf/IT

FB Sprachen | Klotze

Beratung: Robert Lotz (039 01/84 04 304; 039 01/84 02 48)

| Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

B COMPUTERKURSE

B SPEZIELLE THEMEN

Kurs ZS3530-241:
PC-Grundlagen

Kurs ZS3532-241:
Erstellen von Fotobiichern

Dieser Kurs ist fiir Interessenten geeignet, die noch keine Erfahrungen mit Com-
putern besitzen.

Folgende Themen gehdren zum Inhalt: Was ich zum Bedienen und zum
Kauf eines PC liber Hardware wissen sollte, Handhabung von Maus und Tas-
tatur, grundlegender Umgang mit dem Betriebssystem Windows, Ubersicht
iiber verschiedene Anwendungsprogramme, Ordnen der eigenen Daten (Tex-
te, Bilder, Videos usw.) auf einem PC, Schreiben, Speichern und Drucken ein-
facher Texte, Ausflihrung kleiner Reparaturen und individueller Einstellungen
auf einem PC, kurze Einfiihrung in das Internet

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Di, 02.04.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Klotze
UE: 30 U-Std. (10 x Di)

Gebiihr: 76,- EUR*

Kurs ZS3531-241:
Android — Smartphone und Tablet

In diesem Einfiihrungskurs lernen Sie die Mdglichkeiten lhres Smartphones
kennen. Neben der grundlegenden Bedienung erlernen Sie das sichere Navi-
gieren im Nutzermendi. Dariiber hinaus werden folgende Fragen behandelt:
Welche niitzlichen Programme gibt es und wie kann man sie kostenlos ein-
richten?

Wie kénnen Bilder verschickt werden?

Welche Einstellungen sind ratsam und welche nicht?

Wie kdnnen Programme geldscht werden, die man nicht benétigt?

Dieser Kurs ist nur fiir das Betriebssystem Android und NICHT fiir iPhones ge-

eignet.

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Fr,16.02.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Kltze
UE: 18 U-Std. (6 x Fr)

Gebiihr: 55,- EUR*

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

Digital wird so viel wie nie zuvor fotografiert, aber meistens verschwinden die
schonsten Fotos unbeachtet auf einer Festplatte oder CD. Eine neue Mog-
lichkeit, mehr aus Ihren Fotos zu machen, ist das Erstellen von Fotobiichern.
In Fotobiichern konnen Sie lhre Fotos mit Texten kombinieren und mit vor-
gefertigten oder eigenen Designs erganzen. Die Ideen sind vielfaltig und das
Ergebnis liberzeugend.

Lernen Sie, Ihre eigenen Bildbande zu erstellen, sichern Sie so Ihre Fotos
dauerhaft und erfreuen Sie lhre Lieben mit individuellen Geschenken.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Fr, 31.05.24 16:00-18:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Klotze
UE: 9 U-Std. (3 x Fr)

Gebiihr: 28,- EUR*

Bitte mitbringen: USB-Stick mit eigenen Bildern
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VHS-AuBenstelle Arendsee

Beratung: (0 39 01/84 04 300; 0 39 01/84 02 80)

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren!

B KULTUR - GESTALTEN

Kurs ZS1253-241:
Landschaftsfotografie am Arendsee

Willkommen zum Landschaftsfotografie-Kurs am malerischen Arendsee!
Tauchen Sie am 25.04.2024 in die kreativen Aspekte der Fotografie ein und
entdecken Sie die Schonheit der Landschaft durch das Objektiv. Unser Do-
zent, Tom Przibilla, ist durch die Verdffentlichung mehrerer Bildbande be-
kannt und wird sein Fachwissen teilen, um Ihre fotografischen Fahigkeiten
zu verbessern.
Kursinhalt:
1. Einfiihrung in die Landschaftsfotografie:
Verstandnis fiir Licht, Perspektive und Komposition
Nutzung der natiirlichen Elemente fiir beeindruckende Bilder
2. Kreativitatstechniken:
Experimentieren Sie mit verschiedenen Blickwinkeln und Brennweiten
Spiele mit Belichtungszeiten fiir besondere Effekte
3. Tipps und Tricks von Tom Przibilla:
Erfahren Sie aus erster Hand, wie ein renommierter Fotograf vorgeht.
Lernen Sie, Momente einzufangen, die Geschichten erzahlen.
4. Praktische Ubungen am Arendsee:
Gemeinsames Fotografieren an ausgewahlten Orten
Individuelles Feedback fiir die Teilnehmenden

Dozent: Tom Przibilla

Termin: Do, 25.04.24 16:30-20:15 Uhr

Ort: Arendsee (genauer Treffpunkt wird vor Kursbeginn
mitgeteilt)

UE: 5 U-Std.

Gebiihr: 11-EUR

Bitte mitbringen: Kamera oder Smartphone, Stativ (optional) - ideal, um stabile
Aufnahmen zu machen, aber nicht zwingend erforderlich.

B ERNAHRUNG

Kurs ZS4353-241:
Selbstgebackenes Sauerteigbrot

In diesem Kurs erlernen Sie die Kunst des Brotbackens — inshesondere die
Herstellung eines kostlichen Sauerteigbrots. Sie werden nicht nur die einzel-
nen Schritte zur Herstellung eines perfekten Brotes kennenlernen, sondern
auch lernen, wie man einen eigenen Sauerteig ansetzt. Durch eine detaillier-
te Erklarung der notwendigen Techniken und der Teigfiihrung werden Sie in
der Lage sein, ein selbstgemachtes Sauerteigbrot in Ihrem eigenen Ofen zu
backen. Der herrliche Duft, der dabei im ganzen Haus entsteht, ist ein zusatz-
liches Vergniigen.

Die anteiligen Kosten fir die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sonlich bei der Dozentin abgerechnet.

Dozentin: Ute Steinke

Termin: Di, 07.05.24 18:15-20:30 Uhr

Ort: Arendsee — Sekundarschule, Kiiche
UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 10,- EUR

Bitte mitbringen: Marmeladenglas fiir den Sauerteigansatz

B SPRACHEN

ENGLISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe AT fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europdischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich mit einfachen Wértern und Satzen
liber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS4400-241:
Englisch — Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

Ob im Alltag, im Beruf oder auf Reisen: Englischkenntnisse werden immer
wichtiger. In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fiir
Schritt die sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen iber Familie, Be-
ruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf
und meistern die Anfange der englischen Grammatik. So wird nach und nach
eine solide Basis fiir das Weiterlernen geschaffen.

Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory
Beginn: Sa, 17.02.24 10:00-11:30 Uhr
Ort: Arendsee — Sekundarschule
UE: 32 U-Std. (16 x Sa)

Gebiihr: 65,- EUR*

Kurs ZS4401-241:
Englisch - Grundstufe A1 (3. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.

Sie erweitern lhre Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Ausspra-
che und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags
zu kommunizieren.

Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory
Beginn: Mi, 24.01.24 18:00-19:30 Uhr
Ort: Arendsee — Sekundarschule
UE: 34 U-Std. (17 x Mi)

Gebiihr: 69,- EUR*

FRANZOSISCH - GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe Al fiihren in 150 — 200 Unterrichtsstunden zum
Niveau A1 des Europaischen Referenzrahmens.

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich mit einfachen Wértern und Sétzen
Uiber vertraute Themen verstandigen.

Kurs ZS4402-241:
Franzosisch - Grundstufe A1 (1. Semester)

fiir Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen

In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt fir Schritt die
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen tber Familie, Beruf, Alltag
und Freizeit zu unterhalten. Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfange der franzdsischen Grammatik. So wird nach und nach eine
solide Basis fiir das Weiterlernen geschaffen.

Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory
Beginn: Sa, 17.02.24 13:00-14:30 Uhr
Ort: Arendsee — Sekundarschule
UE: 32 U-Std. (16 x Sa)

Gebiihr: 65,- EUR*
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Kurs ZS4531-241:
Tabellenkalkulation mit EXCEL - Grundkurs

Empfehlenswert fiir alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC. Der Grundkurs richtet sich an alle, die mit EXCEL noch keine
oder wenig Erfahrungen gemacht haben.

Inhalt: Grundlagen der Tabellenbearbeitung, Tabellenaufbau und -gestal-
tung, Arbeiten mit Formeln und einfachen Funktionen, einfache Diagramme

Dozentin: Katharina Giinther

Beginn: Do, 25.04.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Arendsee — Sekundarschule
UE: 15 U-Std. (5 x Do)

Gebiihr: 46,- EUR*

Kurs ZS4532-241:

Textverarbeitung mit WORD

VHS-AuBenstelle | Arendsee

Kurs ZS4533-241:
Android — Smartphone und Tablet

In diesem Einfiihrungskurs lernen Sie die Mdglichkeiten lhres Smartphones
kennen. Neben der grundlegenden Bedienung erlernen Sie das sichere Navi-
gieren im Nutzermendi.

Dariiber hinaus werden folgende Fragen behandelt:

Welche niitzlichen Programme gibt es und wie kann man sie kostenlos ein-
richten?

Wie konnen Bilder verschickt werden?

Welche Einstellungen sind ratsam und welche nicht?

Wie kdnnen Programme geldscht werden, die man nicht bendtigt?

Dieser Kurs ist nur fiir das Betriebssystem Android und NICHT fiir iPhones aus-

gelegt.

Dozent: Johannes Haschke

Beginn: Di, 30.01.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Arendsee — Sekundarschule
UE: 18 U-Std. (6 x Di)

Gebiihr: 55,- EUR*

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

In diesem Kurs lernen Sie in kompakter Form, wie Sie Ihre Texte mit dem
Textverarbeitungsprogramm WORD effizient erstellen. Anhand vieler prakti-
scher Ubungen bearbeiten und gestalten Sie Ihre Dokumente. Zusétzlich bin-
den Sie tabellarische Ubersichten ein und legen Ihre Seitengestaltung fest.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC

Dozentin: Katharina Giinther

Beginn: Mo, 29.04.24 17:00-19:15 Uhr
Ort: Arendsee - Sekundarschule
UE: 15 U-Std. (5 x Mo)

Gebiihr: 46,- EUR*

Werden Sie Kursleiter/-in!

Die Kreisvolkshochschule ist standig an einer Erweiterung ihres
Programmangebotes interessiert.
Sie sind Fachmann/-frau auf einem bestimmten Gebiet
und wollen lhr Wissen an andere weitergeben? Sie sollten Erfahrungen, nachweisbare fachliche
Kompetenz oder kreative Fahigkeiten besitzen. Padagogische Fortbildungen oder Erfahrungen sind
vorteilhaft, aber keine Voraussetzung.

- Sie konnen auBerdem Ihre Kursteilnehmer/-innen motivieren.
- Sie bringen ein klares Kurskonzept mit und wissen,
wie Sie den Unterrichtsstoff sinnvoll strukturieren und vermitteln.
- Sie sind zuverlassig, arbeiten selbststandig und konnen improvisieren.

Dann konnte die Kreisvolkshochschule die richtige Adresse fiir Sie sein,
denn Kursleiter/-innen werden jederzeit gesucht.
Rufen Sie uns an oder senden Sie uns lhr Angebot mit lhren personlichen Unterlagen zu.
Wir freuen uns, Sie, lhre Fahigkeiten und Ihre Kursidee
in einem personlichen Gesprach kennenzulernen.

KVHS Salzwedel, Karl-Marx-Str. 15, 29410 Salzwedel
VHS-AuBenstelle Gardelegen, Jagerstieg 26a, 39638 Gardelegen

vhs.salzwedel@altmarkkreis-salzwedel.de
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VHS-AuBenstelle Beetzendorf

Beratung: (0 39 01/84 04 300; 0 39 01/84 02 80)

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren!

B NATUR UND UMWELT

Kurs ZS1138-241:
Parkfiihrung durch das Zauberreich

Machen Sie mit uns einen Sommerspaziergang im Schatten 300 Jahre alter
Baumriesen durch den auf den Wéllen der ruindsen Wasserburg angelegten
ehemaligen Gutspark. Vor 100 Jahren durfte dieser nur mit Erlaubniskarte
betreten werden. Beginnend am beinahe 1000 Jahre alten Bergfried erfahren
Sie auf dem Weg zur dltesten Sumpfzypressen-Allee nérdlich der Alpen In-
teressantes {iber die dendrologischen und geschichtlichen Besonderheiten
unseres Parkes. Lassen Sie sich begeistern vom Zusammenspiel des viel-
faltigen Griins mit dem Wasser im Langen Teich, dem Uberbleibsel des alten
Burggrabens. Gehen Sie mit uns durchs ,Zauberreich”, wie Grafin Asta von
der Schulenburg einst diesen Park nannte.

Dozentin: Doris Tepelmann

Termin: Sa, 15.06.24 14:00-16:15 Uhr

ort: Beetzendorf, Park

UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 7-EUR

Treffpunkt: Parkeingang, ausgehend vom Steinweg

VHS-AuBenstelle Diesdorf
Beratung: (039 01/84 04 300; 039 01/84 02 80)

Kurs ZS1138-241:
Parkfiihrung durch das Zauberreich

Machen Sie mit uns einen Sommerspaziergang im Schatten 300 Jahre alter
Baumriesen durch den auf den Wéllen der ruindsen Wasserburg angelegten
ehemaligen Gutspark. Vor 100 Jahren durfte dieser nur mit Erlaubniskarte
betreten werden. Beginnend am beinahe 1000 Jahre alten Bergfried erfahren
Sie auf dem Weg zur dltesten Sumpfzypressen-Allee nérdlich der Alpen In-
teressantes {iber die dendrologischen und geschichtlichen Besonderheiten
unseres Parkes. Lassen Sie sich begeistern vom Zusammenspiel des viel-
féltigen Griins mit dem Wasser im Langen Teich, dem Uberbleibsel des alten
Burggrabens. Gehen Sie mit uns durchs ,Zauberreich’, wie Grafin Asta von
der Schulenburg einst diesen Park nannte.

Dozentin: Doris Tepelmann

Termin: Sa, 15.06.24 14:00-16:15 Uhr

Ort: Beetzendorf, Park

UE: 3 U-Std.

Gebiihr: 7-EUR

Treffpunkt: Beverhol (Eingang an der alten Burg) in Beetzendorf

] Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren!

Kurs ZS1233-241:
Sommerakademie

Kurs ZS1233-242:
Sommerakademie

Mdchten Sie etwas ausprobieren oder suchen nach technischen Mdglich-
keiten, Ihre Ideen umzusetzen? Vielleicht wollen Sie sich gern inspirieren
lassen, brauchen eventuell nur einen kleinen AnstoR fiir einen Beginn oder
die Fortsetzung Ihrer Ideen. Unter fachkundiger Leitung lernen Sie verschie-
dene Techniken kennen und unterschiedliche Materialien wie Bleistift, Acryl-,
Aquarell- oder Olfarben anzuwenden. Thema der diesjahrigen Sommeraka-
demie werden verschiedene Fenster und Tiren sein.

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mo, 03.06.24 10:15-13:15 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum
UE: 32 U-Std. (8 x Mo)

Gebiihr: 65,- EUR*

Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzenblock, Aquarellblock oder lose Blétter,
Radiergummi, Bleistifte (2B, 3B, 5B) oder Graphitstifte, Tusch- oder Aquarell-
kasten, Lappen, Wasserglas, Ol- oder Acrylfarbe oder Pastellkreide, Leinwand,
Arbeitskleidung

Kursbeschreibung siehe 751233-241

Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mi, 05.06.24 10:15-13:15 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum
UE: 32 U-Std. (8 x Mi)

Gebiihr: 65,- EUR*

Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzenblock, Aquarellblock oder lose Blétter,
Radiergummi, Bleistifte (2B, 3B, 5B) oder Graphitstifte, Tusch- oder Aquarell-
kasten, Lappen, Wasserglas, OI- oder Acrylfarbe oder Pastellkreide, Leinwand,
Arbeitskleidung
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] Die Anmeldung fiir folgende Kurse erfolgt iiber das Freilichtmuseum Diesdorf oder iiber die Volkshochschule. \

Kurs ZS6100-241:
Siitterlin lesen und schreiben

Kurs 2S6203-241:
Visitenkarten (Schilder) fiir Haus und Garten aus Ton

Wer kann heute noch alte Briefe entziffern oder schreiben wie zu Omas Zei-
ten? Die alte Siitterlinschrift ist nur noch wenigen vertraut. Heinz-Giinter
Klaas, bekannt als Dorfschullehrer des Freilichtmuseums, gibt eine fundierte
Einfiihrung in diese klassische Schreibschrift mit praktischen Schreib- und
Leselibungen. Sie erhalten auch Hinweise zur Ahnenforschung. Dieses An-
gebot findet in Zusammenarbeit mit dem Freilichtmuseum Diesdorf statt.

Dozent: Heinz-Giinter Klaas

Termin: Sa, 23.03.24 13:00-17:00 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum
UE: 5 U-Std.

Gebiihr: 11-EUR

Bitte mitbringen: Schreibpapier mit Doppellinien, Schreibstifte, Fiillfederhalter,
Weitere Fragen zum individuellen Ablauf richten Sie bitte an Heinz-Glinter Klaas,
Tel.- 03902 60330.

Lehrmaterial kann gegen Gebiihr beim Kursleiter erworben werden.

Kurs ZS6100-242:
Siitterlin lesen und schreiben

Kursbeschreibung siehe ZS6100-241

Dozent: Heinz-Giinter Klaas

Termin: Sa, 08.06.23 13:00-17:00 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum
UE: 5 U-Std.

Gebiihr: 1,-EUR

Bitte mitbringen: Schreibpapier mit Doppellinien, Schreibstifte, Fiillfederhalter,
Weitere Fragen zum individuellen Ablauf richten Sie bitte an Heinz-Giinter Klaas,
Tel.- 03902 60330.

Lehrmaterial kann gegen Geblihr beim Kursleiter erworben werden.

Kurs ZS6101-241:
Obstbaumschnitt — Winterschnitt

Der naturgemafRe Baumschnitt und die Baumpflege sind fiir unsere vielen
Obstbaume in der Altmark sehr wichtig. Grundsatzlich kann ein Obstbaum
zweimal im Jahr geschnitten werden, in der vegetationslosen Zeit zwischen
November und Februar/Marz und als Sommerschnitt in den Monaten Juli
und August. Beide Schnitte haben auf den Baum sehr unterschiedliche Aus-
wirkungen: Der Winterschnitt ist die Standardmainahme bei Obstbdumen
und fiir das Triebwachstum in der folgenden Wachstumsperiode ausschlag-

gebend.

Dozentin: Kirsten Korting

Termin: Sa, 24.02.24 09:00-12:00 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 9-EUR

Bitte eigenes Gartenwerkzeug zum Schneiden sowie eine Leiter (wenn vorhan-
den) mitbringen.

Kurs Z§6200-241:
Ostereier gestalten

Dieser Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.

Erlernen Sie, wie durch die Gestaltung mit Papier, Farbe und Stiften ausge-
blasene Eier zu kleinen Kunstwerken werden. Sie erlernen die Grundtechni-
ken, die Erstellung von Mustern und Motiven sowie verschiedene Maglich-
keiten des Gestaltens. Anteilige Materialkosten werden vor Ort erhoben und
sind direkt bei der Kursleitung zu zahlen.

Dozentin: Britta Genzmann

Termin: Sa, 02.03.24 15:00-18:00 Uhr
Ort: Diesdorf — Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 9-EUR

Bitte mitbringen: 8-10 ausgeblasene Eier (wenn mdglich weiB), Fineliner
schwarz, Gold-/Silberstift

Dieser Kurs ist fiir Erwachsene geeignet.

Aus Ton werden Schilder fiir die Haustiir, Hausnummern oder Gartenschilder
gefertigt. Im ersten Teil des Kurses lernen Sie Ton als gestalterisches Mate-
rial kennen und werden angeleitet, eigene Schilder mit gestalterischen Ele-
menten zu dekorieren und zu verbinden.

Nach dem Brennen der Schilder lernen Sie, diese im 2.Teil des Kurses farbig
zu glasieren und ein zweites Mal zu brennen. Dieser Kurs kann nur zusammen-
héngend belegt werden.

Anteilige Materialkosten werden vor Ort erhoben und sind direkt bei der Kurs-
leitung zu zahlen.

Dozentin: Britta Genzmann

Beginn: Sa, 06.04.24 u. 27.04.24 10:00-13:45 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum

UE: 10 U-Std. (2 x Sa)

Gebiihr: 21-EUR

Bitte mitbringen: Nudelholz, (Gummihandschuhe zum 2. Termin), Schiirze

Kurs ZS6300-241:
Krauterwanderung durch die erwachende Natur

Lernen Sie bei einer Krauterwanderung durch die erwachende Natur ver-
schiedene Krauter im und am Freilichtmuseum und deren Verarbeitungs-
maglichkeiten und Rezepturen kennen. Erfahren Sie, wie Sie diese Krauter
zur Herstellung von Olen und Tinkturen verwenden kénnen.

Die anteiligen Materialkosten werden vor Ort erhoben und personlich bei der
Dozentin abgerechnet.

Dozentin: Irmgard Pantel

Termin: Sa, 13.04.2410:00-13:00 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std. (1xSa)

Gebiihr: 13,-EUR

Bitte mitbringen: 2-3 leere, verschraubbare Glaser, 1 scharfes Messer

Kurs ZS6301-241:
Krauterwanderung durch die Fiille des Frilhsommers

Lernen Sie bei einer Krauterwanderung durch die frihsommerliche Natur
verschiedene Krauter im und am Freilichtmuseum und deren Verarbeitungs-
madglichkeiten kennen. Erfahren Sie, wie Sie aus diesen Krautern Tee und
olhaltige Ausziige herstellen konnen. Zusatzlich wird der Umgang mit ver-
schiedenen Salzen und Zucker vermittelt.

Die anteiligen Materialkosten werden vor Ort erhoben und persénlich bei der
Dozentin abgerechnet.

Dozentin: Irmgard Pantel

Termin: Sa, 15.06.24 10:00-13:00 Uhr
Ort: Diesdorf - Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std.

Gebiihr: 13- EUR

Bitte mitbringen: 2-3 leere, verschraubbare Glaser, 1 scharfes Messer
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VHS-AuBlenstelle | Kalbe

VHS-AuBenstelle Kalbe

Beratung: (0 39 01/84 04 300; 0 39 01/84 02 80)

Kurs ZS7200-241:
Malerei mit verschiedenen Techniken

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre Erfahrungen in der Malerei
erweitern mochten, indem sie verschiedene Techniken und Kombinationen
mit vielfaltigen Materialien kennen lernen.

Wenn Sie Freude am Experimentieren mit Farben sowie technischen Mitteln
haben und gerne improvisieren, wahrend Sie nach neuen Ausdrucksmaglich-
keiten suchen, ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie.

Dozentin: Karola Limberg
Beginn: Di, 30.01.24 18:30-20:00 Uhr Neues
Ort: Kalbe - Sekundarschule
UE: 20 U-Std. (10 x Di) 1
Gebiihr: 41,- EUR* hanU|ernen,
Eigenes Material kann mitgebracht werden. =

mehr wissen,
Kurs ZS7301-241: .
Riickenschule mehr konnen,
Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse tiber den Aufbau und die Funktion der
Wirbelsaule, die Ursachen von Riickenbeschwerden und Mdglichkeiten zur bessere Chancen!

Bewaltigung von Schmerzen. Im praktischen Teil werden gezielte Ubungen
vermittelt und Hinweise fiir eine riickenschonende Arbeitshaltung gegeben.

Dozentin: Heike Wernicke

Beginn: Mi, 17.01.24 19:00-19:45 Uhr

Ort: Kalbe - Karateverein, Schulstrale
UE: 6 U-Std. (6 x Mi)

Gebiihr: 25,- EUR + Hallennutzungsgebiihr

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Sportkleidung
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- FREILICHTMUSEUM DIESDORF

Eines der dltesten Museumsdérfer Deutschlands
- | ladt zu einem Ausflug in das Landleben friiherer
T U2l 4| Generationen ein.

29413 Diesdorf /Altmark 1. April bis 31. Oktober
Molmker StraBe 23 Di. - So. und an Feiertagen
Tel.: 03902 - 450 10.00 - 17.00 Uhr geéffnet.

" JOHANN-FRIEDRICH-DANNEIL-MUSEUM

Das Regionalmuseum der nordwestlichen Altmark
mit dem Erinnerungsort Jenny Marx zeigt hoch-
wertige Exponate zur Kunst- und Kulturgeschichte.

29410 Salzwedel 1. Februar bis 30. Dezember
An der Marienkirche 3 Di. - So. und an Feiertagen
Tel.: 03901 - 423380 13.00 - 17.00 Uhr gedffnet.

. LANGOBARDENWERKSTATT ZETHLINGEN
Im museumspddagogischen Zentrum auf dem
Zethlinger Mihlenberg wird gelebt wie bei den
.alten Germanen”,

39524 Kalbe, OT Zethlingen 1. Mai bis 30. September
Zethlinger DorfstraBe 16a Aktionstage und Fiithrungen fiir
Tel: 03901 - 423380 Gruppen, Anmeldung erforderlich.
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Die Zinsen
sind zuriick.
Sparen lohnt

sich wieder.

Wir beraten Sie gern.

Weil’s um mehr als Geld geht.

KVHS

DES ALTMARKKREISES
SALZWEDEL

Sparkasse
Altmark West

Verschenken Sie
Bildung!

lhre Kreisvolkshochschule hat ein breites Angebot
an Bildungsveranstaltungen.

Gutscheine erhalten Sie in der Geschéftsstelle der
KVHS in Salzwedel
Karl-Marx-Str. 15
Tel. 039 01/84 02 80 oder 039 01/84 04 300

und in der

Aulenstelle Gardelegen
Jagerstieg 26 a
Tel. 039 07/73 07 90.



Bitte
ausreichend
frankieren
Zur Feststellung der Mindestteilnehmerzahl
ist vor Kursbeginn eine Anmeldung notwendig.
Bei Bedarf empfehlen wir eine vorherige
Beratung.
Bei groBer Nachfrage fiir bestimmte Bildungs-
veranstaltungen werden die Teilnehmenden Kreisvolkshochschule des
in der Reihenfolge der Anmeldung in den Kurs Altmarkkreises Salzwedel
aufgenommen. Ist vor Beginn eines Kurses Hauptsitz Salzwedel
die Mindestteilnehmerzahl erreicht, werden Karl-Marx-Str. 15
die Teilnehmenden eingeladen. 29410 Salzwedel
Bitte informieren Sie sich
vor Beginn des Kurses!
Bitte
ausreichend
frankieren

Zur Feststellung der Mindestteilnehmerzahl
ist vor Kursbeginn eine Anmeldung notwendig.
Bei Bedarf empfehlen wir eine vorherige
Beratung.

Bei groRer Nachfrage fiir bestimmte Bildungs-

veranstaltungen werden die Teilnehmenden Kreisvolkshochschule des
in der Reihenfolge der Anmeldung in den Kurs Altmarkkreises Salzwedel
aufgenommen. Ist vor Beginn eines Kurses AuBenstelle Gardelegen
die Mindestteilnehmerzahl erreicht, werden Jégerstieg 26a

die Teilnehmenden eingeladen. 39638 Gardelegen

Bitte informieren Sie sich
vor Beginn des Kurses!
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Anmeldung fiir eine Bildungsveranstaltung
vhs' "©  der Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel

Bitte auch umseitige Hinweise beachten!

KUPS-NT/KUFSTIEEL ...
NABME ..o VOIMAME. ...
AR e
PLZ WORNOIT ..
Tel (PFIVAL) oo Tel. (dIenStL) wovvveeececccceeee
MODBIL .. E-Mall
DAtUM v UNtersehrift .oo...ooovveeec

Die zur Bearbeitung erforderlichen Angaben werden unter Beachtung der Datenschutzbestimmungen
des Landes Sachsen-Anhalt (insb. § 4 (2) Satz 1 DSG-LSA) gespeichert.

Anmeldung fiir eine Bildungsveranstaltung
vhs' "©  der Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel

Bitte auch umseitige Hinweise beachten!

KUPS-NT/KUFSTIEEL ...
NAME ..o VOINEME.....vvivs s
ST e
PLZ WORNOTT ..
Tel. (PFIVAL) covvvvveeve e Tel. (dienStL) covvvveeeeeeeececccceeeee e
MODIL.. E-Malvvvc
DAtUM . UNtersehrift .oo...oooovveooeccce

Die zur Bearbeitung erforderlichen Angaben werden unter Beachtung der Datenschutzbestimmungen
des Landes Sachsen-Anhalt (insb. § 4 (2) Satz 1 DSG-LSA) gespeichert.
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