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In unserem Programmheft finden Sie einige Kurse mit Markierungen. Diese bedeuten Folgendes:

*    �Bei Kursen, die mit einem Sternchen gekennzeichnet sind, ist eine Ermäßigung entsprechend der aktuellen Gebührenordnung  
möglich. Der Antrag muss bei Anmeldung gestellt werden.

** �Bei Kursen, die mit zwei Sternchen gekennzeichnet sind, handelt es sich um sog. Kleingruppenkurse. Diese Kurse können mit einer 
reduzierten Anzahl an Teilnehmenden starten. Sollte die reguläre Mindestanzahl von sieben Teilnehmenden erreicht werden, 
reduziert sich die angegebene Kursgebühr entsprechend der aktuellen Gebührenordnung.
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN DER KREISVOLKSHOCHSCHULE  
DES ALTMARKKREISES SALZWEDEL		              Stand 06-2025

1. Vorbemerkungen
Die Kreisvolkshochschule (KVHS) ist bemüht, das angegebene Programm ohne Einschränkungen 
durchzuführen. Die Leitung behält sich jedoch das Recht zu Änderungen vor. Zusätzliche Veranstaltun-
gen werden in der örtlichen Presse bekannt gegeben. Wer sich zu einer Veranstaltung der Kreisvolks-
hochschule anmeldet, erkennt die Geschäftsbedingungen an.

2.Teilnahme	
Die Teilnahme an Bildungsveranstaltungen der Kreisvolkshochschule steht jedem offen. Bildungsver-
anstaltungen werden in der Regel mit 7 Personen durchgeführt. Über Ausnahmen entscheidet die 
Leitung der KVHS.

3. Anmeldungen
Die Anmeldung kann über die Webseite, persönlich, schriftlich oder per E-Mail vorgenommen wer-
den. Für einzelne, kostenfreie Angebote, ist ergänzend eine telefonische Anmeldung möglich. Zur 
Feststellung der Mindestteilnehmerzahl ist vor Kursbeginn eine verbindliche Anmeldung notwendig. 
Bei Bedarf empfehlen wir eine vorherige Beratung. Bei großer Nachfrage für bestimmte Bildungsver-
anstaltungen werden die Teilnehmenden in der Reihenfolge der Anmeldung in den Kurs aufgenom-
men. In der Regel erfolgt keine Erinnerung über den Kursbeginn. Die KVHS informiert nur, wenn der 
Kurs ausfällt oder verschoben wird oder wenn eine Buchung auf der Warteliste verbindlich wird. Bitte 
informieren Sie sich vor Beginn des Kurses! Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die Be-
dingungen an und sind mit Beginn der Veranstaltung zur Zahlung der Kursgebühr von allen durch sie 
selbst angemeldeten Personen verpflichtet.

4. Gebühren
Die Gebühren sind bei allen Kursen und Veranstaltungen auf der Webseite der KVHS und im Programm-
heft angegeben und richten sich nach der vom Kreistag beschlossenen Gebührenordnung. Einzelheiten 
zu den Teilnehmergebühren regeln die Satzung und die Gebührenordnung der Kreisvolkshochschu-
le des Altmarkkreises Salzwedel. Beide sind in den Geschäftsstellen und im Internet einzusehen. Im 
gegenseitigen Einvernehmen ist auch Ratenzahlung möglich. Zu Beginn des Kurses erhalten die Teil-
nehmenden einen Gebührenbescheid. In Ausnahmefällen ist Barzahlung möglich. Bei einigen Kursen 
fallen zusätzliche Materialkosten an. Diese werden in der Regel zu Kursbeginn über die Kursleitung 
abgerechnet. Für Konsultationen zur Vorbereitung auf eine Externenprüfung und für die Teilnahme an 
Prüfungen sind aufwanddeckende Gebühren zu entrichten.



Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 3

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

5. Teilnahmebescheinigungen
Die Teilnahme an einem Kurs kann auf Wunsch am Ende eines Kurses bescheinigt werden. Für die 
Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung werden 5,00 € erhoben. Anspruch auf eine Teilnahmebe-
scheinigung können die Teilnehmenden zu Beginn eines Kurses und auch erst im Verlauf oder am Ende 
des Kurses anzeigen.

6. Gebührenermäßigung
Für Kurse, die im Programm mit * gekennzeichnet sind, ist eine Gebührenermäßigung möglich. Die 
Modalitäten dazu sind in der Gebührenordnung festgelegt. Folgende Personen können auf Antrag eine 
Gebührenermäßigung in Höhe von 25% erhalten: Schüler/-innen, Studierende, Auszubildende, frei-
willig Wehrdienst- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Personen, die Arbeitslosengeld beziehen, 
Personen, die Leistung zur Grundsicherung nach dem SGB II oder Sozialhilfe nach dem SGB XII oder 
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder dem Wohngeldgesetz empfangen, Betroffene 
im Sinne des Schwerbehindertengesetzes mit einem Behinderungsgrad von mindestens 50%. Der Er-
mäßigungsanspruch muss bereits bei der Anmeldung beantragt und nachgewiesen werden. Sollten 
bei Kursbeginn die Ermäßigungsnachweise nicht vorliegen bzw. nicht anerkannt werden, so wird die 
volle Gebühr fällig.

7. Abmeldung und Gebührenerstattung
Eine kostenfreie Abmeldung vom Kurs ist bis 7 Tage vor Kursbeginn in den Geschäftsstellen möglich. 
Kurzfristigere Abmeldungen und das Fernbleiben vom Unterricht gelten nicht als Abmeldung und 
berechtigen nicht zur Gebührenerstattung. Gebührenerstattung ist nur bei zwingenden objektiven 
Gründen, wie sie in der Gebührenordnung festgelegt sind, möglich. 

8. Hausordnung und Haftung
Die Hausordnung der Gebäude, in denen Bildungsveranstaltungen stattfinden, ist für alle Teilnehmen-
den verbindlich. Für Garderobe, verlorene Gegenstände und bei Diebstahl, Sachbeschädigungen und 
Unfällen kann von der Kreisvolkshochschule keine Haftung übernommen werden. Bei Verstößen gegen 
die in den Veranstaltungsstätten geltenden Hausordnungen und bei Störungen der Bildungsveranstal-
tungen kann die Leitung der KVHS die Teilnehmenden von weiteren Veranstaltungen ausschließen.

9. Datenschutz
Die KVHS des Altmarkkreises Salzwedel unterliegt den Regelungen des Datenschutzes. Zum Zweck der 
Verwaltung und der Statistik setzt die KVHS automatisierte Datenverarbeitung ein. Die Daten der Teil-
nehmenden werden elektronisch in der KVHS-Verwaltung gespeichert und dienen ausschließlich inter-
nen Zwecken der Kreisvolkshochschule.
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GRUSSWORT

LIEBE BÜRGERINNEN UND BÜRGER, 
LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER  
DER KREISVOLKSHOCHSCHULE,

ein neues Semester liegt vor uns – voller Möglichkeiten, Neues zu entdecken, Bekanntes 
zu vertiefen und gemeinsam zu wachsen. Unsere Kreisvolkshochschule ist ein Ort der Be-
gegnung: Hier lernen Menschen miteinander und voneinander, ob jung oder alt, ob altein-
gesessen oder neu im Kreis.

Gerade im ländlichen Raum ist die Volkshochschule ein wichtiger Ankerpunkt – sie bringt 
Bildung, Austausch und Gemeinschaft direkt vor unsere Haustür. Dank vielfältiger Kursan-
gebote – vor Ort in Salzwedel, Gardelegen, Arendsee, Diesdorf, Klötze, Kalbe und Beetzen-
dorf und zunehmend auch digital – schaffen wir Wege und Nähe, um die Distanz zu über-
brücken. So wird Lernen flexibel, modern und für alle zugänglich.

Das Erwachsenenbildungsgesetz Sachsen-Anhalts (2024) bestärkt uns in diesem Auftrag: 
Bildung soll für alle Menschen offenstehen – unabhängig von Herkunft, Lebenslage oder 
Geldbeutel. Deshalb setzen wir auf kostengünstige Kurse, engagierte Lehrende und An-
gebote, die Mut machen: vom Sprachkurs über digitale Kompetenzen bis hin zur Alpha-
betisierung und Grundbildung.

Unsere Volkshochschule lebt von Vielfalt, Neugier und dem Miteinander. Ich lade Sie herz-
lich ein: Entdecken Sie unser Programm, bringen Sie Ihre Ideen ein und gestalten Sie mit 
uns eine offene, lernfreudige und starke Region.

Ich wünsche Ihnen ein inspirierendes Frühjahrssemester – mit vielen Begegnungen, neuen 
Perspektiven und Freude am Lernen!

Herzlichst, 
Dr. Juliane Beck
Leiterin der Kreisvolkshochschule Altmarkkreis Salzwedel
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SPRECHZEITEN & ANSCHRIFT

KREISVOLKSHOCHSCHULE DES ALTMARKKREISES SALZWEDEL DURCH  
DAS KULTUSMINISTERIUM DES LANDES SACHSEN-ANHALT ALS FÖR-
DERFÄHIG ANERKANNTE EINRICHTUNG DER ERWACHSENENBILDUNG

VHS-Hauptsitz Salzwedel 
Anmeldung und Beratung:
Karl-Marx-Str. 15, 29410 Salzwedel
Tel.: 03901 / 840 4300
E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis.de 

Sprechzeiten Salzwedel
Mo, Do	� 9:30 – 12:00 Uhr;  

13:00 – 15:00 Uhr
Di	� 9:30 – 12:00 Uhr;  

13:00 – 17:00 Uhr
Mi	 keine Sprechzeit
Fr	 9:30 – 11:30 Uhr

VHS-Außenstelle Gardelegen 
Anmeldung und Beratung:
Jägerstieg 26 a, 39638 Gardelegen
Tel.: 03907 / 730 790
E-Mail: vhs.gardelegen@altmarkkreis.de 

Sprechzeiten Gardelegen
Mo	 9:30 – 12:00 Uhr
Di	� 9:30 – 12:00 Uhr; 

13:00 – 17:00 Uhr
Mi	 keine Sprechzeit
Do	� 9:30 – 12:00 Uhr;
Fr	 9:00 – 11:00 Uhr

Sprechzeiten während der Ferien: Montag bis Freitag 09:30 – 11:30 Uhr.
 
Eine Beratung ist auch außerhalb der Sprechzeiten möglich. Setzen Sie sich bitte mit uns 
vorab in Verbindung! Die Außenstellen Arendsee, Beetzendorf, Diesdorf, Kalbe/Milde und 
Klötze werden durch die Mitarbeiter/-innen der Verwaltungen am Hauptsitz in Salzwedel 
und in der Außenstelle in Gardelegen betreut.

Beirat der Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel
Steve Kanitz (Landrat), Dr. Juliane Beck (Leiterin der KVHS), Sabine Danicke (Kreistags
mitglied), Robert Drews (Kreistagsmitglied), Lutz Franke (Beiratsvorsitzender, Kreistags-
mitglied), Achim Dehne (stellv. Beiratsvorsitzender), Michael Läubin, Andreas Leitel, 
Gabriele Surma, Ines Thiele

Umzug geplant, 
aktuelle Informatio-
nen sind der Webseite 
sowie der Tagespresse 

zu entnehmen.
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UNSER TEAM

UNSER TEAM DER KREISVOLKSHOCHSCHULE

LEITUNG DER KVHS

Dr. Juliane Beck 
Leiterin der KVHS 
Qualitätsmanagement und Projekte
Fachbereichsleiterin Umwelt & Ehrenamt
03901 / 840 4301	
juliane.beck@altmarkkreis.de

Das Managementsystem unserer Einrichtung ist nach DIN ISO 9001:2015 zertifiziert.
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UNSER TEAM

FACHBEREICHSLEITUNGEN

Sabine Wagener 
Fachbereichsleiterin 
Integration und Einbürgerung
(bis 31.01.2026)
03901 / 840 4302	
sabine.wagener@altmarkkreis.de

Paul Heitmann (Vetretung)
Fachbereichsleiter 
Kultur und Gestalten sowie 
Gesundheit und Ernährung
03901 / 840 4303	
paul.heitmann@altmarkkreis.de 

Robert Lotz
Fachbereichsleiter 
Arbeit und Beruf/IT sowie
Meisterausbildung und Sprachen
03901 / 840 4304	
robert.lotz@altmarkkreis.de 

Annemarie Schmidt
Fachbereichsleiterin 
Grundbildung und Schulabschlüsse sowie 
Politik und Gesellschaft
Projektleiterin ESF Plus-Projekt  
Alphabetisierung und Grundbildung
03901 / 840 4305	
annemarie.schmidt@altmarkkreis.de 

VERWALTUNG DER KVHS

Dominique Benecke, Heike Vogler
Verwaltung am Hauptsitz Salzwedel
03901 / 840 4300	
vhs.salzwedel@altmarkkreis.de 

Gisa Glaue, Diana Ludwig
Verwaltung in der Außenstelle Gardelegen
03907 / 730 790	
vhs.gardelegen@altmarkkreis.de 

Heino Micheel, Kathrin Stade 
Verwaltung der Integrationskurse
03901 / 840 4307 	
heino.micheel@altmarkkreis.de	
03901 / 840 4308	
kathrin.stade@altmarkkreis.de 

LEHRKRÄFTE  
DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Gulmira Wellner, Janina Jankowski, Jolana 
Valesova, Elena Sozinova, Sabine Schulz

Sie erreichen uns 24 h unter  
www.vhs-salzwedel.de

Anmeldungen sind im Internet  
jederzeit möglich.

Besuchen Sie uns auf Instagram: 
@kvhsaltmarkkreissalzwedel
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Anmeldungen unter: 
www.vhs-salzwedel.de 

FLEXIBEL LERNEN – GANZ BEQUEM VON ZU HAUSE AUS
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

Die Zugangsdaten 
zu Ihrem Onlineange-

bot erhalten Sie zeitnah 
vor Veranstaltungs-

beginn.

Manchmal fehlt die Zeit, zu einem Kurs zu fahren, oder der Weg 
ist einfach zu weit. Mit unseren Online-Kursen aus verschiedens-
ten Fachbereichen können Sie ganz flexibel teilnehmen – alles, was 
Sie benötigen, ist eine stabile Internetverbindung und ein Endgeräte 
(PC, Notebook oder Tablet mit Lautsprecher). Ein besonderes Highlight ist der „Digitale 
Dienstag“: kurze, kompakte Lernimpulse zu spannenden Themen aus allen Bereichen. Die 
Angebote finden in Kooperation mit der VHS Halle statt und besitzen eine Durchführungs-
garantie. So können Sie sich nahezu jeden Dienstag auf neue, inspirierende Online-Einhei-
ten freuen – egal, wo Sie gerade sind.
Ergänzt wird unser Programm durch vielfältige Sprachkurse, PC-Anwendungen sowie um-
fassende kaufmännische Grund-, Fach- und Praxislehrgänge. Das erworbene Wissen lässt 
sich unmittelbar im beruflichen Alltag einsetzen und unterstützt Sie dabei, Ihre Kompeten-
zen gezielt zu erweitern

THEMENBEREICHE
•	 Digitaler Dienstag��������������������������������������������������9
•	 Gesundheit und Ernährung����������������������������������11
•	 Sprachen��������������������������������������������������������������11
•	 Berufsorientierte Bildung������������������������������������12
•	 Kaufmännische Grund- und Fachlehrgänge���������13
•	 Kaufmännische Praxis������������������������������������������13
•	 PC Anwendungen und spezielle Themen�������������14

Technische 
Voraussetzungen:

Stabile Internetverbin-
dung, PC, Notebook oder 
Tablet mit Lautsprecher

Rückfragen unter
03901 / 840 4300 

oder 
vhs.salzwedel@
altmarkkreis.de
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Kursnr. Kurstitel Beginn von bis Dauer Gebühr

DIGITALER DIENSTAG

ZW11D01261 Japan – Zwischen Tradition 
und Moderne: Ein Reisebericht

13.01.2026 19:00 20:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW11D02261 Freiwilligenmanagement – wie 
Zusammenarbeit mit Engagier-
ten gelingt

20.01.2026 17:00 19:00 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D03261 Gutes Geld für gutes Klima: 
Anpassung im globalen Süden

27.01.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D04261 Erste eigene Wohnung: 
Worauf es in Sachen Energie 
ankommt!

27.01.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D05261 Moderne Heiztechnik im 
Vergleich– Alternativen zu Öl 
und Gas

03.02.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D06261 Bauen und Sanieren mit öko-
logischen Baustoffen

24.02.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D07261 Solarthermie: Wärme und 
Warmwasser erzeugen und 
speichern

03.03.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D08261 Subtile Feindbilder – aktuelle 
Erscheinungsformen des 
Antisemitismus

10.03.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D09261 Solarstrom auf Balkon und 
Terrasse selbst erzeugen. 
Lohnt sich das?

24.03.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D10261 Einkaufsfallen im Supermarkt 24.03.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D11261 Investieren in Aktien, ETF 
& Co. – Grundlagenwissen 
Börse

15.04.2026 18:30 20:00 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D12261 Patenschaften mit Herz – 
Ehrenamtliches Engagement 
entdecken

21.04.2026 17:00 18:00 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D13261 Bitcoin und Co. – Grundlagen-
wissen Kryptowährungen

06.05.2026 18:30 20:00 (1 x Di) kostenfrei

ZW11D14261 Digitaler Nachlass Was 
passiert mit meinen Daten, 
wenn ich nicht mehr bin?

19.05.2026 19:00 20:30 (1 x Di) 5,00 €
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ZW11D15261 Wenn die Rente nicht zum 
Leben reicht

02.06.2026 17:00 18:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW11D16261 Männer im Wandel – Identi-
tät, Krise und neue Wege

16.06.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW11D17261 Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation: Grundlagen 
und Prinzipien

16.06.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW11D18261 Die Fähigkeit Wirkung zu 
erzeugen 

23.06.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW12D1-261 Kreatives Schreiben –Texte 
vorstellen, Feedback erhalten, 
gemeinsam wachsen

13.01.2026 17:30 19:00 (1 x Di) 5,00 €

ZW12D2-261 Aquarellmalen Schweden-
häuschen

24.03.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW12D3-261 Einfach malen, einfach schön – 
Bunte Häuschen in Aquarell

28.04.2026 18:30 20:00 (1 x Di) 5,00 €

ZW13D1-261 Versteckte Süßmacher in 
Lebensmitteln

20.01.2026 17:00 18:00 (1 x Di) kostenfrei

ZW13D2-261 Stresslösung durch Atmen 
und Lachen

20.01.2026 18:00 20:15 (1 x Di) 5,00 €

ZW13D3-261 ADHS bei Erwachsenen –  
Erkennen, Verstehen, Be-
wältigen

03.02.2026 18:00 20:00 (1 x Di) 5,00 €

ZW13D4-261 Krank durch Stress im Nerven-
system? Wie der Vagusnerv 
die Gesundheit beeinflusst

17.02.2026 19:00 21:00 (1 x Di) 5,00 €

ZW13D5-261 Entzündungshemmende 
Ernährung

14.04.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW13D6-261 Detox – nur ein Trend oder eine 
biologische Notwendigkeit?

05.05.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW13D7-261 Zurück in meine Kraft 09.06.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW14D1-261 Türkisch entdecken – Schnup-
perabend mit Sprache und 
Kultur (Online-Seminar)

27.01.2026 18:00 20:15 (1 x Di) 5,00 € 

ZW14D2-261 Business-Spanisch – Impulse 
für eine erfolgreiche Kommu-
nikation (Online-Seminar)

10.02.2026 18:00 19:00 (1 x Di)  5,00 € 
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ZW14D3-261 Arabisch für Neugierige 17.02.2026 18:00 20:15 (1 x Di)  5,00 € 

ZW15D1-261 KI-Sprachgeneratoren und 
Musikgeneratoren 

06.01.2026 18:00 19:30 (1 x Di)  5,00 € 

ZW15D2-261 KI+WordPress: In 90 Minuten 
zur eigenen Website für 
Einsteiger

10.02.2026 19:00 20:30 (1 x Di)  5,00 € 

ZW15D3-261 Welche KI für was? Überblick 
über die Anwendungen der 
künstlichen Intelligenz

03.03.2026 19:00 20:30 (1 x Di)  5,00 € 

ZW15D4-261 Mein KI-Toolkasten: Helfer 
für Arbeit & Alltag

17.03.2026 18:00 19:30 (1 x Di)  5,00 € 

GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG

ZW1321-261 Rückenfit trifft Pilates – online 09.02.2026 18:00 19:30 (7 x Mo) 57,00 €* 

ZW1321-262 Rückenfit trifft Pilates – online 13.04.2026 18:00 19:30 (10 x Mo) 81,00 €*

SPRACHEN

ZW1411-261 Englisch – Grundstufe A1 
(7. Semester)

12.01.2026 18:00 19:30 (17 x Mo) 103,00 €*

ZW1411-262 Englisch – Grundstufe A1 
(7. Semester)

16.01.2026 09:00 10:30 (16 x Fr) 97,00 €*

ZW1412-261 Englisch – Grundstufe A2
(1. Teil)

14.01.2026 18:30 20:00 (19 x Mi) 115,00 €*

ZW1413-261 Englisch – Grundstufe A2 
(3. Teil)

15.01.2026 15:30 17:00 (18 x Do) 109,00 €*

ZW1414-261 Englisch – Mittelstufe B1 
(3. Teil)

15.01.2026 18:00 19:30 (18 x Do) 109,00 €*

ZW1415-261 English Grammar: All You 
Need to Know – Schwerpunkt: 
Phrasal Verbs (advanced)

14.01.2026 17:00 17:45 (19 x Mi) 58,00 €*

ZW1416-261 English Grammar: Fit für alle 
Lebenslagen (Fortsezung)

12.01.2026 16:30 17:15 (17 x Mo) 52,00 €*

ZW1417-261 Italienisch – Grundstufe A1 
(1. Semester)

30.01.2026 18:00 19:30 (15 x Fr) 91,00 €*
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In Kooperation mit der Volkshochschule Adolf Reichwein (Halle):

ZW14H1-261 Italienisch A1.1 Anfänger 
ohne Vorkenntnisse

14.04.2026 18:30 20:00 (10 x Di) 86,00 € 

ZW14H2-261 Griechisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse

02.03.2026 19:15 20:45 (15 x Mo) 180,00 € 

ZW14H3-261 Georgisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse

19.01.2026 19:30 21:00 (10 x Mo) 120,00 € 

ZW14H4-261 Koreanisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse

16.01.2026 17:00 18:30 (10 x Fr) 120,00 € 

BERUFSORIENTIERTE BILDUNG

ZW1510-261 Durch das Herz zum Erfolg – 
Wie man Unternehmen mit 
Herz aufbaut

22.01.2026 18:30 20:00 (1 x Do) kostenfrei

ZW1510-262 Durch das Herz zum Erfolg – 
Wie man Unternehmen mit 
Herz aufbaut

11.03.2026 18:30 20:00 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1511-261 Mit Freude und Kundenorien-
tierung zum Verkaufserfolg

29.01.2026 18:30 20:45 (1 x Do) 49,00 €**

ZW1511-262 Mit Freude und Kundenorien-
tierung zum Verkaufserfolg

18.03.2026 18:30 20:45 (1 x Mi) 49,00 €**

WIR SUCHEN 
DOZENTEN!
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KAUFMÄNNISCHE GRUND- UND FACHLEHRGÄNGE

ZW1520A261 Finanzbuchführung 1 10.03.2026 18:30 20:30 (24 x Di/Do) 365,10 €

ZW1520B261 Finanzbuchführung 2 09.03.2026 18:30 20:30 (22 x Mo/Mi) 341,30 €

ZW1520C261 Finanzbuchführung mit DATEV 10.03.2026 18:30 20:30 (16 x Di/Do) 282,50 €

ZW1520D261 Lohn und Gehalt 1 10.03.2026 18:30 20:30 (24 x Di/Do) 365,10 €

ZW1520E261 Lohn und Gehalt 2 09.03.2026 18:30 20:30 (22 x Mo/Mi) 341,30 €

ZW1520F261 Lohn und Gehalt mit DATEV 10.03.2026 18:30 20:30 (16 x Di/Do) 282,50 €

ZW1520G261 Einnahmen-/Überschuss-
rechnung

09.03.2026 18:30 20:30 (11 x Mo/Mi) 211,10 €

ZW1520H261 Kosten- und Leistungsrechnung 09.03.2026 18:30 20:30 (20 x Mo/Mi) 317,50 €

ZW1520J261 Bilanzierung 10.03.2026 18:30 20:30 (20 x Di/Do) 317,50 €

ZW1520K261 Controlling 09.03.2026 18:30 20:30 (20 x Mo/Mi) 317,50 €

ZW1520L261 Betriebliche Steuerpraxis 09.03.2026 18:30 20:30 (22 x Mo/Mi) 306,30 €

ZW1520M261 Personalwirtschaft 09.03.2026 18:30 20:30 (20 x Mo/Mi) 317,50 €

KAUFMÄNNISCHE PRAXIS

ZW1521A261 Informationsmanagement im 
Büroalltag

16.03.2026 20:00 21:30 (3 x Mo) 19,00 €

ZW1521B261 Effiziente Büroprozesse: Abläu-
fe verstehen und organisieren

16.03.2026 18:00 19:30 (3 x Mo) 19,00 €

ZW1521C261 Vorbereitende Buchführung 24.02.2026 18:00 19:30 (3 x Di) 19,00 €

ZW1521D261 Einführung in die Buchführung 17.03.2026 18:00 19:30 (3 x Di) 19,00 €

ZW1521E261 Vertiefende Buchführung 14.04.2026 18:00 19:30 (3 x Di) 19,00 €

ZW1521F261 Kosten- und Leistungsrechnung 05.05.2026 18:00 19:30 (3 x Di) 19,00 €

ZW1521G261 Einstieg in die Finanzbuch-
haltung

05.05.2026 20:00 21:30 (3 x Di) 19,00 €

ZW1521H261 Präsentieren mit Wirkung 
– Medien, Methoden und 
Reflexion

15.06.2026 20:00 21:30 (3 x Mo) 19,00 €

ZW1521I261 Personalbezogene Aufgaben 
im Büro

17.03.2026 20:00 21:30 (3 x Di) 19,00 €
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ZW1521J261 Projektmanagement – Klein-
projekte erfolgreich umsetzen

04.05.2026 18:00 19:30 (3 x Mo) 19,00 €

ZW1521K261 Smarte Power im Büro mit 
Künstlicher Intelligenz

23.02.2026 18:00 19:30 (3 x Mo) 19,00 €

ZW1521L261 Bewerbungen mit KI – Chancen 
nutzen, Stolperfallen vermeiden 

13.04.2026 18:00 19:30 (3 x Mo) 19,00 €

PC-ANWENDUNGEN UND SPEZIELLE THEMEN

ZW1550-261 Diagramme für Unternehmen 28.01.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 18,20 €** 

ZW1551-261 Zeit- und Datumsfunktionen 18.02.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 18,20 €**

ZW1552-261 SVERWEIS und WVERWEIS 18.03.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 18,20 €** 

ZW1553-261 WENN-Funktion 08.04.2026 17:00 19:15 (2 x Mi) 26,60 €** 

ZW1554-261 Bedingte Formatierung, Fil-
tern und Sortieren von Daten 

20.05.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 18,20 €** 

ZW1555-261 Einführung in MS OneNote 10.06.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 18,20 €** 

ZW1557-261 Mein PC als digitaler  
Allrounder 

23.01.2026 15:30 16:15 (16 x Fr) 49,00 €* 

ZW1558-261 Mein PC als digitaler Allroun-
der für Fortgeschrittene 

21.01.2026 12:00 12:45 (18 x Mi) 55,00 €* 

ZW1590-261 Fit in EXCEL und 
WORD – Grundkurs 

14.04.2026 17:00 19:15 (4 x Di) 37,00 €* 

ZW1591-261 Canva-Workshop: Grundkurs 17.03.2026 17:30 20:30 (1 x Di) 34,00 €

ZW1592-261 Canva-Workshop: Social 
Media & Videoerstellung

14.04.2026 17:30 20:30 (1 x Di) 34,00 €

ZW1593-261 Kinder & Medien: Was Eltern 
wissen sollten

12.06.2026 18:00 20:15 (1 x Fr) 26,50 €
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TAG DER OFFENEN TÜR

Wir freuen uns auf Sie
in Salzwedel!

TAG DER 
OFFENEN TÜR

unsere Adresse:
Karl-Marx-Straße 15
29410 Salzwedel

WAS ERWARTET SIE?

weitere Informationen
www.vhs-salzwedel.de 
03901 / 840 4300

Kreisvolkshochschule Altmarkkreis Salzwedel

Beratung und Anmeldung zu Kursen des

Frühjahrssemesters 2026

Besichtigung der Räume

Kurse und Workshops zum Ausprobieren

Kaffee und Kuchenbasar

14.01.2026      Mittwoch  15 bis 17 Uhr

2023 DVV, F. Schemmann
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KURSE NACH DEM BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ/ 
BILDUNGSURLAUB
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

Ausführliche Beschrei-
bungen zum Bildungs-

urlaub finden Sie auf unserer 
Internetseite unter www.
vhs-salzwedel.de in den 

Kursdetails des jeweiligen 
Fachbereiches.

THEMENBEREICHE
•	 Gesundheit�������������������������������������17
•	 Sprachen�����������������������������������������17
•	 Arbeit und Beruf/IT�������������������������18

Bildungsurlaub an der KVHS
In vielen Bundesländern haben Beschäftigte einen Anspruch auf (in der Regel) fünf Tage be-
zahlten Sonderurlaub im Jahr für ihre individuelle berufliche Weiterbildung. Entsprechende 
Landesgesetze regeln die Einzelheiten. Entscheidend für die Gewährung von Bildungsur-
laub ist das Bundesland, in dem die Beschäftigten arbeiten. Wollen sie an einem Bildungs-
urlaub teilnehmen, so müssen Beschäftigte dafür eine Freistellung bei ihrem Arbeitgeber 
beantragen. Der Arbeitgeber hat ein Mitspracherecht bei der Gewährung und kann den 
Antrag auch ablehnen (etwa bei dringenden betrieblichen Gründen).

Die nachfolgenden Ver-
anstaltungen sind nach dem 

Bildungsfreistellungsgesetz des 
Landes Sachsen-Anhalt und nach 
dem Niedersächsischen Bildungs-
urlaubgesetz als Bildungsveran-

staltungen anerkannt.

Auch Interessierte, 
die keine Freistellung 

von der Arbeit beantragen 
müssen oder wollen, sind 
in diesen Kursen herzlich 

willkommen.

BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ/ 
BILDUNGSURLAUB

BILD
U
N
G
SU

RLA
U
B



Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 17

BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ/ 
BILDUNGSURLAUB
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

GESUNDHEIT

ZW1300-261 Gesunder Rü-
cken in Büro und 
Werkstatt

Salzwedel 23.03.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr) 145,00 €*

ZW1300-262 Gesunder Rü-
cken in Büro und 
Werkstatt

Salzwedel 18.05.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr) 145,00 €*

ZW2300-261 Gesunder Rü-
cken in Büro und 
Werkstatt

Gardelegen 20.04.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  152,50 €*

SPRACHEN

ZW1430-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag A1 
(1. Teil)

Salzwedel 16.02.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW1431-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag A1 
(2. Teil)

Salzwedel 16.03.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW1432-261 Englisch für 
Beruf und Alltag 
A2. (1. Teil)

Salzwedel 13.04.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW1433-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag A2 
(2. Teil)

Salzwedel 04.05.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW1434-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag B1 
(1. Teil)

Salzwedel 18.05.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW1435-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag B1 
(2. Teil)

Salzwedel 08.06.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW2430-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag A1 
(1. Teil)

Gardelegen 16.02.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW2431-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag A1 
(2. Teil)

Gardelegen 16.03.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

Auch Interessierte, die keine Freistellung von der Arbeit beantragen müssen oder 
wollen, sind in diesen Kursen herzlich willkommen.
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ZW2432-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag A2 
(1. Teil)

Gardelegen 13.04.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW2433-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag A2 
(2. Teil)

Gardelegen 04.05.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW2434-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag B1 
(1. Teil)

Gardelegen 18.05.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ZW2435-261 Englisch für Be-
ruf und Alltag B1 
(2. Teil)

Gardelegen 08.06.2026 08:30 15:30 (Mo – Fr)  113,40 €** 

ARBEIT UND BERUF/IT

ZW1580-261 Digitale Fotogra-
fie und Bildbe-
arbeitung – kom-
pakt

Salzwedel 23.02.2026 08:00 15:00 (Mo – Fr) 169,40 €** 

ZW1581-261 WORD und EX-
CEL – kompakt

Salzwedel 09.03.2026 08:00 15:00 (Mo – Fr) 121,00 €* 

ZW1582-261 3D-Modellierung 
am PC mit Blen-
der – kompakt

Salzwedel 20.04.2026 08:00 15:00 (Mo – Fr) 169,40 €** 

ZW1583-261 PowerPoint 
– kompakt

Salzwedel 04.05.2026 08:00 15:00 (Mo – Fr) 169,40 €** 

ZW2580-261 Digitale Foto-
grafie und Bild-
bearbeitung – 
kompakt

Gardelegen 23.02.2026 08:00 15:00 (Mo – Fr) 169,40 €** 

ZW2581-261 WORD und EX-
CEL – kompakt

Gardelegen 09.03.2026 08:00 15:00 (Mo – Fr) 121,00 €* 

ZW2582-261 3D-Modellierung 
am PC mit Blen-
der – kompakt

Gardelegen 20.04.2026 08:00 15:00 (Mo – Fr) 169,40 €** 

ZW2583-261 PowerPoint 
– kompakt

Gardelegen 04.05.2026 08:00 15:00 (Mo – Fr) 169,40 €** 

Auch Interessierte, die keine Freistellung von der Arbeit beantragen müssen 
oder wollen, sind in diesen Kursen herzlich willkommen.

BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ/ 
BILDUNGSURLAUB

BILD
U
N
G
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U
B



GEMEINSAM ZUKUNFT GESTALTEN – FORT- UND WEITERBILDUN-
GEN FÜR FACHKRÄFTE UND UNTERNEHMEN
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE
•	 Künstliche Intelligenz��������������������������������������������������� 20
•	 Gesundheit und psychische Erkrankungen������������������ 20
•	 Pädagogik, Erziehung, Familie������������������������������������� 21
•	 Schulinterne Fortbildungen für Lehrkräfte (SchiLF)����� 21
•	 Kommunalpolitik���������������������������������������������������������� 21
•	 Sprachen���������������������������������������������������������������������� 21
•	 Arbeit und Beruf / IT���������������������������������������������������� 22
•	 Firmenschulungen������������������������������������������������������� 23

Im ländlichen Raum stehen Fachkräfte, Lehrende und Unternehmen heute vor großen Heraus-
forderungen: anhaltender Fachkräftemangel, steigende Anforderungen an Qualifikation und 
Flexibilität, der Umgang mit komplexen sozialen und psychischen Belastungen sowie der ra-
sante Wandel durch Digitalisierung und gesellschaftliche Veränderungen. Um diesen Entwick-
lungen wirksam begegnen zu können, braucht es gezielte und kontinuierliche Weiterbildung. 
Praxisnahe Unterstützung und neue Impulse bietet unsere Kreisvolkshochschule für Berufs-
tätige, Unternehmen, Schulen und andere Einrichtungen an. Ein zentrales neues Angebot 
sind unsere Dialogformate, die Raum für Austausch, Vernetzung und gegenseitiges Lernen 
schaffen – besonders wichtig in Zeiten, in denen viele berufliche und gesellschaftliche Systeme 
unter Druck stehen.

Für Lehrkräfte bieten wir in Kooperation mit dem LISA zudem Schulinterne Lehrerfortbildun-
gen (SchiLF) an. Sie helfen, pädagogische Professionalität zu stärken, neue Unterrichtsformen 
sicher anzuwenden und der zunehmenden Heterogenität im Klassenzimmer kompetent zu 
begegnen. Unternehmen unterstützen wir zusätzlich mit maßgeschneiderten Angeboten, die 
direkt auf ihre betrieblichen Anforderungen angepasst sind. Dazu gehören individuelle MS-
Office-Anwendungsschulungen, die firmenspezifische Prozesse abbilden, Einführungen in 
KI-Anwendungen zur Optimierung von Arbeitsabläufen sowie Workshops zu Social-Media-
Tools, die die digitale Sichtbarkeit und Präsentation des Unternehmens stärken.
 
Wir laden Sie herzlich ein, diese Angebote zu entdecken und gemeinsam Kompetenzen auszu-
bauen, die unsere Region voranbringen.

FACHKRÄFTE/UNTERNEHMEN
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E-Mail an 
vhs.salzwedel@
altmarkkreis.de

Telefonisch unter 
03901 / 840 4300

Melden Sie 
sich gerne mit 

Ihren Fragen bei 
uns



Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ

ZW1541-261 Arbeiten mit Künst-
licher Intelligenz & 
Prompt-Engineering

Salzwedel 30.04.2026 16:00 17:30 (1 x Mi) 9,80 €** 

ZW1542-261 KI – Möglichkeiten, 
Grenzen und rechtliche 
Situation

Salzwedel 12.05.2026 17:00 19:15 (2 x Di) 26,60 €** 

GESUNDHEIT UND PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

ZW1360-261 Trialog  – Austausch auf 
Augenhöhe

Salzwedel 05.03.2026 15:30 18:00 (1 x Do) kostenfrei

ZW1360-262 Trialog  – Austausch auf 
Augenhöhe

Salzwedel 04.06.2026 15:30 18:00 (1 x Do) kostenfrei

ZW1334-261 Methodenkoffer „Can-
nabis Quo Vadis“

Salzwedel 20.05.2026 09:00 16:00 (1 x Mi) kostenfrei

FACHKRÄFTE/UNTERNEHMEN

FA
CH

KR
Ä

FTE
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KOSTENFREI
FÜR ALLE!



PÄDAGOGIK, ERZIEHUNG, FAMILIE

ZW1188-261 Umgang mit verhaltens-
bunten Kindern & Ju-
gendlichen – verstehen, 
begegnen, gemeinsam 
Lösungen finden –  
Impulsvortrag

Salzwedel 16.01.2026 10:00 11:30 (1 x Fr) 5,00 €

ZW1189-261 Umgang mit verhal-
tensbunten Kindern & 
Jugendlichen  –  
Intensivkurs

Salzwedel 27.02.2026 08:30 11:30 (1 x Fr) 9,00 €

SCHULINTERNE FORTBILDUNGEN FÜR LEHRKRÄFTE (SCHILF)

ZW1186-261 Umgang mit schwieri-
gen Elterngesprächen

Salzwedel 03.02.2026 09:00 16:00 (1 x Di) kostenfrei

ZW1333-261 Gelingende Suchtprä-
vention an Schulen

Salzwedel 11.03.2026 15:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1328-261 Mentale Resilienz im 
Arbeitsalltag

Salzwedel 30.04.2026 08:00 14:45 (1 x Do) kostenfrei 1

ZW1545-261 Gestaltung von Lern-
prozessen mit digitalen 
Tafeln

Salzwedel 12.05.2026 15:00 18:15 (2 x Di) kostenfrei

ZW2104-261 Bewusst kommunizie-
ren! – Ein Friedensweg 
auf Basis der Gewalt-
freien Kommunika-
tion nach Marshall B. 
Rosenberg

Salzwedel 06.05.2026 10:00 17:00 (1 x Mi) kostenfrei 1

KOMMUNALPOLITIK

ZW1140-261 Fit für Kommunalpoli-
tik – ein Workshop für 
politisch aktive Frauen 
(Ehrenamt)

Salzwedel 03.03.2026 16:30 18:45 (1 x Di) kostenfrei

SPRACHEN

ZW1405-261 Englisch – Aufbaustufe 
B2 (48. Semester)

Salzwedel 10.02.2026 18:30 20:00 (17 x Di) 71,40 €*

1 �Diese Fortbildung ist beantragt, eine kostenfreie Teilnahme ist nur 
nach Genehmigung durch das Land Sachsen-Anhalt möglich.

FACHKRÄFTE/UNTERNEHMEN
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ZW1406-261 Englisch-Wochenende 
C1

Salzwedel Fr, 20.02.26  14:00 – 20:00                                                          
Sa, 21.02.26  09:00 – 16:00

44,60 €**

ZW1406-262 Englisch-Wochenende 
C1

Salzwedel Fr, 12.06.26  14:00 – 20:00                                                          
Sa, 13.06.26  09:00 – 16:00

44,60 €**

ARBEIT UND BERUF / IT

ZW1510-261 Durch das Herz zum 
Erfolg – Wie man 
Unternehmen mit Herz 
aufbaut

online 22.01.2026 18:30 20:00 (1 x Do) kostenfrei

ZW1510-262 Durch das Herz zum 
Erfolg – Wie man 
Unternehmen mit Herz 
aufbaut

online 11.03.2026 18:30 20:00 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1511-261 Mit Freude und Kun-
denorientierung zum 
Verkaufserfolg

online 29.01.2026 18:30 20:45 (1 x Do) 49,00 €**

ZW1511-262 Mit Freude und Kun-
denorientierung zum 
Verkaufserfolg

online 18.03.2026 18:30 20:45 (1 x Mi) 49,00 €**

ZW1534-261 EXCEL professionell 
benutzen

Salzwedel 03.06.2026 08:30 13:30 (3 x Mi) 55,00 €* 

ZW1561-261 Instagram professionell 
benutzen

Salzwedel 20.05.2026 17:00 19:15 (3 x Mi) 39,20 €** 

Kurs ZW1510-261:  
Durch das Herz zum Erfolg – Wie man Unternehmen mit Herz aufbaut

Von der Idee zum tragfähigen Geschäftsmodell. Ob ein besonderes Talent, eine inspirierende 
Dienstleistung, ein einzigartiges Produkt oder der Einstieg in ein Franchise- oder Kooperations-
modell – immer mehr Menschen wagen den Schritt in die Selbstständigkeit und Unterneh-
mertum. Doch was braucht es wirklich, damit der Start nicht nur gelingt, sondern das eigene 
Geschäftsmodell auch langfristig trägt und wächst? 
In dieser kostenfreien Infoveranstaltung stellt die Dozentin Janet Nelius ihren „Goldenen Er-
folgsleitfaden“ vor, teilt inspirierende Erfolgsgeschichten aus der Praxis und gibt Einblicke in 
außergewöhnliche Unternehmerwege. Zum Abschluss gibt es eine offene Q&A-Runde, in der 
individuelle Fragen gestellt und direkt beantwortet werden können.

FACHKRÄFTE/UNTERNEHMEN

FA
CH
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FIRMENSCHULUNGEN

Englisch auf verschiedenen Niveau-
stufen (A1 – B2)

Salzwedel auf Anfrage

Englisch auf verschiedenen Niveau-
stufen (A1 – B2)

Gardelegen auf Anfrage

Deutsch als Fremdsprache auf ver-
schiedenen Niveaustufen (A1 – B1)

Salzwedel auf Anfrage

Deutsch als Fremdsprache auf ver-
schiedenen Niveaustufen (A1 – B1)

Gardelegen auf Anfrage

Individuelle PC-Anwendungen und 
spezielle Software

Salzwedel auf Anfrage

Individuelle PC-Anwendungen und 
spezielle Software

Gardelegen auf Anfrage

Vergangenheit verstehen – Vielfalt 
gestalten: Interkulturelles Lernen  im 
Arbeitsalltag

Salzwedel auf Anfrage

Vergangenheit verstehen – Vielfalt 
gestalten: Interkulturelles Lernen  im 
Arbeitsalltag

Gardelegen auf Anfrage

DOZENTINNEN-
PORTRAIT

 
Janet Nelius – die erfahrene Unterneh-
merin bietet im Rahmen ihrer Unter-

nehmensberatung und Erfolgsbegleitung 
inspirierende Einblicke in den Themen-

bereichen „Unternehmen aufbauen, 
Kunden gewinnen und kreativ 

Verkaufen“.

KOSTENFREI
 ZW1510-261

FACHKRÄFTE/UNTERNEHMEN
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KURSE IM FREILICHTMUSEUM

KURSE IM FREILICHTMUSEUM DIESDORF
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300 

Kursnr. Kurstitel Beginn von bis Dauer Gebühr

ZW6100-261 Obstbaumschnitt – 
Winterschnitt (BNE)

14.02.2026 9:00 12:00 (1 x Sa) 9,00 € 

ZW6101-261 Neuimkerkurs (BNE) 05.03.2026 17:30 20:30 (11 x Do) 89,00 €* 

ZW6200-261 Einführung in das  
Grasmähen mit der Sense

Fr, 05.06.26  16:00 – 19:00 Uhr  
Sa, 06.06.26  10:00 – 13:00 Uhr

23,80 €** 

ZW6285-261 Frühlingselfen filzen 08.05.2026 16:00 19:00 (1 x Sa) 9,00 €

ZW6260-261 Plattdütsch koken: 
Rezepte un Snack

14.03.2026 10:00 13:00 (1 x Sa) 9,00 €

ZW6371-261 Frühlingserwachen  
der Kräuter

11.04.2026 10:00 13:00 (1 x Sa) 13,00 €

ZW6370-261 Sommerkräuter für  
die Gesundheit

20.06.2026 10:00 13:00 (1 x Sa) 13,00 €

FREILICH
TM

U
SEU

M
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JUNGE VHS

Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT

ZW1149-261 Stolpersteinführung 
der anderen Art – Orte 
des Wegsehens in Salz-
wedel

Salzwedel 27.01.2026 15:00 16:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW1151-261 Demokratie, Diktatur, 
Krieg: Deutschland 
1918 – 1945 (Vortrags-
reihe/ Teil 1)

Salzwedel 18.02.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1110-261 Online investieren leicht 
gemacht: Ihr Einstieg in 
Aktien, Fonds & ETFs

Salzwedel 27.02.2026 15:00 17:15 (2 x Fr) 13,00 €

JUNGE VHS – DEIN UPDATE FÜR WISSEN, SKILLS UND ZUKUNFT
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE
•	 Politik, Gesellschaft und Umwelt ���������������������25
•	 Gesundheit�������������������������������������������������������26
•	 Kreative Angebote��������������������������������������������26
•	 Sprachen�����������������������������������������������������������27
•	 Arbeit und Beruf / IT�����������������������������������������27
•	 Grundbildung/ Schulabschlüsse�����������������������27

Bei der Jungen VHS kannst du genau das ausprobieren, was dich wirklich weiterbringt – im 
Leben, in der Schule, im Job oder einfach für dich selbst. Ob du dich für aktuelle Themen 
wie Demokratie, Geschichte und nachhaltiges Handeln interessierst, Lust auf kreative Na-
turprojekte hast oder lernen willst, wie du selbst Geld anlegst: Hier findest du Kurse, die dir 
neue Perspektiven eröffnen und dich fit für die Zukunft machen.

Du möchtest deine Englischkenntnisse verbessern, Social Media professionell nutzen oder 
in die Welt von KI, Design-Tools oder 3D-Konstruktion einsteigen? Dann bist du hier genauso 
richtig wie alle, die sich auf ihren Schulabschluss vorbereiten und in Mathe erfolgreich be-
stehen wollen. In unseren Austauschformaten begegnest du anderen jungen Menschen auf 
Augenhöhe – offen, respektvoll und neugierig. Entdecke, was zu dir passt und in dir steckt! 
Die Junge KVHS freut sich auf dich!

Dein Kurs.
Dein Ding.
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ZW1122-261 Farben der Erde: Nach-
haltige Naturfarben 
selbst herstellen und 
entdecken (BNE)

Salzwedel 10.03.2025 14:30 17:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW1151-262 Demokratie, Diktatur, 
Krieg: Deutschland 
1918 – 1945 (Vortrags-
reihe/ Teil 2)

Salzwedel 18.03.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1121-261 Wege zu nachhaltigem 
Handeln: Ökologischer 
Fußabdruck, sozialer 
Handabdruck und die 
Zukunft in unseren 
Händen (BNE)

Salzwedel 13.04.2026 16:15 19:00 (1 x Mo) kostenfrei

ZW1123-261 U18 – Landtagswahl 
Sachsen-Anhalt (Info-
Veranstaltung)

Salzwedel Termin wird über die Presse  
bekanntgegeben.

kostenfrei

GESUNDHEIT

ZW1360-261 Trialog  – Austausch auf 
Augenhöhe

Salzwedel 05.03.2026 15:30 18:00 (1 x Do) kostenfrei

ZW1360-262 Trialog  – Austausch auf 
Augenhöhe

Salzwedel 04.06.2026 15:30 18:00 (1 x Do) kostenfrei

KREATIVE ANGEBOTE

ZW1263-261 Tiere zeichnen –  
Abenteuer Zoo

Salzwedel 28.03.2026 09:00 12:15 (1 x Sa) 9,00 € 

ZW1264-261 Wenn die Familie ge-
meinsam zeichnet 

Salzwedel 25.04.2026 09:00 12:15 (1 x Sa) 9,00 € 

ZW1265-261 Feriengirl und Freizeit-
boy – Beim Zeichnen 
Superkreativitätskräfte 
aktivieren

Salzwedel 27.05.2026 09:30 12:45 (1 x Mi) 9,00 €

ZW1256-261 Trickfilmkurs: Anima-
tionsfilm selbst gedreht

Salzwedel 04.02.2026 09:00 13:00 (Mi – Fr) 31,00 €*

ZW1266-261 Urban Sketching – Ent-
decke deine Welt

Salzwedel 09.06.2026 15:15 17:30 (1 x Di) 7,00 € 
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SPRACHEN

ZW1415-261 English Grammar: All You 
Need to Know – Schwer-
punkt: Phrasal Verbs 
(advanced)

online 14.01.2026 17:00 17:45 (19 x Mi) 58,00 €*

ZW1416-261 English Grammar: Fit 
für alle Lebenslagen 
(Fortsezung)  – Online-
Seminar

online 12.01.2026 16:30 17:15 (17 x Mo) 52,00 €*

ARBEIT UND BERUF / IT

ZW1541-261 Arbeiten mit Künst-
licher Intelligenz & 
Prompt-Engineering

Salzwedel 30.04.2026 16:00 17:30 (1 x Mi) 9,80 €** 

ZW1542-261 KI – Möglichkeiten, 
Grenzen und rechtliche 
Situation

Salzwedel 12.05.2026 17:00 19:15 (2 x Di) 26,60 €** 

ZW1561-261 Instagram professionell 
benutzen

Salzwedel 20.05.2026 17:00 19:15 (3 x Mi) 39,20 €** 

ZW1562-261 Canva – Grafiken und 
Designs erstellen

Salzwedel 10.06.2026 17:00 19:15 (3 x Mi) 39,20 €** 

ZW1564-261 Einführung in FreeCAD 
– 3D-Konstruktion für 
Einsteiger

Salzwedel 25.03.2026 17:00 19:15 (5 x Mi) 64,40 €** 

GRUNDBILDUNG UND SCHULABSCHLÜSSE

ZW1610-261 Intensivkurs zur opti-
malen Vorbereitung auf 
die Abiturprüfung im 
Fach Mathematik

Salzwedel 09.02.2026 16:00 17:30 (10 x Mo) 41,00 €*

ZW1623-261 Fit für den Realschul-
abschluss: Mathe meis-
tern leicht gemacht!

Salzwedel 13.02.2026 13:30 15:00 (8 x Mo) 33,00 €*

Besuchen Sie uns auf Instagram: 
@kvhsaltmarkkreissalzwedel

Für Nutzerinnen und Nutzer sozialer Medien präsentieren wir Ihnen auf Insta-
gram aktuelle Informationen. Wenn Sie uns unter @kvhsaltmarkkreissalzwedel 
folgen, finden Sie nicht nur kommende Kurse und freie Plätze, sondern auch 
Eindrücke aus unseren Angeboten. Tauchen Sie ein in die bunte Welt der Mög-
lichkeiten unserer Programmbereiche im ganzen Altmarkkreis Salzwedel!
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

VERBRAUCHERFRAGEN, RECHT UND POLITIK

ZW1114-261 Hospizarbeit in der 
Altmark – Infover-
anstaltung zu Hilfs-
angeboten

Salzwedel 20.01.2026 18:00 20:15 (1 x Di) kostenfrei

ZW3119-261 Steuern im Ruhe-
stand: Klarheit für 
alle – Was Sie wissen 
müssen!

Klötze 13.04.2026 16:00 18:15 (1 x Mo/
1 x Mi)

13,00 €

ZW2101-261 Steuern im Ruhe-
stand: Klarheit für 
alle – Was Sie wissen 
müssen!

Gardelegen 20.04.2026 16:00 18:15 (1 x Mo/
1 x Mi)

13,00 €

ZW1115-261 Erbrecht verständ-
lich erklärt – Was Sie 
wissen sollten 

Salzwedel 05.05.2026 17:00 18:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW1149-261 Stolpersteinführung 
der anderen Art – 
Orte des Wegsehens

Salzwedel 27.01.2026 15:00 16:30 (1 x Di) kostenfrei

KURSE FÜR DIE GENERATION 55PLUS – AKTIV, INFORMIERT UND 
MITTEN IM LEBEN
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE
•	 Verbraucherfragen, Recht und Politik���������������28
•	 Kreative Angebote��������������������������������������������29
•	 Gesundheit und Ernährung�������������������������������29
•	 Sprachen�����������������������������������������������������������30
•	 Arbeit und Beruf / IT�����������������������������������������30

Unsere Angebote im Themenbereich 55Plus richten sich an Menschen, die aktiv bleiben, Neues ent-
decken und ihre körperliche wie geistige Gesundheit stärken möchten. Unsere Kurse unterstützen 
Sie dabei, lange vital und selbstbestimmt zu bleiben. Auch die geistige Fitness steht im Mittelpunkt: 
Sprachkurse, Informationen zu Steuern im Ruhestand, praktische Hilfen zum Erlernen einer Online-
Kursbuchung sowie Anleitungen zur Bedienung gängiger Apps bieten alltagsnahe Unterstützung 
und fördern den Austausch mit Gleichgesinnten. Wir laden Sie herzlich ein, neugierig zu bleiben, 
neue Interessen zu entdecken und in einer offenen, wertschätzenden Lernatmosphäre aktiv zu sein.

KURSE FÜR DIE GENERATION 55PLUS

55PLU
S

Beratung vor 
Ort möglich.
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KURSE FÜR DIE GENERATION 55PLUS

55
PL

U
S

ZW1151-261 Demokratie, Diktatur, 
Krieg: Deutschland 
1918 – 1945 (Votrags-
reihe/ Teil 1)

Salzwedel 18.02.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1151-262 Demokratie, Diktatur, 
Krieg: Deutschland 
1918 – 1945 (Vortrags-
reihe/ Teil 2)

Salzwedel 18.03.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW2106-261 Schutz vor Betrugsma-
schen – sicher Leben 
(auch im Alter)

Gardelegen 11.03.2026 10:30 12:00 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1101-261 Schutz vor Betrugsma-
schen – sicher Leben 
(auch im Alter)

Salzwedel 18.03.2026 10:30 12:00 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1159-261 Meine Gesundheit 
digital: Einstieg in die 
elektronische Patien-
tenakte (ePA)

Salzwedel 15.04.2026 09:00 10:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW2159-261 Meine Gesundheit 
digital: Einstieg in die 
elektronische Patien-
tenakte (ePA)

Gardelegen 15.04.2026 15:00 16:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW5138-261 Sommerspaziergang 
im Zauberreich: Ent-
deckungsreise durch die 
Geschichte der Beet-
zendorfer Wasserburg

Beetzendorf 20.06.2026 14:00 16:15 (1 x Sa) 7,00 €

KREATIVE ANGEBOTE

ZW1268-261 Entspanntes Malen 
am Morgen

Salzwedel 19.01.2026 10:15 13:15 (10 x Mo) 81,00 €* 

ZW1233-261 Aquarellmalerei für 
Einsteiger und Fort-
geschrittene

Salzwedel 07.04.2026 15:00 18:00 (4 x Mi)  33,00 €* 

GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG

ZW1325-261 Hatha Yoga – 55plus Salzwedel 21.01.2026 10:15 11:45 (8 x Mi) 65,00 €* 

ZW1325-262 Hatha Yoga – 55plus Salzwedel 08.04.2026 10:15 11:45 (8 x Mi) 65,00 €* 

ZW1360-261 
ZW1360-262

Trialog  – Austausch 
auf Augenhöhe

Salzwedel 05.03.2026
04.06.2026

15:30 18:00 (1 x Do) kostenfrei



Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de30

55PLU
S

SPRACHEN

ZW1420-261 Englisch –  Grundstu-
fe A1.1S (1. Semes-
ter) – langsame 
Progression

Salzwedel 10.03.2026 13:00 14:30 (12 x Di) 51,40 €*

ZW1421-261 Englisch – Grund-
stufe A1S (4. Se-
mester) – langsame 
Progression

Salzwedel 20.01.2026 15:00 16:30 (18 x Di) 75,40 €*

ZW1422-261 Englisch – Grundstufe 
A2 (37. Semes-
ter) – langsame 
Progression

Salzwedel 21.01.2026 09:30 11:00 (18 x Mi) 73,00 €*

ARBEIT UND BERUF / IT

ZW1570-261 PC-Club I Salzwedel 23.01.2026 09:15 11:30 (5 x Fr)  46,00 €* 

ZW1570-262 PC-Club II Salzwedel 21.01.2026 13:30 15:45 (5 x Mi)  46,00 €* 

ZW1570-263 PC-Club III Salzwedel 23.01.2026 13:30 15:45 (5 x Fr)  46,00 €* 

ZW1570-264 PC-Club IV Salzwedel 23.01.2026 16:15 18:30 (5 x Fr)  46,00 €* 

ZW1571-261 Erste Schritte am 
Computer

Salzwedel 19.05.2026 09:00 11:15 (12 x Di/Do)  91,00 €* 

ZW1572-261 Internet – Grundkurs Salzwedel 27.01.2026 09:00 11:15 (7 x Di/Do)  64,00 €* 

ZW1573-261 Erstellen von Foto-
büchern

Salzwedel 10.06.2026 14:00 16:15 (3 x Mi)  39,20 €** 

ZW1575-261 Wie buche ich einen 
VHS-Kurs über das 
Internet?

Salzwedel 16.01.2026 14:30 15:15 (1 x Fr) kostenfrei

ZW1563-261 Abfalltermine digital: 
So nutzen Sie die 
Abfall-App im Alt-
markkreis

Salzwedel 19.03.2026 15:00 16:30 (1 x Do) kostenfrei

ZW2544-261 Wie buche ich einen 
VHS-Kurs über das 
Internet?

Gardelegen 19.01.2026 14:30 15:15 (1 x Mo) kostenfrei

ZW2542-261 Abfalltermine digital: 
So nutzen Sie die 
Abfall-App im Alt-
markkreis

Gardelegen 09.02.2026 15:00 16:30 (1 x Mo) kostenfrei

KURSE FÜR DIE GENERATION 55PLUS
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POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE

Fachbereichsleitung
Dr. Juliane Beck 

(Bereich Umwelt und Ehrenamt)
03901 / 840 4301 oder 

juliane.beck@altmarkkreis.de

Fachbereichsleitung
Annemarie Schmidt 

(Bereich Politik und Gesellschaft)
03901 / 840 4305 oder 

annemarie.schmidt@altmarkkreis.de

•	 Verbraucherfragen und Recht��������������������������33
•	 Umwelt und Nachhaltigkeit�����������������������������34
•	 Politik, Geschichte, Zeitgeschichte�������������������34
•	 Diversity, Gender, Interkulturalität������������������36
•	 Pädagogik, Erziehung, Familie�������������������������36
•	 Kommunikation & Medien�������������������������������37
•	 Reiseberichte und regionale Erlebnisse�����������37

Anmeldungen unter: 
www.vhs-salzwedel.de 

oder unter 
03901 / 840 4300
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Der Fachbereich Politik, Gesellschaft und Umwelt lädt Sie auch in diesem Semester herz-
lich ein, das abwechslungsreiche und inspirierende Kursprogramm zu entdecken. Freuen 
Sie sich auf aktuelle Themen aus Politik, Gesellschaft, Wirtschaft, Recht, Geschichte und 
Pädagogik – kompetent aufbereitet, verständlich vermittelt und direkt am Alltag orientiert.
Im Mittelpunkt steht die praxisnahe Wissensvermittlung: Erfahren Sie u.a., wie Sie sich si-
cher im Straßenverkehr bewegen, wie Sie Betrugsmaschen erkennen und sich effektiv da-
vor schützen, und welche Grundlagen im Erbrecht wichtig sind. Darüber hinaus haben wir 
unser Angebot um Kurse zur Hospizarbeit in der Altmark, den Letzte-Hilfe-Kurs sowie eine 
kompakte und verständliche Einführung in die Elektronische Patientenakte (ePA) erweitert.

Als lebendiger Ort des Dialogs und der Begegnung setzt die Kreisvolkshochschule in diesem 
Semester bewusst einen besonderen Schwerpunkt – gerade mit Blick auf die bevorstehen-
den Landtagswahlen in Sachsen-Anhalt, am 6. September 2026.
 
Mit unserer „jungen VHS“  ist es uns als Kreisvolkshochschule da-
rüber hinaus wichtig, jungen Menschen politische Teilhabe zu 
ermöglichen. Die U18-Wahl bietet ihnen auch 2026 wieder die 
Chance, Demokratie aktiv zu erleben und ihre Meinung einzu-
bringen. Als Wahllokal möchten wir einen offenen, neutralen 
Raum schaffen, der zeigt: „Du hast eine Stimme – Lass sie raus!“.

	 Ein besonderes Highlight er-
wartet Sie zudem in einer kleinen 

historischen Vortragsreihe: Wir freuen uns, den 
Leiter der Gedenkstätte Feldscheune Isen-
schnibbe Gardelegen am Hauptsitz der Kreis-
volkshochschule in Salzwedel begrüßen zu 

dürfen. Eine wertvolle Einladung 
zum Innehalten, Erinnern 

und gemeinsamen Reflek-
tieren.

DOZENTENTINNEN-
PORTRAIT

 
Kathleen Tanger leitet mit Herz und Engage-

ment den ambulanten Hospizdienst, begleitet 
Menschen in ihren letzten Lebensphasen. Ihre 
einfühlsame Art und professionelle Unterstüt-
zung bieten Trost und Würde in schwierigen 
Zeiten. Ein wahrer Halt für Angehörige und 

Patienten gleichermaßen. Im aktuellen 
Frühjahrssemester bietet Sie zudem 

den „Letzte-Hilfe-Kurs“ an.
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

VERBRAUCHERFRAGEN UND -RECHT

ZW1114-261 Hospizarbeit in der 
Altmark – Infover-
anstaltung zu Hilfs-
angeboten

Salzwedel 20.01.2026 18:00 20:15 (1 x Di) kostenfrei

ZW1107-261 Stilsicher im Job: Die 
perfekte Berufsgar-
derobe

Salzwedel 13.02.2026 17:30 20:30 (1 x Fr) 9,00 €

ZW1110-261 Online investieren 
leicht gemacht: Ihr 
Einstieg in Aktien, 
Fonds & ETFs

Salzwedel 27.02.2026 15:00 17:15 (2 x Fr) 13,00 €

ZW1113-261 Letzte Hilfe-Kurs 
(Erwachsene/ 
Ehrenamt)

Salzwedel 03.03.2026 17:00 21:00 (1 x Di) kostenfrei

ZW1116-261 Steuererklärung? 
Kein Problem!

Salzwedel 05.03.2026 18:00 20:15 (1 x Do) 7,00 €

ZW1116-262 Steuererklärung? 
Kein Problem!

Salzwedel 23.04.2026 18:00 20:15 (1 x Do) 7,00 €

ZW2106-261 Schutz vor Betrugs-
maschen – sicher 
Leben (auch im Alter)

Gardelegen 11.03.2026 10:30 12:00 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1101-261 Schutz vor Betrugs-
maschen – sicher 
Leben (auch im Alter)

Salzwedel 18.03.2026 10:30 12:00 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1103-261 Alkohol und Cannabis 
im Straßenverkehr 
– Risiken und Ver-
antwortung

Salzwedel 19.03.2026 16:30 18:00 (1 x Do) 5,00 €

ZW1108-261 Kombinieren leicht 
gemacht: Outfits, die 
immer passen!

Salzwedel 20.03.2026 17:30 20:30 (1 x Fr) 9,00 €

ZW3119-261 Steuern im Ruhestand: 
Klarheit für alle – Was 
Sie wissen müssen!

Klötze 13.04.2026 16:00 18:15 (Mo/Mi) 13,00 €

ZW3118-261 Steuererklärung 
leicht gemacht: Ihr 
einfacher Weg zur er-
folgreichen Abgabe!

Klötze 14.04.2026 17:30 19:45 (2 x Di/ 
1 x Do)

19,00 €
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ZW1159-261 Meine Gesundheit 
digital: Einstieg in die 
elektronische Patien-
tenakte (ePA)

Salzwedel 15.04.2026 09:00 10:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW2159-261 Meine Gesundheit 
digital: Einstieg in die 
elektronische Patien-
tenakte (ePA)

Gardelegen 15.04.2026 15:00 16:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW2101-261 Steuern im Ruhe-
stand: Klarheit für 
alle – Was Sie wissen 
müssen!

Gardelegen 20.04.2026 16:00 18:15 (Mo/Mi) 13,00 €

ZW1115-261 Erbrecht verständ-
lich erklärt – Was Sie 
wissen sollten!

Salzwedel 05.05.2026 17:00 18:30 (1 x Di) 5,00 €

UMWELT UND NACHHALTIGKEIT

ZW6100-261 Obstbaum-
schnitt – Winter-
schnitt (BNE)

Diesdorf 14.02.2026 09:00 12:00 (1 x Sa) 9,00 €

ZW6101-261 Neuimkerkurs (BNE) Diesdorf 05.03.2026 17:30 20:30 (11 x Do) 89,00 €*

ZW1122-261 Farben der Erde: 
Nachhaltige Naturfar-
ben selbst herstellen 
und entdecken (BNE)

Salzwedel 10.03.2025 14:30 17:30 (1 x Di) kostenfrei

ZW1121-261 Wege zu nachhaltigem 
Handeln: Ökologischer 
Fußabdruck, sozialer 
Handabdruck und die 
Zukunft in unseren 
Händen (BNE)

Salzwedel 13.04.2026 16:00 19:00 (1 x Mo) kostenfrei

POLITIK, GESCHICHTE, ZEITGESCHICHTE

ZW1140-261 Fit für Kommunalpoli-
tik – ein Workshop 
für politisch aktive 
Frauen (Ehrenamt)

Salzwedel 03.03.2026 16:30 18:45 (1 x Di) kostenfrei

ZW1149-261 Stolpersteinführung 
der anderen Art – 
Orte des Wegsehens 
in Salzwedel

Salzwedel 27.01.2026 15:00 16:30 (1 x Di) kostenfrei
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ZW1151-261 Demokratie, Diktatur, 
Krieg: Deutschland 
1918 – 1945 (Votrags-
reihe/ Teil 1)

Salzwedel 18.02.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW2118-261 Demokratie verste-
hen: Was tun gegen 
Politikverdrossen-
heit? (Teil 1)

Gardelegen 11.03.2026 18:00 19:30 (1 x Mi) 5,00 €

ZW1151-262 Demokratie, Diktatur, 
Krieg: Deutschland 
1918 – 1945 (Vor-
tragsreihe/ Teil 2)

Salzwedel 18.03.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW2144-261 Beginen – Eine mittel-
alterliche Frauenbe-
wegung

Gardelegen 12.03.2026 16:30 19:30 (1 x Do) 7,00 €

ZW2118-262 Demokratie verste-
hen: Was tun gegen 
Politikverdrossen-
heit? (Teil 2)

Gardelegen 08.04.2026 18:00 19:30 (1 x Mi) 5,00 €

ZW1117-261 Fontane nannte sie 
Effi Briest – das Leben 
der Elisabeth von 
Ardenne

Salzwedel 14.04.2026 16:00 17:30 (1 x Di) 5,00 €

ZW2145-261 Arbeit, Gewalt und 
Zwang im II. Welt-
krieg, Schwerpunkt 
DAG & WASAG

Gardelegen 16.04.2026 16:30 18:45 (1 x Do) 7,00 €

ZW1111-261 Frau in die Politik! – 
Von der Idee zum 
Mandat

Salzwedel 23.04.2026 17:30 19:45 (1 x Do) 7,00 €

ZW1147-261 Zwischen Gedenken 
und Gegenwehr – 
Wie wir mit rechten 
Haltungen in der  
pädagogischen Arbeit 
umgehen können

Salzwedel 06.05.2026 15:00 18:00 (1 x Mi) kostenfrei

ZW2118-263 Demokratie verste-
hen: Was tun gegen 
Politikverdrossen-
heit? (Teil 3)

Gardelegen 06.05.2026 18:00 19:30 (1 x Mi) 5,00 €
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ZW1150-261 Erinnerung lebendig 
gestalten – Methoden 
der historisch-politi-
schen  Bildungsarbeit 
zu NS-Geschichte und 
Gegenwartsbezug

Salzwedel 03.06.2026 16:30 18:00 (1 x Mi) kostenfrei

ZW2118-264 Demokratie verste-
hen: Was tun gegen 
Politikverdrossen-
heit? (Teil 4)

Gardelegen 10.06.2026 18:00 19:30 (1 x Mi) 5,00 €

ZW1123-261 U18 – Landtagswahl 
Sachsen-Anhalt (Info-
Veranstaltung)

Salzwedel Den Termin entnehmen Sie der 
Presse.

kostenfrei

DIVERSITY, GENDER, INTERKULTURALITÄT

ZW1104-261 Das ist kein Krat-
zer – Leben im 
Patriarchat (Theater-
workshop)

Salzwedel 07.03.2026 14:00 18:30 (1 x Sa) kostenfrei

ZW1105-261 Antidiskriminierung & 
Diversity – Einführung 
(Teil 1)

Salzwedel 18.02.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1105-262 Antidiskriminierung & 
Diversity – Anti-Bias-
Workshop (Teil 2)

Salzwedel 18.03.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

ZW1105-264 Antidiskriminierung 
& Diversity – Klassis-
mus (Teil 3)

Salzwedel 20.05.2026 17:00 18:30 (1 x Mi) kostenfrei

PÄDAGOGIK, ERZIEHUNG, FAMILIE

ZW1188-261 Umgang mit verhal-
tensbunten Kindern 
& Jugendlichen – ver-
stehen, begegnen, 
gemeinsam Lösungen 
finden – Impulsvortrag

Salzwedel 16.01.2026 10:00 11:30 (1 x Fr) 5,00 €

ZW1189-261 Umgang mit verhal-
tensbunten Kindern 
& Jugendlichen – In-
tensivkurs

Salzwedel 27.02.2026 08:30 11:30 (1 x Fr) 9,00 €
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KOMMUNIKATION & MEDIEN

ZW1124-261 Bewusst kommu-
nizieren! – Ein 
Friedensweg auf 
Basis der Gewaltfrei-
en Kommunikation 
nach Marshall B. 
Rosenberg

Salzwedel 28.01.2026 10:00 17:00 (1 x Mi) 21,00 €

REISEBERICHTE UND REGIONALE ERLEBNISSE

ZW1118-261 Von Leerstand & 
Lücken im Stadt-
zentrum - Salzwedels 
historische Altstadt

Salzwedel 22.04.2026 17:00 19:15 (1 x Mi) 7,00 €

ZW1119-261 Von Leerstand & 
Lücken im Stadt-
zentrum - Salzwedels 
historische Neustadt

Salzwedel 03.06.2026 17:00 19:15 (1 x Mi) 7,00 €

ZW5138-261 Sommerspaziergang 
im Zauberreich: 
Entdeckungsreise 
durch die Geschichte 
der Beetzendorfer 
Wasserburg

Beetzendorf 20.06.2026 14:00 16:15 (1 x Sa) 7,00 €

Alte Münze 
Salzwedel
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KULTUR UND GESTALTEN – KREATIV WERDEN, NEUES LERNEN
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE
•	 Textiles Gestalten����������������������������������������������� 39
•	 Kunsthandwerk�������������������������������������������������� 39
•	 Malen, Zeichnen und Drucktechnik������������������� 40
•	 Künstlerische Vorstellung���������������������������������� 41
•	 Foto und Film, Schreiben, Literatur und Musik����� 41 
•	 Alte Handwerkstechniken���������������������������������� 41

Wünschen Sie sich, weniger Zeit vor dem Bildschirm zu verbringen? Suchen Sie nach einem 
erfüllenden Ausgleich zum Arbeitsalltag? Wir Menschen sind von Natur aus darauf ausgelegt, 
neue Fertigkeiten zu erlernen, bestehende Fähigkeiten zu verfeinern und diese weiterzuge-
ben. Die Kreativität, die in uns allen schlummert, will gefördert und geformt werden. Wie ein 
Muskel entwickelt sie sich mit jedem Kunstwerk, jedem Werkstück, jedem Gedicht und jeder 
Melodie weiter. Durch kreatives Schaffen beschenken wir uns selbst mit Zufriedenheit, innerer 
Ruhe und Stolz.

Unsere Angebote richten sich sowohl an Menschen, die zum ersten Mal eine neue Form des 
Gestaltens ausprobieren, als auch an Fortgeschrittene. Die Kreisvolkshochschule wünscht Ih-
nen viel Freude beim kulturellen und kreativen Gestalten.

Anmeldungen unter: 
www.vhs-salzwedel.de

oder unter 
03901 / 840 4300

Vertretung 
Fachbereichsleitung 

Paul Heitmann
03901 / 840 4303 oder 

paul.heitmann@
altmarkkreis.de
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

TEXTILES GESTALTEN

ZW1280-261 Näharbeiten für 
absolute Anfänger/-
innen 

Salzwedel 24.01.2026 09:00 17:00 (1 x Sa)  21,00 € 

ZW1280-262 Näharbeiten für Fort-
geschrittene

Salzwedel 31.01.2026 09:00 17:00 (1 x Sa)  21,00 € 

ZW1281-261 Weben (Webrahmen) Salzwedel 09.02.2026 14:00 17:00 (4 x Mo)  33,00 €* 

ZW1281-262 Weben (Webrahmen) Salzwedel 13.04.2026 14:00 17:00 (1 x Di/
3 x Mo)

 33,00 €* 

KUNSTHANDWERK

ZW1283-261 Seifensieden 
DIY – Einfach selbst-
gemacht 

Salzwedel Sa, 24.01.26  10:00-17:00 Uhr 
Mo, 26.01.26  17:00-20:00 Uhr

27,00 €*  

ZW1282-261 Goldschmiedekurs 
– Gestalten und 
Erleben

Salzwedel 14.03.2026 10:30 17:15 (1 x Sa)  19,00 € 

ZW1282-262 Goldschmiedekurs 
– Gestalten und 
Erleben

Salzwedel 18.04.2026 10:30 17:15 (1 x Sa)  19,00 € 

ZW1284-261 Zauberfeen filzen 
– Filzen für jung 
und alt

Salzwedel 20.02.2026 16:00 19:00 (1 x Fr)  9,00 € 

Gefilzt und zugenäht

DOZENTEN
PORTRAIT

 
Melanie Krüger ist eine moderne  kreative 

Kursleiterin, die sich ständig neue Anregun-
gen und Inspirationen bei ihren Aufenthalten 

am Meer und bei Begegnungen mit vielen 
kreativen Menschen holt und diese ver-

sucht, neu interpretiert  umzusetzen. Ihre 
Offenheit und Begeisterung für Neue 

Dinge zeichnet sie als offenen 
Menschen und Dozentin aus.

DOZENTEN
PORTRAIT

 
Kathrin Stade bringt als erfahrene 

Kursleiterin und Damenmaßschneiderin 
handwerkliches Know-how und individu-
elle Förderung zusammen. Ihr Ziel: alle 
Teilnehmenden dort abzuholen, wo sie 

stehen, Kreativität zu wecken und 
eine Gemeinschaft zu schaffen, 
die sich gegenseitig inspiriert 

und unterstützt.
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ZW1285-261 Frühlingselfen filzen 
– Filzen für jung 
und alt

Salzwedel 27.03.2026 16:00 19:00 (1 x Fr)  9,00 € 

ZW6285-261 Frühlingselfen 
filzen – Filzen für jung 
und alt

Diesdorf 08.05.2026 16:00 19:00 (1 x Fr)  9,00 € 

ZW2230-261 Frühlingskranz aus 
Naturmaterialien

Gardelegen 20.03.2026 15:00 17:15 (1 x Fr)  7,00 € 

ZW2231-261 Flowerhoop –  
Trockenkranz

Gardelegen 14.04.2026 16:00 18:15 (1 x Fr)  7,00 € 

MALEN, ZEICHNEN UND DRUCKTECHNIK

ZW1268-261 Entspanntes Malen 
am Morgen

Salzwedel 19.01.2026 10:15 13:15 (10 x Mo)  81,00 €* 

ZW1267-261 Farbenspiel – Acryl-
malerei

Salzwedel 25.04.2026 10:00 18:00 (1 x Sa)  21,00 € 

ZW1227-261 NeuroGraphik® – Mit 
Stift und Farbe zur 
inneren Balance

Salzwedel 17.04.2026 15:30 18:30 (1 x Fr)  9,00 € 

ZW1233-261 Aquarellmalerei für 
Einsteiger und Fort-
geschrittene

Salzwedel 07.04.2026 15:00 18:00 (4 x Mi)  33,00 €* 

ZW3210-261 Aquarellmalen im 
Atelier in Klötze

Klötze 24.01.2026 10:00 16:30 (1 x Sa)  19,83 € 

ZW3210-262 Aquarellmalen im 
Atelier in Klötze

Klötze 11.04.2026 10:00 16:30 (1 x Sa)  19,83 € 

ZW2263-261 Farbenspiel –  
Acrylmalerei

Gardelegen 21.03.2026 10:00 18:00 (1 x Sa)  21,00 € 

ZW1260-261 Holz- und Linolschnitt Salzwedel 12.02.2026 18:00 20:15 (5 x Do)  41,00 €* 

ZW1261-261 Sehnsucht nach 
Meer – Zeichnen 
eines Seestücks

Salzwedel 28.01.2026 09:30 12:45 (1 x Mi)  9,00 € 

ZW1262-261 Stillleben in Aqua-
rell – Farbenspiel und 
Ausdruck

Salzwedel 25.02.2026 09:30 12:45 (1 x Mi)  9,00 € 

ZW1263-261 Tiere zeichnen –  
Abenteuer Zoo

Salzwedel 28.03.2026 09:00 12:15 (1 x Sa)  9,00 € 
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ZW1264-261 Wenn die Familie ge-
meinsam zeichnet

Salzwedel 25.04.2026 09:00 12:15 (1 x Sa)  9,00 € 

ZW1265-261 Feriengirl und 
Freizeitboy – Beim 
Zeichnen Super-
kreativitätskräfte 
aktivieren

Salzwedel 27.05.2026 09:30 12:45 (1 x Mi)  9,00 € 

ZW1266-261 Urban Sket-
ching – Entdecke 
deine Welt

Salzwedel 09.06.2026 15:15 17:30 (1 x Di)  7,00 € 

ZW2260-261 NeuroGraphik® Gardelegen 13.02.2026 13:30 15:00 (5 x Fr)  21,00 € 

ZW2261-261 Impulsives Malen –  
Kunst ohne Ziel 
fließen lassen

Gardelegen 23.01.2026 14:00 16:00 (1 x Fr) 6,34 €

ZW2262-261 Mandala Malen Gardelegen 30.01.2026 14:00 16:00 (1 x Fr)  6,34 € 

KÜNSTLERISCHE VORSTELLUNG

ZW1292-261 Künstlercafé Salzwedel 19.03.2026 18:30 20:00 (1 x Do)  kostenfrei 

ZW1292-262 Künstlercafé Salzwedel 18.06.2026 18:30 20:00 (1 x Do)  kostenfrei 

FOTO UND FILM, SCHREIBEN, LITERATUR UND MUSIK

ZW1210-261 Kreative Schreibwerk-
statt 

Salzwedel Fr, 13.03.26  15:00-18:00 Uhr  
Sa, 14.03.26  10:00-13:00 Uhr 

          
17,00 €  

ZW1256-261 Trickfilmkurs: Anima
tionsfilm selbst gedreht

Salzwedel 04.02.2026 09:00 13:00 Mi – Fr  31,00 € *

ZW4253-261 Landschaftsfotografie 
am Arendsee

Arendsee 19.03.2026 14:30 17:30 (1 x Do)  9,00 € 

ZW1291-261 Fotografie –  
Tipps und Tricks 

Salzwedel 22.01.2026 16:00 18:15 (1 x Do)  7,00 € 

ALTE HANDWERKSTECHNIKEN

ZW6200-261 Einführung in das 
Grasmähen mit der 
Sense 

Diesdorf Fr, 05.06.26  16:00 – 19:00 Uhr  
Sa, 06.06.26  10:00 – 13:00 Uhr

 23,80 €** 

ZW6290-261 Plattdütsch koken: 
Rezepte un Snack

Diesdorf 14.03.2026 10:00 13:00 (1 x Sa)  9,00 € 
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GESUNDHEIT BEWUSST LEBEN – AKTIV, AUSGEWOGEN, 
ALLTAGSTAUGLICH
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

Vertretung 
Fachbereichsleitung

Paul Heitmann 
03901 / 840 4303 

oder 
paul.heitmann@
altmarkkreis.de

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit – sie entsteht im Alltag, beim ge-
meinsamen Lernen, Bewegen und Genießen. Die Kreisvolkshochschule Salzwedel setzt sich 
dafür ein, Gesundheitskompetenz auf allen Ebenen zu fördern und zu leben. In unseren 
Kursen und Angeboten geht es nicht nur um Wissen, sondern auch um das Erleben: Wie 
stärken wir uns selbst und Andere? Wie bleibt Bewegung nicht nur Fitness, sondern wird 
zu einem sozialen Erlebnis?

Ob Kochkurse, die Lust auf ausgewogene Ernährung machen, oder Bewegungsangebote, 
die Gemeinschaft und Wohlbefinden verbinden – bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. 
Denn soziale Gesundheit entsteht dort, wo wir uns begegnen, austauschen und gemeinsam 
aktiv werden. Entdecken Sie unser vielfältiges Programm und finden Sie Ihren Weg zu mehr 
Gesundheit – für sich selbst und mit anderen! 

THEMENBEREICHE
•	 Bewegung�������������������������������������������������43
•	 Entspannung und Stressbewältigung��������43
•	 Gesundheitspflege������������������������������������44
•	 Kochen und Ernährung�����������������������������44
•	 Internationale Küche��������������������������������44

Anmeldungen unter: 
www.vhs-salzwedel.de

oder unter 
03901 / 840 4300
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

BEWEGUNG

ZW1305-261 Let´s Line Dance Salzwedel 26.01.2026 16:15 18:15 (8 x Mo)  86,32 €* 

ZW1305-262 Let´s Line Dance Salzwedel 26.01.2026 18:30 20:30 (8 x Mo)  86,32 €* 

ZW1309-261 Aqua-Gymnastik Salzwedel 19.01.2026 19:00 20:00 (10 x Mo)  81,32 €* 

ZW1312-261 Fit für den Alltag –
Ganzkörperkräftigung I

Salzwedel 07.04.2026 10:30 11:30 (10 x Di)  54,32 €* 

ZW1312-262 Fit für den Alltag – 
Ganzkörperkräftigung II

Salzwedel 07.04.2026 12:00 13:00 10 x Di)  54,32 €* 

ZW2320-261 Smovey©-Fitness Gardelegen 08.04.2026 18:00 19:00 (6 x Mi)  33,00 €* 

ZW2340-261 Bodyweight Fitness – 
Ganzkörpertraining 
für Gesundheit und 
Wohlbefinden

Gardelegen 20.01.2026 18:30 19:30 (9 x Di)  49,00 €* 

ZW1370-261 Selbstverteidigung 
für Frauen

Salzwedel 12.02.2026 17:00 18:30 (10 x Do)  81,00 €* 

ZW1371-261 Basics der Selbstver-
teidigung – Schnup-
perkurs für Frauen

Salzwedel 23.01.2026 17:00 20:00 (1 x Fr)  17,00 € 

ENTSPANNUNG UND STRESSBEWÄLTIGUNG

ZW1311-261 Qi Gong am Vormittag Salzwedel 12.02.2026 10:00 11:30 (10 x Do)  81,00 €* 

ZW1311-262 Qi Gong im Rosengarten salzwedel 21.05.2026 10:00 11:00 (6 x Do) 33,00 €*  

ZW1324-261 Hatha Yoga Salzwedel 24.02.2026 17:15 18:45 (8 x Di)  89,00 €* 

ZW1324-262 Hatha Yoga Salzwedel 28.04.2026 17:15 18:45 (8 x Di)  89,00 €* 

ZW1325-261 Hatha Yoga – 55plus Salzwedel 21.01.2026 10:15 11:45 (8 x Mi)  65,00 €* 

ZW1325-262 Hatha Yoga – 55plus Salzwedel 08.04.2026 10:15 11:45 (8 x Mi)  65,00 €* 

ZW1326-261 Männer-Yoga zum 
Kennenlernen – Kraft, 
Dehnung, Balance

Salzwedel 28.03.2026 10:00 11:30 (1 x Sa)  12,00 € 

ZW1327-261 Aroma Balance Yoga 
– Mit allen Sinnen 
entspannen

Salzwedel 13.06.2026 10:00 12:15 (1 x Sa)  17,50 € 

ZW1322-261 Yoga Grundlagenkurs Salzwedel 11.02.2026 14:30 16:00 (6 x Mi)  49,00 €* 
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ZW1322-262 Yoga Grundlagenkurs Salzwedel 08.04.2026 14:30 16:00 (8 x Mi) 65,00 €* 

ZW1310-261 Stille trifft Bewe-
gung – ein Samstag 
nur für mich mit Yoga, 
Entspannung & Co.

Salzwedel 28.02.2026 10:00 14:00 (1 x Sa) 21,00 €

ZW1313-261 Yoga – Harmonisie-
rung von Ruhe und 
Aktivität

Salzwedel 09.02.2026 10:00 11:30 (10 x Mo) 111,00 €*

GESUNDHEITSPFLEGE

ZW1360-261 Trialog – Austausch auf 
Augenhöhe

Salzwedel 05.03.2026 16:30 18:00 (1 x Do)  kostenfrei 

ZW1360-262 Trialog – Austausch 
auf Augenhöhe

Salzwedel 04.06.2026 16:30 18:00 (1 x Do)  kostenfrei 

ZW6371-261 Frühlingserwachen 
der Kräuter

Diesdorf 11.04.2026 10:00 13:00 (1 x Sa)  13,00 € 

ZW6370-261 Sommerkräuter für 
die Gesundheit

Diesdorf 20.06.2025 10:00 13:00 (1 x Sa)  13,00 € 

KOCHEN UND ERNÄHRUNG

ZW1365-261 Osterbrunch mit Pfiff Salzwedel 26.03.2026 17:00 19:30 (1 x Do)  13,00 € 

INTERNATIONALE KÜCHE

ZW1350-261 Taiwanesische 
Küche – Asiatische 
Teigtaschen nach 
traditioneller Art zu-
bereiten lernen

Salzwedel 13.04.2026 17:00 20:00 (1 x Do)  13,00 € 

ZW1376-261 Mexikanische Küche Salzwedel 20.03.2026 15:30 18:30 (1 x Fr)  13,00 € 

ZW1377-261 Kaukasische Landes-
küche

Salzwedel 08.05.2026 15:30 18:30 (1 x Fr)  13,00 € 
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SPRACHEN
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

Beachten Sie bitte 
auch unser Angebot 

an Online-Seminaren in 
diesem Fachbereich

THEMENBEREICHE
•	 Sprachberatung und Einstufung������������������������������ 46
•	 Englisch�������������������������������������������������������������������� 47
•	 Französisch�������������������������������������������������������������� 49
•	 Spanisch������������������������������������������������������������������� 49
•	 Weitere Fremdsprachen������������������������������������������ 50
•	 Deutsch als Fremdsprache��������������������������������������� 50
•	 Integrationskurse����������������������������������������������������� 52
•	 Berufssprachkurse��������������������������������������������������� 53
•	 Prüfungen���������������������������������������������������������������� 54
•	 �Test „Leben in Deutschland“/Einbürgerungstest����� 54

Ansprechpartner in Vertretung
Robert Lotz

03901 / 840 4304 oder 
robert.lotz@altmarkkreis.de 
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SPRACHBERATUNG UNE EINSTUFUNG

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen
Alle Sprachkurse sind nach einem Stufenprizip aufgebaut. Dieses 
System definiert sechs Kompetenzstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). 
Jeder Kurs lässt sich einordnen in eine der Niveaustufen des Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmens.

Kompetenzstufen

Damit Sie beim Sprachen lernen Freude und Erfolg haben, ist es wichtig, dass Sie einen 
Kurs besuchen, der Ihren Fähigkeiten und Vorkenntnissen entspricht. Sie haben bereits 
eine Sprache gelernt, können aber schlecht einschätzen, auf welchem Sprachniveau Sie 
momentan stehen? Dann empfehlen wir Ihnen die Teilnahme an einem Einstufungstest. 
Online-Einstufungstests: www.sprachtest.de
Darüber hinaus bieten wir Ihnen eine persönliche Beratung an sowie die Möglichkeit, 
Schnupperstunden zu besuchen.

 
 

A1 Wenn meine Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen, kann ich mich in einfachen Sätzen verständi-
gen. 

A2  Ich kann kurze einfache Texte lesen und mich über vertraute Themen und Tätigkeiten sprach-
lich austauschen. 

B1  Ich kann die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen begeg-
net. Ich kann meine Meinung und Pläne erklären und begründen. 

B2  Ich kann längeren Redebeiträgen und komplexer Argu-
mentation folgen, sofern mir die Thematik einigermaßen vertraut 
ist. Ich kann mich spontan und einigermaßen fließend verständi-
gen.  

C1  Ich kann Fernsehsendungen ohne 
große Mühe verstehen. Meine Ausdrucks-
weise ist so flüssig, dass ich nur selten nach 
Worten suche. Auch schriftlich drücke ich mich 
klar und strukturiert aus.  

C2  Ich bin nur schwer 
von einem Muttersprach-
ler zu unterscheiden. 

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
 
Alle Sprachkurse sind nach einem Stufenprinzip aufgebaut. Dieses 
System definiert sechs Kompetenzstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). 
Jeder Kurs lässt sich einordnen in eine der Niveaustufen des Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmens. 
 
Kompetenzstufen 
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

ENGLISCH

ZW1400-261 Englisch –
Grundstufe A1
(1. Semester)

Salzwedel 27.01.2026 16:45 18:15 (18 x Di) 73,00 €*

ZW1401-261 Englisch –
Grundstufe A2
(14. Semester)

Salzwedel 21.01.2026 17:00 18:30 (18 x Mi) 75,40 €*

ZW1402-261 Englisch –
Grundstufe A2
(14. Semester)

Salzwedel 26.01.2026 15:00 16:30 (17 x Mo) 71,40 €*

ZW1404-261 Conversational  
English B1

Salzwedel 17.03.2026 17:00 18:30 (11 x Di) 47,40 €*

ZW1405-261 Englisch –
Aufbaustufe B2
(48. Semester)

Salzwedel 10.02.2026 18:30 20:00 (17 x Di) 71,40 €*

ZW1406-261 Englisch-
Wochenende C1

Salzwedel Fr, 20.02.26  14:00 – 20:00                                                          
Sa, 21.02.26  09:00 – 16:00

44,60 €**

ZW1406-262 Englisch-
Wochenende C1

Salzwedel Fr, 12.06.26  14:00 – 20:00                                                          
Sa, 13.06.26  09:00 – 16:00

44,60 €**

ZW1420-261 Englisch –  Grund-
stufe A1.1S (1. 
Semester) – langsa-
me Progression

Salzwedel 10.03.2026 13:00 14:30 (12 x Di) 51,40 €*

ZW1421-261 Englisch – Grund-
stufe A1S (4. Se-
mester) – langsame 
Progression

Salzwedel 20.01.2026 15:00 16:30 (18 x Di) 75,40 €*

ZW1422-261 Englisch – Grund-
stufe A2 (37. Se-
mester) – langsame 
Progression

Salzwedel 21.01.2026 09:30 11:00 (18 x Mi) 73,00 €*

ZW2400-261 Englisch – Grund-
stufe A1 
(1. Semester)

Gardelegen 26.01.2026 16:45 18:15 (17 x Mo) 69,00 €*

ZW2401-261 Englisch – 
Grundstufe A1 
(3. Semester)

Gardelegen 21.01.2026 17:00 18:30 (18 x Mi) 73,00 €*

Beachten Sie unsere Kurse nach dem Bildungsfreistellungsgesetz!
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ZW2402-261 Englisch –
Grundstufe A1
(6. Semester)

Gardelegen 19.01.2026 18:30 20:00 (18 x Mo) 73,00 €*

ZW2402-261 Englisch –
Grundstufe A1
(8. Semester)

Gardelegen 22.01.2026 18:30 20:00 (18 x Do) 73,00 €*

ZW2404-261 Englisch –
Mittelstufe B1
(27. Semester)

Gardelegen 22.01.2026 16:30 18:00 (18 x Do) 73,00€*

ZW3400-261 Englisch –
Grundstufe A1
(1. Semester)

Klötze 16.02.2026 18:30 20:00 (15 x Mo) 61,00 €*

ZW3401-261 Englisch –
Grundstufe A1
(2. Semester)

Klötze 26.01.2026 16:45 18:15 (12 x Mo) 69,00 €*

ZW4400-261 Englisch –
Grundstufe A1
(1. Semester)

Arendsee 17.02.2026 17:00 18:30 (15 x Di) 61,00 €*

ZW4401-261 Englisch –
Grundstufe A1
(7. Semester)

Arendsee 21.01.2026 18:00 19:30 (18 x Mi) 73,00 €*

Willkommen bei der KVHS –  
deiner Volkshochschule vor Ort. 

Wir bieten eine breite Palette an Sprach-
kursen für alle Level und Lebenssituationen: 

Von Einsteigerkursen bis zu Fortgeschrittenen-
kursen, Auffrischungen und Prüfungsvorberei-
tungen. Unsere Kurse setzen auf praxisnahe 
Kommunikation, solides Grammatikfunda-
ment und spannende kulturelle Einblicke 
– damit Sie Ihre Sprachziele sicher und 

selbstbewusst erreichen.
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FRANZÖSISCH

ZW1440-261 Französisch –
Grundstufe A1
(1. Semester)

Salzwedel 09.02.2026 18:45 20:15 (16 x Mo)  67,40 €* 

ZW1441-261 Französisch –
Grundstufe A1
(2. Semester)

Salzwedel 11.02.2026 18:45 20:15 (17 x Mi)  71,40 €* 

ZW1442-261 Französisch –
Grundstufe A2
(13. Semester)

Salzwedel 12.02.2026 18:45 20:15 (16 x Do)  67,40 €* 

ZW4402-261 Französisch –
Grundstufe A1
(1. Semester)

Arendsee 17.02.2026 18:45 20:15 (15 x Di)  61,00 €* 

SPANISCH

ZW1444-261 Spanisch – 
Grundstufe A1
(6. Semester)

Salzwedel 27.01.2026 16:45 18:15 (18 x Di)  101,80 €**

ZW1445-261 Spanisch –
Grundstufe A2
(8. Semester)

Salzwedel 27.01.2026 18:15 19:45 (18 x Di)  101,80 €** 

ZW2440-261 Spanisch –
Grundstufe A1
(1. Semester)

Gardelegen 18.02.2026 15:00 16:30 (15 x Mi)  61,00 €* 

ZW2441-261 Spanisch –
Grundstufe A1
(2. Semester)

Gardelegen 28.01.2026 18:45 20:15 (17 x Mi)  69,00 €* 

ZW2442-261 Spanisch –
Grundstufe B1
(13. Semester)

Gardelegen 28.01.2026 17:00 18:30 (17 x Mi)  96,60 €** 

Beachten Sie bitte 
auch unser Angebot an 
Online-Seminaren im 

Fachbereich Sprachen!
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WEITERE FREMDSPRACHEN

ZW1446-261 Russisch –
Grundstufe A1
(1. Semester)

Salzwedel 28.01.2026 18:00 19:30 (17 x Mi)  99,00 €** 

ZW1447-261 Russisch –
Grundstufe A1
(3. Semester)

Salzwedel 28.01.2026 16:15 17:45 (17 x Mi)  99,00 €** 

ZW1448-261 Finnisch –
Grundstufe A1

Salzwedel 19.02.2026 16:15 17:45 (15 x Do)  87,80 €** 

ZW1449-261 Türkisch für Anfänger Salzwedel 11.03.2026 17:00 18:30 (5 x Mi)  59,80 €** 

ZW1450-261 Italienisch –
Grundstufe A1
(1. Semester)

Salzwedel 12.02.2026 18:45 20:15 (15 x Do)  61,00 €* 

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

ZW1460-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Grundstu-
fe A1 (1. Semester)

Salzwedel 24.02.2026 15:00 16:30 (15 x Di)  63,40 €* 

ZW1461-261 Deutsch als Fremd-
sprache A2

Salzwedel 19.02.2026 18:00 19:30 (15 x Do)  87,80 €** 

ZW1462-261 Deutsch als Fremd-
sprache B1

Salzwedel 05.03.2026 13:00 14:30 (11 x Do)  65,40 €** 

ZW1463-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Gramma-
tiktraining

Salzwedel 26.02.2026 15:00 16:30 (13 x Do)  55,40 €* 

ZW1464-261 Vorbereitung auf 
den „Deutschtest 
für Zuwanderer“

Salzwedel 22.01.2026 13:00 14:30 (5 x Do)  31,80 €** 

ZW2450-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Grund-
stufe A1

Gardelegen 15.01.2026 19:00 20:30 (18 x Do)  75,40 €* 

ZW2451-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Grund-
stufe A2

Gardelegen 13.01.2026 18:30 20:00 (19 x Di)  79,40 €* 

ZW2452-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Mittel-
stufe B1

Gardelegen 14.01.2026 18:00 19:30 (19 x Mi)  79,40 €* 
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ZW2460-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Grundstu-
fe A1 (1. Semester)

Gardelegen 24.01.2026 10:00 11:30 (19 x Sa)  81,00 €* 

ZW2460-262 Deutsch als Fremd-
sprache – Grundstu-
fe A1 (1. Semester)

Gardelegen 24.01.2026 16:00 17:30 (19 x Sa)  81,00 €* 

ZW2463-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Verben 
(Ergänzungskurs)

Gardelegen 24.01.2026 08:00 09:30 (19 x Sa)  81,00 €* 

ZW2464-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Grund-
stufe A2 (1. Teil)

Gardelegen 23.01.2026 10:00 11:30 (19 x Fr)  81,00 €* 

ZW2464-262 Deutsch als Fremd-
sprache – Grund-
stufe A2 (1. Teil)

Gardelegen 23.01.2026 16:00 17:30 (19 x Fr)  81,00 €* 

ZW2465-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Präposi-
tionen (Sonderkurs)

Gardelegen 23.01.2026 08:00 09:30 (19 x Fr)  81,00 €* 

ZW2465-262 Deutsch als Fremd-
sprache – Präposi-
tionen (Sonderkurs)

Gardelegen 24.01.2026 18:00 19:30 (19 x Sa)  81,00 €* 

ZW2466-261 Deutsch als Fremd-
sprache – Mittelstu-
fe B1 (1. Teil)

Gardelegen 23.01.2026 18:00 19:30 (19 x Fr)  81,00 €* 

Entdecken Sie 
die Welt der Sprachen 

Egal, ob Sie Reisen planen, Ihre Sprach-
kenntnisse für den Beruf auffrischen oder 
erweitern möchten oder einfach Spaß an 

neuen Sprachen haben – bei der KVHS 
finden Sie den passenden Kurs. Entdecken 

Sie unser Kursangebot und melden Sie 
sich bequem online an. Viel Erfolg 

beim Lernen!

Integrationskurse
Wenn Sie in Deutschland leben möchten, sollten Sie 
Deutsch lernen. Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit su-
chen, Anträge ausfüllen müssen, Ihre Kinder in 
der Schule unterstützen oder neue Menschen 
kennen lernen möchten. Außerdem sollten Sie 
einige Dinge über Deutschland wissen, zum 
Beispiel über die Geschichte, die Kultur und 
die Rechtsordnung. Dies lernen Sie im Integ-
rationskurs. 
Die Kreisvolkshochschule führt im Auftrag des 
Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge Inte-
grationskurse durch. Für einen Großteil der Teilneh-
menden besteht die Möglichkeit, voll oder teilweise 
von den Kosten befreit zu werden. 
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INTEGRATIONSKURSE

ZW1470A260 Allgemeiner Integrationskurs Salzwedel auf Anfrage

ZW2470A260 Allgemeiner Integrationskurs Gardelegen auf Anfrage

ZW1471A260 Integrationskurs mit Alphabetisierung Salzwedel auf Anfrage

ZW1472A260 Integrationskurs für gering Literalisierte Salzwedel auf Anfrage

ZW1473A260 Integrationskurs für Zweitschriftlernende Salzwedel auf Anfrage

ZW1474A260 Intensivkurs Salzwedel auf Anfrage

ZW1475A260 Wiederholerkurs Integration_Alphabetisierung Salzwedel auf Anfrage

ZW1476A260 Wiederholerkurs Integration für gering 
Literalisierte

Salzwedel auf Anfrage

Team Integration

Förderung durch 
das Bundesamt für 

Migration und 
Flüchtlinge mög-

lich!

Beratung: 
Sabine Wagener

(bis Ende Januar 2026) 
03901 / 840 4302
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Berufssprachkurse nach § 45a Aufententhaltsgesetz
Die bundesweite berufsbezogene Deutschsprachförderung nach § 45a AufenthG ist für Men-
schen im arbeitsfähigen Alter mit Deutsch als Zweitsprache und Zugang zum Arbeitsmarkt 
gedacht, welche im Rahmen einer beruflichen Perspektive ihre allgemeinen und/oder berufs-
bezogenen Deutschkenntnisse verbessern wollen. Übergreifendes Ziel der berufsbezogenen 
Deutschsprachförderung ist die schnelle und nachhaltige Integration der Teilnehmenden in den 
Arbeitsmarkt oder in weiterführende Bildungs- und Ausbildungsinstitutionen durch Schaffung 
bzw. Erhaltung der Ausbildungs- und Beschäftigungsfähigkeit. Die berufsbezogenen Deutsch-
kurse richten sich an dauerhaft in Deutschland lebende Ausländer/-innen (insbesondere auch: 
Asylsuchende mit guter Bleibeperspektive), an Unionsbürger/-innen und an deutsche Staats-
angehörige, die nicht über ausreichende deutsche Sprachkenntnisse verfügen. Interessenten 
benötigen für die Teilnahme an den Kursen einen Berechtigungsschein.
Die Berufssprachkurse werden aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in 
der Regel kostenfrei.

BERUFSSPRACHKURSE

ZW1479A260 Berufsbezogenes Deutsch B2 Salzwedel auf Anfrage

Eine Anmeldung zur Prüfung muss persönlich unter Vorlage eines amtlichen Ausweisdoku-
ments erfolgen. Die Anmeldung für den DTZ bzw. den DTB ist nur für Interessenten mit einem 
Berechtigungsschein zur Teilnahme an einem Integrationskurs/Berufssprachkurs möglich.
Terminvereinbarung unter Tel. 03901 / 840 4302.
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PRÜFUNGEN

ZW1490-261 Deutschtest für Zuwande-
rer (DTZ) A2/B1

Salzwedel auf Anfrage  118,00 € 

ZW2490-261 Deutschtest für Zuwande-
rer (DTZ) A2/B1

Gardelegen auf Anfrage  118,00 € 

ZW1494-261 Deutschtest für den Be-
ruf B2

Salzwedel auf Anfrage

ZW1492-261 Sprachstandsfeststellung 
Deutsch A2

Salzwedel 26.01.2026 13:00 14:45  30,00 € 

ZW1492-262 Sprachstandsfeststellung 
Deutsch A2

Salzwedel 23.02.2026 13:00 14:45  30,00 € 

ZW1492-263 Sprachstandsfeststellung 
Deutsch A2

Salzwedel 30.03.2026 13:00 14:45  30,00 € 

ZW1492-264 Sprachstandsfeststellung 
Deutsch A2

Salzwedel 27.04.2026 13:00 14:45  30,00 € 

ZW1492-265 Sprachstandsfeststellung 
Deutsch A2

Salzwedel 29.06.2026 13:00 14:45  30,00 € 

Test „Leben in Deutschland“/ Einbürgerungstest
Eine Anmeldung zur Prüfung kann persönlich oder per Mail unter Vorlage eines amtlichen Aus-
weisdokuments erfolgen. Die Prüfungsgebühr muss bei der Anmeldung entrichtet werden.
Terminvereinbarung unter Tel. 03901 / 840 4302.

TEST LEBEN IN DEUTSCHLAND/EINBÜRGERUNGSTEST

ZW1496-261 Test „Leben in Deutschland“ Salzwedel 22.05.2026 08:15 09:15  25,00 € 

ZW2496-261 Test „Leben in Deutschland“ Gardelegen 21.05.2026 09:00 10:00  25,00 € 

ZW1499-261 Einbürgerungstest Salzwedel 19.01.2026 13:00 14:00  25,00 € 

ZW1499-262 Einbürgerungstest Salzwedel 16.03.2026 13:00 14:00  25,00 € 

ZW1499-263 Einbürgerungstest Salzwedel 18.05.2026 13:00 14:00  25,00 € 

ZW2499-261 Einbürgerungstest Gardelegen 17.02.2026 14:00 15:00  25,00 € 

ZW2499-262 Einbürgerungstest Gardelegen 21.04.2026 14:00 15:00  25,00 € 

ZW2499-263 Einbürgerungstest Gardelegen 23.06.2026 14:00 15:00  25,00 € 
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ARBEIT UND BERUF/IT
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratun unter: 03901 / 840 4300

Fachbereichsleitung
Robert Lotz 

 03901 / 840 4304 oder 
robert.lotz@altmarkkreis.de

Beachten Sie bitte 
auch unser Angebot 

an Online-Seminaren in 
diesem Fachbereich

Berufliche Weiterbildung ist der Schlüssel zur persönlichen Entwicklung und aktiven Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben. Im Programmbereich „Arbeit, Beruf und IT“ bietet die 
Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel auch im kommenden Semester ein 
vielfältiges Kursangebot – von Grundlagen der PC-Nutzung bis zu beruflich verwertbaren 
Qualifizierungen.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem sicheren Umgang mit moderner Informationstechnolo-
gie, spezieller Software, Künstlicher Intelligenz sowie auf digitalen Kompetenzen für Alltag 
und Beruf. Zudem ermöglichen Online-Seminare und speziell zugeschnittene Angebote für 
verschiedene Anspruchsgruppen flexibles und praxisnahes Lernen. 

Berufliche Kompetenzen entwickeln sich zudem oft im Zusammenspiel mit anderen Be-
reichen: Angebote zu Querschnittsthemen wie Rhetorik, Sprachen, Selbstmarketing und 
Kreativitätstraining stärken ebenfalls berufliche und persönliche Kompetenzen.

THEMENBEREICHE
•	 Berufsorientierte Bildung��������������������������������� 56
•	 PC-Anwendungen��������������������������������������������� 56
•	 Spezielle Themen���������������������������������������������� 57
•	 Generation 55Plus�������������������������������������������� 58
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

BERUFSORIENTIERTE BILDUNG

ZW1500-261 Vorbereitungslehr-
gang zur Meister-
prüfung Teil IV (AdA)

Salzwedel 30.01.2026 14:00 20:45 (15 x Fr) 660,00 €

PC-ANWENDUNGEN

ZW1530-261 PC-Grundlagen Salzwedel 12.02.2026 17:00 19:15 (10 x Do)  76,00 €* 

ZW1531-261 Tabellenkalkulation 
mit EXCEL – Grundkurs

Salzwedel 10.02.2026 17:00 19:15 (5 x Di)  46,00 €* 

ZW1533-261 Textverarbeitung 
mit WORD

Salzwedel 17.03.2026 17:00 19:15 (4 x Di)  37,00 €* 

ZW1534-261 EXCEL professionell 
benutzen

Salzwedel 03.06.2026 08:30 13:30 (3 x Mi)  55,00 €* 

ZW1535-261 Präsentieren mit 
PowerPoint

Salzwedel 14.04.2026 17:00 19:15 (4 x Di)  37,00 €* 

ZW1536-261 Einführung in MS 
OneNote

Salzwedel 13.04.2026 17:00 19:15 (2 x Mo)  26,60 €** 

ZW1538-261 Fit in EXCEL und 
WORD – Grundkurs

Salzwedel 01.06.2026 17:00 19:15 (4 x Mo)  37,00 €* 

ZW1572-262 Internet – Grundkurs Salzwedel 27.04.2026 17:00 19:15 (7 x Mo/Mi)  64,00 €* 

ZW2530-261 PC-Grundlagen Gardelegen 04.03.2026 17:00 19:15 (10 x Mi)  76,00 €* 

ZW2531-261 Einführung in 
WORD & EXCEL

Gardelegen 16.04.2026 17:00 19:15 (6 x Do)  55,00 €* 

ZW2532-261 Internet – Grundkurs Gardelegen 27.01.2026 17:00 19:15 (6 x Di)  55,00 €* 

ZW3530-261 PC-Grundlagen Klötze 03.03.2026 17:00 19:15 (10 x Di)  76,00 €* 

ZW4530-261 PC-Grundlagen Arendsee 09.04.2026 17:00 19:15 (10 x Do)  76,00 €* 

Beachten 
Sie unsere 

Kurse nach dem 
Bildungsfreistel-

lungsgesetz!
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SPEZIELLE THEMEN

ZW1540-261 Android – Smart-
phone und Tablet

Salzwedel 11.02.2026 17:00 19:15 (6 x Mi)  55,00 €* 

ZW1541-261 Arbeiten mit Künst-
licher Intelligenz & 
Prompt-Engineering

Salzwedel 30.04.2026 16:00 17:30 (1 x Mi)  9,80 €** 

ZW1542-261 KI – Möglichkeiten, 
Grenzen und recht-
liche Situation

Salzwedel 12.05.2026 17:00 19:15 (2 x Di)  26,60 €** 

ZW1544-261 Arbeiten an der 
interaktiven Tafel 
für Einsteiger

Salzwedel 03.03.2026 16:30 18:00 (2 x Di) 13,00 €

ZW1546-261 Umgang mit Apple 
iPhone

Salzwedel 18.02.2026 17:00 19:15 (4 x Mi)  51,80 €** 

ZW1561-261 Instagram profes-
sionell benutzen

Salzwedel 20.05.2026 17:00 19:15 (3 x Mi)  39,20 €** 

ZW1562-261 Canva – Grafiken 
und Designs er-
stellen

Salzwedel 10.06.2026 17:00 19:15 (3 x Mi)  39,20 €** 

ZW1563-261 Abfalltermine 
digital: So nutzen 
Sie die Abfall-App 
im Altmarkkreis

Salzwedel 19.03.2026 15:00 16:30 (1 x Do) kostenfrei

ZW1564-261 Einführung in Free-
CAD – 3D-Konstruk-
tion für Einsteiger

Salzwedel 25.03.2026 17:00 19:15 (5 x Mi)  64,40 €** 

ZW1565-261 Nützliche Apps 
kennenlernen und 
anwenden

Salzwedel 28.01.2026 14:00 16:15 (3 x Mi)  39,20 €** 

ZW1566-261 Fotobearbeitung 
mit Luminar

Salzwedel 16.04.2026 15:00 17:15 (1 x Do) 10,00 €

ZW2537-261 Digitale Fotografie 
und Bildbearbei-
tung – Grundkurs

Gardelegen 29.04.2026 16:00 19:15 (4 x Mi)  68,60 €** 

ZW2540-261 Android – Smart-
phone und Tablet

Gardelegen 12.02.2026 17:00 19:15 (7 x Do)  64,00 €* 

ZW2541-261 Umgang mit Apple 
iPhone

Gardelegen 18.03.2026 17:00 19:15 (4 x Mi)  51,80 €** 



ARBEIT UND BERUF/IT

58

A
RBEIT &

 BERU
F/IT

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de

ZW2542-261 Abfalltermine 
digital: So nutzen 
Sie die Abfall-App 
im Altmarkkreis

Gardelegen 09.02.2026 15:00 16:30 (1 x Mo) kostenfrei

ZW3531-261 Android – Smart-
phone und Tablet

Klötze 20.01.2026 17:00 19:15 (6 x Mi)  55,00 €* 

ZW3532-261 Nützliche Apps 
kennenlernen und 
anwenden

Klötze 05.06.2026 15:00 17:15 (3 x Fr)  39,20 €** 

ZW4533-261 Android – Smart-
phone und Tablet

Arendsee 12.05.2026 17:00 19:15 (6 x Di)  55,00 €* 

GENERATION 55PLUS

ZW1540-261 Android – Smart-
phone und Tablet

Salzwedel 11.02.2026 17:00 19:15 (6 x Mi)  55,00 €* 

ZW1570-261 PC-Club I Salzwedel 23.01.2026 09:15 11:30 (5 x Fr)  46,00 €* 

ZW1570-262 PC-Club II Salzwedel 21.01.2026 13:30 15:45 (5 x Mi)  46,00 €* 

ZW1570-263 PC-Club III Salzwedel 23.01.2026 13:30 15:45 (5 x Fr)  46,00 €* 

ZW1570-264 PC-Club IV Salzwedel 23.01.2026 16:15 18:30 (5 x Fr)  46,00 €* 

ZW1571-261 Erste Schritte am 
Computer

Salzwedel 19.05.2026 09:00 11:15 (12 x Di/
Do)

 91,00 €* 

ZW1572-261 Internet – Grundkurs Salzwedel 27.01.2026 09:00 11:15 (7 x Di/Do)  64,00 €* 

ZW1573-261 Erstellen von Foto-
büchern

Salzwedel 10.06.2026 14:00 16:15 (3 x Mi)  39,20 €** 

ZW1575-261 Wie buche ich 
einen VHS-Kurs 
über das Internet?

Salzwedel 16.01.2026 14:30 15:15 (1 x Fr) kostenfrei

ZW2544-261 Wie buche ich 
einen VHS-Kurs 
über das Internet?

Gardelegen 19.01.2026 14:30 15:15 (1 x Mo) kostenfrei

Sprechen Sie uns 
an für individuelle 

Termine
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ALPHABETISIERUNG, GRUNDBILDUNG UND SCHULABSCHLÜSSE
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de 
Beratung unter: 03901 / 840 4300

In Sachsen-Anhalt gibt es auch heute noch Menschen, die Schwierigkeiten mit dem Lesen 
und Schreiben haben. Diese Herausforderungen machen es ihnen schwer, Formulare aus-
zufüllen, Verträge zu verstehen oder eine Speisekarte zu lesen. Je länger jemand mit die-
sen Defiziten lebt, desto schwieriger wird es, den Alltag zu bewältigen und in der Arbeits-
welt erfolgreich zu sein. Doch es ist nie zu spät, das Lesen und Schreiben zu erlernen!  
 
Mit dem vom Europäischen Sozialfonds plus (ESF PLUS) geförderten Projekt „Alphabetisierung 
und Grundbildung“ möchte die Kreisvolkshochschule (KVHS) gezielt Menschen unterstützen, die 
in ihrer täglichen Lebenssituation Hilfe benötigen. Im Fokus steht die Vermittlung grundlegender 
Fähigkeiten wie Lesen und Schreiben, um den Weg zu gesellschaftlicher Integration und besse-
ren beruflichen Perspektiven zu ebnen. Die Teilnahme an den Kursen ist kostenfrei.

THEMENBEREICHE
•	 Alphabetisierung und Grundbildung (ESF Plus)�������������60
•	 Grundbildung und Schulabschlüsse�������������������������������61

Fachbereichsleitung/Projekt-
leitung Alphabetisierung 

Annemarie Schmidt 
03901 / 840 4305 oder 

annemarie.schmidt
@altmarkkreis.de

Anmeldungen unter: 
www.vhs-salzwedel.de 

oder unter 
03901 / 840 4300
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Wenn Sie einen Erwachsenen kennen, der nicht lesen und schreiben kann, sagen Sie ihm bitte, 
dass die KVHS in Salzwedel und Gardelegen Kurse durchführt, in denen Erwachsene diese Fähig-
keiten lernen können. Machen Sie Ihren Angehörigen, aber auch Mitmenschen im Kollegium und 
aus dem Freundes- bzw. Bekanntenkreis Mut, diese Chance wahrzunehmen! 
Wir beraten Sie vertrauensvoll telefonisch, auf Wunsch auch anonym.

Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebühr

ALPHABETISIERUNG UND GRUNDBILDUNG (ESF PLUS)

ZW1601-261 Grundbildung/
Alphabetisierung 1 
(ESF Plus)

Salzwedel 19.01.2026 15:30 17:00 (Mo/Mi) kostenfrei

ZW1603-261 Grundbildung/
Alphabetisierung 3 
(ESF Plus)

Salzwedel 19.01.2026 15:30 17:00 (Do) kostenfrei

ZW2600-261 Grundbildung/
Alphabetisierung 1 
(ESF Plus)

Gardelegen 19.01.2026 08:00 09:45 (Mo/Mi) kostenfrei

ZW2601-261 Grundbildung/
Alphabetisierung 2 
(ESF Plus)

Gardelegen 19.01.2026 10:00 11:45 (Mo/Mi) kostenfrei

ZW2602-261 Grundbildung/
Alphabetisierung 3 
(ESF Plus)

Gardelegen 20.01.2026 10:00 10:45 (Di/Do) kostenfrei

Die Kreisvolkshochschule bietet auch im Frühjahrssemester 2026 wieder schulabschluss-
bezogene Kurse im Fach Mathematik an – sowohl zur Vorbereitung auf den Realschulab-
schluss als auch auf das Abitur. In praxisnahen Lerneinheiten werden grundlegende Inhalte 
systematisch wiederholt, Wissenslücken geschlossen und prüfungsrelevante Themen ge-
zielt trainiert. Erfahrene Lehrkräfte unterstützen die Teilnehmenden mit verständlichen 
Erklärungen, individuellen Übungsphasen und hilfreichen Prüfungstipps. Die Angebote 
richten sich an alle, die sich auf den Schulabschluss vorbereiten möchten und dafür eine 
verlässliche, gut strukturierte Lernbegleitung suchen.
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GRUNDBILDUNG UND SCHULABSCHLÜSSE

ZW1610-261 Intensivkurs zur 
optimalen Vor-
bereitung auf die 
Abiturprüfung im 
Fach Mathematik

Salzwedel 09.02.2026 16:00 17:30 (10 x Mo) 41,00 €*

ZW1623-261 Fit für den Real-
schulabschluss:  
Mathe meistern 
leicht gemacht!

Salzwedel 13.02.2026 13:30 15:00 (8 x Mo) 33,00 €*

Weitere Kurse zu Schwerpunktthemen auf Anfrage!
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LEITBILD

IDENTITÄT UND AUFTRAG – 
WER SIND WIR?
Wir, die Kreisvolkshochschule (KVHS) des 
Altmarkkreises Salzwedel, sind die kommu-
nale, öffentliche, gemeinnützige Bildungs-
einrichtung des Altmarkreises Salzwedel. 
Wir werden vom Landkreis getragen und 
sind vom Land Sachsen-Anhalt als förderfä-
hig anerkannt. Wir sind im Landesverband 
der Volkshochschulen Sachsen-Anhalt e.V. 
und im Deutschen Volkshochschulverband 
organisiert. Wir haben einen Beirat und bie-
ten allen Bürgerinnen und Bürgern einen 
offenen, neutralen Raum für lebensbeglei-
tendes Lernen, Austausch und persönliche 
Weiterentwicklung.

WERTE – WOFÜR STEHEN WIR?
Wir sehen uns als Dienstleistungseinrich-
tung und wichtige Einrichtung einer bürger-
orientierten und nachhaltigen Bildungsin-
frastruktur. Wir stehen für demokratische 
Grundwerte, Vielfalt, Offenheit, Toleranz 
und Chancengleichheit. Wir engagieren 
uns für Inklusion, Geschlechtergerechtig-
keit, Dialogfähigkeit und respektvolles Mit-
einander. Wir respektieren Menschen ver-
schiedener Kulturen und stehen für eine 
transparente, verbindliche und vertrauens-
volle Zusammenarbeit. Unsere Arbeit ist 
politisch, konfessionell und weltanschaulich 
neutral. Wir achten unser Recht auf selbst-
ständige und verantwortungsvolle Lehr-
plangestaltung. Die Freiheit der Lehre wird 
in jedem Kurs gewährleistet. 

KUNDEN UND KUNDENORIEN-
TIERUNG – WEN MÖCHTEN 
WIR ERREICHEN?

Unser Angebot richtet sich an alle Bildungs-
interessierten, in der Regel ab 16 Jahren, 
unabhängig von Herkunft, Bildungsstand, 
Lebenssituationen oder Beeinträchtigun-
gen. Ergänzend bieten wir passgenaue be-
rufliche Weiterbildungen für Unternehmen, 
Fachkräfte, öffentliche Institutionen, Ver-
eine und Organisationen sowie soziale Ein-
richtungen an. 

ALLGEMEINE ZIELE –  WAS 
MÖCHTEN WIR ERREICHEN?
Unser Ziel besteht darin, den Bürgerinnen 
und Bürgern ein flächendeckendes, wohn-
ortnahes und bezahlbares Bildungsangebot 
in qualitätsgesicherten Abläufen anzubie-
ten. Wir bieten vielfältige Möglichkeiten, le-
benslang zu lernen, eigene Kenntnisse und  
Kompetenzen zu erwerben und zu erwei-
tern. Wir regen zum Dialog zum politischen, 
wirtschaftlichen und kulturellen Leben 
an  und fördern Respekt und Verständnis 
für die Vielfalt im demokratischen und zu-
kunftsfähigen Gemeinwesen. Durch Koope-
rationen mit lokalen und überregionalen 
Partnern möchten wir Bildungsnetzwerke  
fördern, den gesellschaftlichen Zusammen-
halt in der Altmark stärken und somit den 
öffentlichen Auftrag erfüllen.
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LEISTUNGEN – WAS UNTER-
BREITEN WIR UNSEREN KUN-
DEN?

Unser Bildungsangebot ist vielseitig, mo-
dern und bedarfsorientiert. Wir bieten 
einen engen, regionalen Bezug und agieren 
im gesamten Kreisgebiet. Unsere Angebote 
werden regelmäßig überprüft und an be-
stehende Bildungsbedarfe von Erwachse-
nen und Jugendlichen sowie an aktuelle, 
gesellschaftliche und wissenschaftliche Ent-
wicklungen angepasst. Das Feedback unse-
rer Kunden nehmen wir ernst. Wir bieten 
kompetente Bildungsberatung, digitale und 
analoge Lernformate, qualifizierte Lehrkräf-
te und moderne Lernumgebungen. Dabei 
werden wir durch kostenbewusstes Denken 
und Handeln beeinflusst. Als qualitätszerti-
fizierte Einrichtung sind wir Prüfungszen-
trum für national und international an-
erkannte Abschlüsse und Prüfungen. 
Unsere Webseite bietet Interes-
sierten die Möglichkeit, sich um-
fangreich zu informieren und 
ermöglicht kundenfreundliche 
Anmeldungen. Zusätzlich ge-
hen wir neue Wege und prä-
sentieren unsere Angebote 
und Eindrücke datenschutz-
konform in sozialen Medien. 

GELUNGENES LERNEN – WAS 
BEUTET UNS DAS?

Gelungenes Lernen bedeutet für uns, dass 
Teilnehmende ihre persönlich gesteckten 
Ziele erreichen, ihr Wissen im beruflichen, 
privaten und gesellschaftlichen Leben an-
wenden können und Selbstvertrauen sowie 
neue, zukunftsfähige Perspektiven gewin-
nen. Wir schaffen die Bedingungen dafür 
– wertschätzend, unterstützend und praxis-
nah.
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SO FINDEN SIE UNS

VHS-Hauptsitz Salzwedel 
Anmeldung und Beratung:
Karl-Marx-Str. 15, 29410 Salzwedel
Tel.: 03901 / 840 4300
E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis.de 

VHS-Außenstelle Gardelegen 
Anmeldung und Beratung:
Jägerstieg 26 a, 39638 Gardelegen
Tel.: 03907 / 730 790
E-Mail: vhs.gardelegen@altmarkkreis.de

SALZWEDEL

HAUPTSITZ
SALZWEDEL

AUSSENSTELLE
GARDELEGEN

GARDELEGEN
© openstreetmap.org

© openstreetmap.org

Umzug geplant, 
aktuelle Informatio-
nen sind der Webseite 
sowie der Tagespresse 

zu entnehmen.



Gutscheine erhalten Sie in der  
Geschäftsstelle der KVHS in Salzwedel

Karl-Marx-Str. 15
29410 Salzwedel
Tel: 03901 / 840 4300
vhs.salzwedel@altmarkkreis.de

Außenstelle Gardelegen
Jägerstieg 26a
39638 Gardelegen
Tel: 03907 / 730 790
vhs.gardelegen@altmarkkreis.de

www.vhs-salzwedel.de

Kreisvolkshochschule
des Altmarkkreises Salzwedel

Verschenken  
Sie Bildung!
Ihre Kreisvolkshochschule hat ein breites 
Angebot an Bildungsveranstaltungen.



Wohlfühlen ist einfach.

Sparkassen-Baufinanzierung

Sie möchten ein Haus bauen, eine 
Wohnung kaufen oder ein 
Grundstück sichern?
Sie können Ihre Konditionen bequem 
online ermitteln oder wichtige Fragen 
im persönlichen Gespräch mit 
unseren Experten klären.

Jetzt unverbindlich informieren und 
den ersten Schritt zu den eigenen vier 
Wänden gehen.

www.spaw.de/baufinanzierung

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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