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Alle Angaben ohne Gewdhr.
In unserem Programmbheft finden Sie einige Kurse mit Markierungen. Diese bedeuten Folgendes:

* Bei Kursen, die mit einem Sternchen gekennzeichnet sind, ist eine ErmaRigung entsprechend der aktuellen Gebiihrenordnung
moglich. Der Antrag muss bei Anmeldung gestellt werden.

** Bei Kursen, die mit zwei Sternchen gekennzeichnet sind, handelt es sich um sog. Kleingruppenkurse. Diese Kurse kdnnen mit einer
reduzierten Anzahl an Teilnehmenden starten. Sollte die reguldare Mindestanzahl von sieben Teilnehmenden erreicht werden,
reduziert sich die angegebene Kursgebuhr entsprechend der aktuellen Geblhrenordnung.
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KREISVOLKSHOCHSCHULE
DES ALTMARKKREISES SALZWEDEL Stand 06-2025

1. Vorbemerkungen

Die Kreisvolkshochschule (KVHS) ist bemiiht, das angegebene Programm ohne Einschrankungen
durchzufiihren. Die Leitung behilt sich jedoch das Recht zu Anderungen vor. Zusitzliche Veranstaltun-
gen werden in der ortlichen Presse bekannt gegeben. Wer sich zu einer Veranstaltung der Kreisvolks-
hochschule anmeldet, erkennt die Geschaftsbedingungen an.

2.Teilnahme

Die Teilnahme an Bildungsveranstaltungen der Kreisvolkshochschule steht jedem offen. Bildungsver-
anstaltungen werden in der Regel mit 7 Personen durchgefiihrt. Uber Ausnahmen entscheidet die
Leitung der KVHS.

3. Anmeldungen

Die Anmeldung kann uber die Webseite, personlich, schriftlich oder per E-Mail vorgenommen wer-
den. Fir einzelne, kostenfreie Angebote, ist ergdnzend eine telefonische Anmeldung moglich. Zur
Feststellung der Mindestteilnehmerzahl ist vor Kursbeginn eine verbindliche Anmeldung notwendig.
Bei Bedarf empfehlen wir eine vorherige Beratung. Bei groRer Nachfrage fir bestimmte Bildungsver-
anstaltungen werden die Teilnehmenden in der Reihenfolge der Anmeldung in den Kurs aufgenom-
men. In der Regel erfolgt keine Erinnerung tiber den Kursbeginn. Die KVHS informiert nur, wenn der
Kurs ausfallt oder verschoben wird oder wenn eine Buchung auf der Warteliste verbindlich wird. Bitte
informieren Sie sich vor Beginn des Kurses! Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die Be-
dingungen an und sind mit Beginn der Veranstaltung zur Zahlung der Kursgebiihr von allen durch sie

selbst angemeldeten Personen verpflichtet.

4. Gebihren

Die Gebiihren sind bei allen Kursen und Veranstaltungen auf der Webseite der KVHS und im Programm-
heft angegeben und richten sich nach der vom Kreistag beschlossenen Gebiihrenordnung. Einzelheiten
zu den Teilnehmergebihren regeln die Satzung und die Gebuhrenordnung der Kreisvolkshochschu-
le des Altmarkkreises Salzwedel. Beide sind in den Geschaftsstellen und im Internet einzusehen. Im
gegenseitigen Einvernehmen ist auch Ratenzahlung maoglich. Zu Beginn des Kurses erhalten die Teil-
nehmenden einen Gebuhrenbescheid. In Ausnahmefallen ist Barzahlung maoglich. Bei einigen Kursen
fallen zusatzliche Materialkosten an. Diese werden in der Regel zu Kursbeginn tber die Kursleitung
abgerechnet. Fur Konsultationen zur Vorbereitung auf eine Externenprufung und fur die Teilnahme an

Priifungen sind aufwanddeckende Gebtihren zu entrichten.
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5. Teilnahmebescheinigungen

Die Teilnahme an einem Kurs kann auf Wunsch am Ende eines Kurses bescheinigt werden. Fur die
Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung werden 5,00 € erhoben. Anspruch auf eine Teilnahmebe-
scheinigung kdnnen die Teilnehmenden zu Beginn eines Kurses und auch erst im Verlauf oder am Ende
des Kurses anzeigen.

6. GebiihrenerméaRigung

Fur Kurse, die im Programm mit * gekennzeichnet sind, ist eine GebihrenermaRigung moglich. Die
Modalitdten dazu sind in der Gebiihrenordnung festgelegt. Folgende Personen kdnnen auf Antrag eine
GebiihrenermaRigung in Hohe von 25% erhalten: Schiler/-innen, Studierende, Auszubildende, frei-
willig Wehrdienst- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Personen, die Arbeitslosengeld beziehen,
Personen, die Leistung zur Grundsicherung nach dem SGB Il oder Sozialhilfe nach dem SGB XII oder
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder dem Wohngeldgesetz empfangen, Betroffene
im Sinne des Schwerbehindertengesetzes mit einem Behinderungsgrad von mindestens 50%. Der Er-
maéRigungsanspruch muss bereits bei der Anmeldung beantragt und nachgewiesen werden. Sollten
bei Kursbeginn die ErmaRigungsnachweise nicht vorliegen bzw. nicht anerkannt werden, so wird die
volle Gebuhr fillig.

7. Abmeldung und Gebiihrenerstattung

Eine kostenfreie Abmeldung vom Kurs ist bis 7 Tage vor Kursbeginn in den Geschéftsstellen moglich.
Kurzfristigere Abmeldungen und das Fernbleiben vom Unterricht gelten nicht als Abmeldung und
berechtigen nicht zur Gebiihrenerstattung. Gebuhrenerstattung ist nur bei zwingenden objektiven
Griinden, wie sie in der Gebuhrenordnung festgelegt sind, moglich.

8. Hausordnung und Haftung

Die Hausordnung der Gebdude, in denen Bildungsveranstaltungen stattfinden, ist fur alle Teilnehmen-
den verbindlich. Fiir Garderobe, verlorene Gegenstdnde und bei Diebstahl, Sachbeschadigungen und
Unfallen kann von der Kreisvolkshochschule keine Haftung tbernommen werden. Bei VerstoRen gegen
die in den Veranstaltungsstatten geltenden Hausordnungen und bei Stérungen der Bildungsveranstal-
tungen kann die Leitung der KVHS die Teilnehmenden von weiteren Veranstaltungen ausschlieRen.

9. Datenschutz

Die KVHS des Altmarkkreises Salzwedel unterliegt den Regelungen des Datenschutzes. Zum Zweck der
Verwaltung und der Statistik setzt die KVHS automatisierte Datenverarbeitung ein. Die Daten der Teil-
nehmenden werden elektronisch in der KVHS-Verwaltung gespeichert und dienen ausschlieBlich inter-
nen Zwecken der Kreisvolkshochschule.

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 3



hschule

_" Kreisvol
GRUSSWORT Vhs ‘®s® Altmarkkreis Salzwedel

LIEBE BURGERINNEN UND BURGER,
LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER
DER KREISVOLKSHOCHSCHULE,

Der Herbst wird bunt — und Lernen verbindet.

Mit dem neuen Herbstsemester Iadt die Kreisvolkshochschule wieder Menschen jeden Al-
ters dazu ein, Neues zu entdecken, Wissen zu vertiefen und miteinander ins Gesprach zu
kommen. Ob Sprachen, Gesundheit, Kultur, Beruf, digitale Kompetenzen, Schulungen fiir
Fachkrafte oder kreative Angebote — unsere Kreisvolkshochschule steht fur Vielfalt, Offen-
heit und lebenslanges Lernen.

Gerade in bewegten Zeiten ist Bildung mehr als Wissensvermittlung. Sie starkt Demokratie,
Teilhabe und den respektvollen Austausch miteinander. Die Volkshochschule ist ein Ort,
an dem Menschen sich begegnen, voneinander lernen und gemeinsam Zukunft gestalten
kénnen — unabhangig von Herkunft, Alter oder Lebensweg.

Haben Sie schon mal vom ,Iron Curtain Trail“ gehort? Nein? Fahren Sie gerne mit dem
Rad? Dann ist die neue Veranstaltungsreihe zur EuroVelo Route EV13, dem europdischen
Rad- und Erinnerungsweg entlang des ehemaligen Eisernen Vorhangs, genau das Richtige.
Denn dieser Radweg fiihrt von der Barentssee Uber Salzwedel bis hin zum Schwarzen Meer.
Mit Vortrdgen und Veranstaltungen mochten wir Geschichte erlebbar machen und zugleich
den Blick auf ein friedliches und demokratisches Europa richten. Lassen Sie sich inspirieren!
Ebenso wichtig sind neben den bewdhrten Kursangeboten in sechs Programmbereichen
neue Angebote zum Bevolkerungs- und Zivilschutz. In einer Zeit wachsender Unsicherhei-
ten mochten wir Menschen starken, Wissen vermitteln und Selbstkompetenz férdern —von
praktischer Vorsorge bis hin zu Fragen von Sicherheit, Orientierung und verantwortungs-
vollem Handeln im Alltag.

Besonders freuen wir uns auf den geplanten Umzug in neue Rdumlichkeiten der Sparkasse
Altmark West in Gardelegen: modern, zentral in der Innenstadt gelegen, gut erreichbar und
nah an den Menschen. Ein Ort der Begegnung und Bildung.

Blattern Sie durch unser neues Programm, probieren Sie etwas Neues aus oder vertiefen
Sie bekannte Interessen. Wir freuen uns darauf, Sie im Herbstsemester begriiBen zu dirfen.

Herzlichst, Dr. Juliane Beck
Leiterin der Kreisvolkshochschule Altmarkkreis Salzwedel
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KREISVOLKSHOCHSCHULE DES ALTMARKKREISES SALZWEDEL DURCH
DAS KULTUSMINISTERIUM DES LANDES SACHSEN-ANHALT ALS FOR-
DERFAHIG ANERKANNTE EINRICHTUNG DER ERWACHSENENBILDUNG

VHS-Hauptsitz Salzwedel VHS-AuBenstelle Gardelegen
Anmeldung und Beratung: Anmeldung und Beratung:
Karl-Marx-Str. 15, 29410 Salzwedel Jagerstieg 26a bis 17.08.
Tel.: 03901 / 840 4300 Ernst-Thdalmann-StraRe 9 ab 18.08.
E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis.de 39638 Gardelegen
Tel.: 03907 / 730 790
Sprechzeiten Salzwedel E-Mail: vhs.gardelegen@altmarkkreis.de
Mo, Do 9:30-12:00 Uhr;
13:00 - 15:00 Uhr Sprechzeiten Gardelegen
Di 9:30-12:00 Uhr; Mo 9:30—-12:00 Uhr
13:00-17:00 Uhr Di 9:30-12:00 Uhr;
Mi keine Sprechzeit 13:00-17:00 Uhr
Fr 9:30-11:30 Uhr Mi keine Sprechzeit
Do 9:30 - 12:00 Uhr; Umzug ge-
plant, aktuelle
Fr 9:00—-11:00 Uhr

Informationen sind

der Homepage sowie
der Tagespresse zu
entnehmen.

Sprechzeiten wahrend der Ferien: Montag bis Freitag 09:30 — 11:30 Uhr.

Eine Beratung ist auch auBerhalb der Sprechzeiten moglich. Setzen Sie sich bitte mit uns
vorab in Verbindung! Die AuRenstellen Arendsee, Beetzendorf, Diesdorf, Kalbe/Milde und
Klotze werden durch die Mitarbeiter/-innen der Verwaltungen am Hauptsitz in Salzwedel
und in der AuBenstelle in Gardelegen betreut.

Beirat der Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel

Steve Kanitz (Landrat), Dr. Juliane Beck (Leiterin der KVHS), Sabine Danicke (Kreistags-
mitglied), Robert Drews (Kreistagsmitglied), Lutz Franke (Beiratsvorsitzender, Kreistags-
mitglied), Achim Dehne (stellv. Beiratsvorsitzender), Michael Laubin, Andreas Leitel,
Gabriele Surma, Ines Thiele

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 5
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UNSER TEAM DER KREISVOLKSHOCHSCHULE

LEITUNG DER KVHS

Dr. Juliane Beck

Leiterin der KVHS
Qualitdtsmanagement und Projekte
03901 / 840 4301
juliane.beck@altmarkkreis.de

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de
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UNSER TEAM @

FACHBEREICHSLEITUNGEN

Robert Lotz

Fachbereichsleiter

Arbeit und Beruf/IT sowie
Fremdsprachen und Meisterausbildung
03901 / 840 4304
robert.lotz@altmarkkreis.de

Paul Heitmann
Fachbereichsleiter

Kultur und Gestalten sowie
Gesundheit und Ernahrung
03901 / 840 4303
paul.heitmann@altmarkkreis.de

Annemarie Schmidt

Fachbereichsleiterin

Grundbildung und Schulabschlisse sowie
Politik und Gesellschaft

Projektleiterin ESF Plus-Projekt
Alphabetisierung und Grundbildung
03901 / 840 4305
annemarie.schmidt@altmarkkreis.de

Atobé Kouadio
Fachbereichsleiter

Integration, Einbirgerung sowie
Deutsch als Fremdsprache
03901 / 840 4302
atobe.kouadio@altmarkkreis.de

Flr Nutzerinnen und Nutzer sozialer Medien prasentieren wir
Ilhnen auf Instagram aktuelle Informationen. Wenn Sie uns unter
@kvhsaltmarkkreissalzwedel folgen, finden Sie nicht nur kom-
mende Kurse und freie Platze, sondern auch Eindriicke aus unseren
Angeboten. Tauchen Sie ein in die bunte Welt der Moglichkeiten
unserer Programmbereiche im ganzen Altmarkkreis Salzwedel!

VERWALTUNG DER KVHS

Dominique Benecke, Heike Vogler
Verwaltung am Hauptsitz Salzwedel
03901 / 840 4300
vhs.salzwedel@altmarkkreis.de

Gisa Glaue, Diana Ludwig

Verwaltung in der AuRRenstelle Gardelegen
03907 / 730 790
vhs.gardelegen@altmarkkreis.de

Heino Micheel, Kathrin Stade
Verwaltung der Integrationskurse
03901 / 840 4307
heino.micheel@altmarkkreis.de
03901 / 840 4308
kathrin.stade@altmarkkreis.de

LEHRKRAFTE
DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Gulmira Wellner, Janina Jankowski, Jolana
Valesova, Elena Sozinova, Sabine Schulz

Sie erreichen uns 24 h unter
www.vhs-salzwedel.de

Anmeldungen sind im Internet
jederzeit moglich.

=)
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FLEXIBEL LERNEN — GANZ BEQUEM VON ZU HAUSE AUS

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE

e Digitaler DIENStAg......cccueeeerierieenieeneenee e 9
e Gesundheit und Erndhrung........cccceeveervieenneene 10
LY o] = Tol =T o ISP 11
e Kaufmannische Grund- und Fachlehrgénge........ 11

e Kaufmannische Praxis ......cc.ccooververieenienieneeniens
e PC Anwendungen und spezielle Themen...

Die Zugangsdaten Technische
zu lhrem Onlineange- Voraussetzungen:
bot erhalten Sie zeitnah|  Stabile Internetverbin-
Anmeldungen unter: vor Veranstaltungs- dung, PC, Notebook oder
www.vhs-salzwedel.de beginn. Tablet mit Lautsprecher

Rickfragen unter
03901 / 840 4300
oder
vhs.salzwedel@
altmarkkreis.de

Flexibel lernen — ganz bequem von zu Hause aus

Manchmal fehlt die Zeit, zu einem Kurs zu fahren, oder der Weg ist einfach zu weit. Mit
unseren Online-Kursen aus verschiedensten Fachbereichen kdnnen Sie ganz flexibel teil-
nehmen — alles, was Sie bendtigen, ist eine stabile Internetverbindung und ein Endgerat
(PC, Notebook oder Tablet mit Lautsprecher).

Ein besonderes Highlight ist der ,,Digitale Dienstag”: kurze, kompakte Lernimpulse zu span-
nenden Themen aus allen Bereichen. Die Angebote finden in Kooperation mit der VHS Hal-
le statt und besitzen eine Durchfiihrungsgarantie. So kénnen Sie sich nahezu jeden Diens-
tag auf neue, inspirierende Online-Einheiten freuen — egal, wo Sie gerade sind.

8 Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de
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Kursnr. Kurstitel Beginn von bis Dauer Gebiihr

DIGITALER DIENSTAG

ZX11D01261 Gold & Co. - Was Anleger:in- 25.08.2026 18:00 19:30 (1xDi) 5,00 €
nen Uber Edelmetalle wissen
sollten

ZX11D02261 Social Media, KI und ihre 25.08.2026 17:30 19:00 (1xDi) 5,00 €
Macht in der Politik

ZX11D03261 Rational investieren — Eine 08.09.2026 18:00 19:30 (1xDi) 5,00 €
Einflihrung in Aktien und
ETFs

ZX11D04261 Von Volkshochschulen lernen 08.12.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei
— Reflexion zur Rolle der
Institution heute

ZX11D05261 Keine Angst vorm Online- 15.09.2026 16:30 18:00 (1 xDi) kostenfrei
banking — So gelingt der
sichere Start

ZX11D06261 Antisemitismus - Neue For- 22.09.2026 18:00 19:30 (1xDi) kostenfrei
men im Rahmen des Gaza-
Kriegs / Israel-Kriegs

ZX11D08261 So erkennt man betrigeri- 06.10.2026 16:00 17:30 (1 x Di) kostenfrei
sche Tradingplattformen und
Finanzvermittler

ZX11D09261 Was passiert mit meinen 13.10.2026 18:00 19:30 (1 xDi) 5,00 €
Daten, wenn ich nicht mehr
bin?

ZX11D10261 Betriigerische Abbuchungen 03.11.2026 16:00 17:30 (1x Di) kostenfrei
—Was nun?!

ZX11D11261 Immobilienverrentung- Li- 17.11.2026 16:00 17:30 (1 xDi) kostenfrei
quiditat aus der eigenen
Immobilie schaffen

ZX11D12261 Im Fokus: Dynamische Strom- 25.08.2026 18:00 19:30 (1 x Di) kostenfrei
tarife. Smart-Meter.

ZX11D13261 Schritt fur Schritt sanieren: 08.09.2026 18:00 19:30 (1x Di) kostenfrei
Gebaudehdille, Fenster und
Turen

ZX11D14261 Wiarmepumpe im Eigenheim  15.09.2026 17:30 19:00 (1 x Di) kostenfrei
nachristen

w
(%2}
o
=}
2
w
2
=
2
o

ZX11D15261 Hitzeschutz fuirs Eigenheim 18.09.2026 10:00 11:30 (1 xDi) kostenfrei

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 9
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ZX11D16261 Solarstrom auf dem Balkon 22.09.2026 18:30 20:00 (1xDi) kostenfrei
erzeugen

ZX11D17261 Fordermittel fir Heizungs- 17.11.2026 18:00 19:30 (1xDi) kostenfrei
tausch und Sanierung

ZX11D18261 Energiesparend durch den 15.12.2026 18:00 19:30 (1 xDi) kostenfrei
Winter

ZX12D1-261 Makramee 15.12.2026 18:00 19:30 (1xDi) 5,00 €

ZX12D2-261 Das Geheimnis interessanter 15.12.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €
Fotos

ZX13D1-261 Dein Zuhause unter der Lupe 29.09.2026 19:00 20:30 (1 x Di) 5,00 €
— Schadstoffe erkennen und
reduzieren

ZX13D2-261  Ayurveda Workshop Darm- 06.10.2026 18:00 19:30 (1x Di) 5,00 €
gesundheit

ZX13D3-261 Dein Korper spricht zu Dir—  27.10.2026 19:00 20:30 (1 x Di) 5,00 €
Welche Botschaft hat Dein
Symptom?

ZX13D4-261 Ein Leben lang gestinder — 03.11.2026 18:30 20:00 (1 x Di) 5,00 €
Ayurveda Basis Seminar

ZX13D5-261 Gesunder Darm - gesunder 10.11.2026 18:00 19:30 (1 xDi) 5,00 €
Mensch

ZX13D6-261  Stressessen —raus aus der 24.11.2026 18:00 19:30 (1xDi) 5,00 €
ungesunden Spirale!

ZX13D7-261  Hallo Trauer! Wer bist du? 22.09.2026 18:00 19:30 (1xDi) 5,00 €

ZX15D1-261  CapCut - Videobearbeitung 18.08.2026 18:00 19:30 (1 xDi) 5,00 €

ZX15D2-261 Kl im Biro - weniger klicken 10.11.2026 18:00 19:30 (1 xDi) 5,00€
mehr schaffen

ZX15D3-261  Ordnung auf dem PC 17.11.2026 18:00 19:30 (1x Di) 500€

ZX15D4-261 Update verpasst? - Eine Ein-  24.11.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 500€
flhrung im Permacomputing

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

ZX1321-261  Riuckenfit trifft Pilates 31.08.2026 18:00 19:30 (13xMo) 105,00 €*

o
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=
4
m
=
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SPRACHEN

ZX1411-261  Englisch - Grundstufe A1 24.08.2026 18:00 19:30 (14xMo) 85,00€*
(8. Semester)

ZX1412-261  Englisch - Grundstufe A2 26.08.2026 18:30 20:00 (14xMi) 85,00 €*
(2. Semester)

ZX1413-261  Englisch - Grundstufe A2 27.08.2026 15:30 17:00 (14xDo) 85,00 €*
(4. Semester)

ZX1415-261  English Grammar: 26.08.2026 17:00 17:45 (14xMi) 43,00 €*
Phrasal Verbs

ZX1416-261 English Grammar: 24.08.2026 16:30 17:15 (14xMo) 43,00€*
Fit fur alle Lebenslagen

ZX1417-261  Englisch fir die Reise Al 27.08.2026 19:00 20:30 (14xDo) 85,00 €*

ZX1418-261 Englisch - Grundstufe A1/A2  28.08.2026 09:00 10:30 (14 xFr) 85,00 €*
(8. Semester)

ZX1419-261 lItalienisch - Grundstufe A1 18.09.2026 18:30 20:00 (12xFr) 85,40 €**
(1. Semester)

In Kooperation mit der Volkshochschule Adolf Reichwein (Halle):

ZX14H1-261 Schwedisch Al ohne Vor- 19.09.2026 09:00 13:15 (5xSa) 151,00 €
kenntnisse

ZX14H2-261  Griechisch A1 mit geringen 07.09.2026 19:00 20:30 (13xMo) 161,00€
Vorkenntnissen

ZX14H3-261 Georgisch flr Reisende und 07.11.2026 11:00 12:30 (3 xSa) 41,00 €
Einsteiger/innen

ZX14H4-261 Koreanisch Al ohne Vor- 29.09.2026 19:15 21:15 (10x Di) 155,00 €
kenntnisse
KAUFMANNISCHE GRUND- UND FACHLEHRGANGE
ZX1520A261 Finanzbuchfiihrung 1 28.07.2026 18:30 20:30 (24xDi/Do) 365,10 €
ZX1520A262 Finanzbuchfihrung 1 03.11.2026 18:30 20:30 (24xDi/Do) 365,10 €
ZX1520B261 Finanzbuchfiihrung 2 28.07.2026 18:30 20:30 (22xDi/Do) 341,30 € A
©
ZX1520B262 Finanzbuchfiihrung 2 02.11.2026 18:30 20:30 (22xMo/Mi) 341,30 € 3
w
ZX1520C261 Finanzbuchfiihrung mit 28.07.2026 18:30 20:30 (16xDi/Do) 282,50 € =
DATEV E'
(o]
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ONLINE-ANGEBOTE VhS 2 .

ZX1520C262 Finanzbuchfihrung mit 03.11.2026 18:30 20:30 (16xDi/Do) 282,50 €
DATEV

ZX1520D261 Lohn und Gehalt 1 28.07.2026 18:30 20:30 (24xDi/Do) 365,10 €

ZX1520D262 Lohn und Gehalt 1 03.11.2026 18:30 20:30 (24xDi/Do) 365,10 €

ZX1520E261 Lohn und Gehalt 2 28.07.2026 18:30 20:30 (22xDi/Do) 341,30 €

ZX1520E262 Lohn und Gehalt 2 02.11.2026 18:30 20:30 (22xMo/Mi) 341,30 €

ZX1520F261 Lohn und Gehalt mit DATEV ~ 28.07.2026 18:30 20:30 (16xDi/Do) 282,50 €

ZX1520F262 Lohn und Gehalt mit DATEV ~ 03.11.2026 18:30 20:30 (16xDi/Do) 282,50 €

ZX1520G261 Einnahmen-/ 02.11.2026 18:30 20:30 (11xMo/Mi) 211,10€
Uberschussrechnung

ZX1520H261 Kosten- und 02.11.2026 18:30 20:30 (20xMo/Mi) 317,50 €
Leistungsrechnung

ZX1520J261 Bilanzierung 03.11.2026 18:30 20:30 (20xDi/Do) 317,50 €

ZX1520K261 Controlling 02.11.2026 18:30 20:30 (20xMo/Mi) 317,50 €

ZX1520L261 Betriebliche Steuerpraxis 02.11.2026 18:30 20:30 (22xMo/Mi) 306,30 €

ZX1520M261 Personalwirtschaft 02.11.2026 18:30 20:30 (20xMo/Mi) 317,50 €

KAUFMANNISCHE PRAXIS

ZX1521A261 Informationsmanagementim 22.10.2026 18:00 19:30 (3 xDo) 22,00 €
Blroalltag

ZX1521B261 Effiziente Bliroprozesse: 17.09.2026 18:00 19:30 (3xDo) 22,00 €
Ablaufe verstehen und orga-
nisieren

ZX1521C261 Vorbereitende Buchfiihrung 17.09.2026 20:00 21:30 (3xDo) 22,00 €

ZX1521D261 Einfiihrung in die Buchfih- 22.10.2026 20:00 21:30 (3 xDo) 22,00 €
rung

ZX1521E261 Vertiefende Buchfiihrung 12.11.2026 20:00 21:30 (3 xDo) 22,00 €

ZX1521F261 Kosten- und Leistungsrech- 12.11.2026 18:00 19:30 (3 xDo) 22,00 €
nung

ZX1521G261 Einstieg in die Finanzbuch- 20.10.2026 18:00 19:30 (3 xDi) 22,00 €
haltung

o
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vhs' Kreisvolkshochschule

®® Altmarkkreis Salzwedel ONLINE-ANGEBOTE

ZX1521H261 Prasentieren mit Wirkung 14.09.2026 20:00 21:30 (3xMo) 22,00€
— Medien, Methoden und
Reflexion

ZX15211261  Personalbezogene Aufgaben  09.11.2026 18:00 19:30 (3xMo) 22,00€
im Biro

ZX1521J261  Projektmanagement - Klein- 10.11.2026 18:00 19:30 (3 xDi) 22,00 €
projekte erfolgreich umsetzen

ZX1521K261 Smarte Power im Biro mit 14.09.2026 18:00 19:30 (3 xMo) 22,00 €
Kunstlicher Intelligenz

ZX1521L261 Bewerbungen mitKI—Chancen 19.10.2026 18:00 19:30 (3xMo) 22,00€
nutzen, Stolperfallen vermeiden

PC-ANWENDUNGEN UND SPEZIELLE THEMEN

ZX1550-261  EXCEL: Diagramme fiir Unter- 19.08.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 21,00 €**
nehmen

ZX1551-261  EXCEL: Zeit- und Datums- 02.09.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 21,00 €*%*
funktionen

ZX1552-261 EXCEL: SVERWEIS & WVER- 16.09.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 21,00 €*%*
WEIS

ZX1553-261  Einfiihrung in MS OneNote 07.10.2026 17:00 18:30 (2 x Mi) 21,00 €%*

ZX1554-261  EXCEL: Bedingte Formatie- 04.11.2026 17:00 18:30 (2x Mi) 21,00 €**
rung, Filtern und Sortieren

ZX1555-261  EXCEL: WENN-Funktionen 10.12.2026 17:00 19:15 (2xDo) 30,80 €**

ZX1558-261  Mein PC als digitaler Allroun- 26.08.2026 12:00 12:45 (14x Mi) 50,00 €*
der fiir Fortgeschrittene

ZX1559-261  Linux Mint - praxisorientierte 27.08.2026 17:45 18:30 (14xDo) 50,00 €*
Einfihrung (2. Teil)

ZX1590-261 Fit in EXCEL und WORD - 23.11.2026 17:00 19:15 (4xMo) 60,20 €**
Grundkurs

ZX1591-261  Zoom: Professionell prasen- ~ 14.09.2026 17:30 19:45 (1xMo) 27,50€
tieren & begeistern

ZX1592-261 Canva-Workshop: Grundkurs 23.10.2026 15:00 18:00 (1xFr) 35,00 €

ZX1593-261 Kinder & Medien: Was Eltern 13.11.2026 18:00 20:15 (1xFr) 27,50 €
wissen sollten

ZX1594-261  Canva-Workshop: Social 25.11.2026 17:30 20:30 (1x Mi) 35,00 €
Media & Videoerstellung

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 13
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vhs' Kreisvolkshochschule
NEUIGKEITEN IN DER KVHS ‘®® Altmarkkreis Salzwedel

Wir haben Neuigkeiten!

tzen auf kontinuierliche Weiterentwicklung und den Ausbau
Kooperationen.

Deshalb freuen wir uns besonders lber:

-~ die Zusammenarbeit mit den Schiiler:innen
\ der Stolperstein-AG des
Gymnasiums "Geschwister Scholl” in Gardelegen,

neue Kursangebote zum Thema
~Bevilkerungsschutz & Notfallvorsorge” an den
Standorten Gardelegen und Salzwedel — in
Zusammenarbeit mit der Bundesanstalt

Technisches Hilfswerk, Ortsverband Salzwedel,

dem Feuerwehrverband Salzwedel e. V. und dem =
Kreisbrandmeister des Altmarkkreises Salzwedel, f

die Fortfiilhrung unserer anerkannten
Lehrkrafte-Fortbildungen (,Schilf”).

Wir ziehen um!

Ab Herbstsemester 2026 finden Sie uns in den
Raumlichkeiten der Sparkasse Altmark Westl
[Ermat-Thilmann-Ser. , Gardelegen)

Uﬁe' &
‘-‘:‘N“%e“ %
Bem aeidu”

Was gibt es Neues im ndchsten Semester?

Ab 18.08.2026 finden Sie unsere KVHS in Gardelegen zu unseren Sprechzeiten nicht mehr
im Gymnasium, sondern mitten in der Innenstadt. Im Gebdude der Sparkasse Altmark
West haben wir moderne Unterrichts- und Blrordume. Der Eingang befindet sich an der
Ruckseite des Gebdudes. Kommen Sie vorbei und besuchen Sie uns! Wir informieren Sie
gerne Uber unsere neuen und spannenden Kursangebote.
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B e — BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ/ @
3 reisvolkshochschule
Vhs @& Altmarkkreis Salzwedel BILDUNGSURLAUB

KURSE NACH DEM BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ/
BILDUNGSURLAUB

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE

e Gesundheit .....cccecveevienceneiieenen, 16
®  Sprachen.....cccceevvcieiiniiieeenieees 16
e Arbeit und Beruf/IT...ccccccovvevvrennen..

Die nachfolgenden Ver-
anstaltungen sind nach dem
Bildungsfreistellungsgesetz des
Landes Sachsen-Anhalt und nach
dem Niedersachsischen Bildungs-
urlaubgesetz als Bildungsveran-
staltungen anerkannt.

Auch Interessierte,
die keine Freistellung
von der Arbeit beantragen
miussen oder wollen, sind
in diesen Kursen herzlich
willkommen.

Bildungsurlaub an der KVHS

In vielen Bundesldandern haben Beschéftigte einen Anspruch auf (in der Regel) flinf Tage be-
zahlten Sonderurlaub im Jahr fur ihre individuelle berufliche Weiterbildung. Entsprechende
Landesgesetze regeln die Einzelheiten. Entscheidend fir die Gewdhrung von Bildungsur-
laub ist das Bundesland, in dem die Beschaftigten arbeiten. Wollen sie an einem Bildungs-
urlaub teilnehmen, so missen Beschaftigte dafiir eine Freistellung bei ihrem Arbeitgeber
beantragen. Der Arbeitgeber hat ein Mitspracherecht bei der Gewahrung und kann den
Antrag auch ablehnen (etwa bei dringenden betrieblichen Griinden).
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BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ/ O Kisisvoikshochschile
BILDUNGSURLAUB VNS g Atmarkiceis Satzwedel
Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebiihr

GESUNDHEIT

ZX1300-261  Gesunder RU- Salzwedel 21.09.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 181,00€*
cken in Biro und
Werkstatt

SPRACHEN

ZX1430-261  Englisch fir Be-  Salzwedel 07.09.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag A1
(1. Teil)

ZX1431-261 Englisch fiir Be-  Salzwedel 21.09.2026 08:30 15:30 (Mo -Fr) 141,40€**
ruf und Alltag Al
(2. Teil)

ZX1432-261  Englisch fir Be-  Salzwedel 05.10.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag A2
(1. Teil)

ZX1433-261  Englisch fur Be-  Salzwedel 02.11.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag A2
(2. Teil)

ZX1434-261 Englisch fiir Be-  Salzwedel 16.11.2026 08:30 15:30 (Mo -Fr) 141,40€**
ruf und Alltag B1
(1. Teil)

ZX1435-261  Englisch fir Be-  Salzwedel 07.12.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag B1
(2. Teil)

ZX2430-261  Englisch fir Be- Gardelegen 07.09.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag Al
(1. Teil)

ZX2431-261  Englisch fir Be-  Gardelegen 21.09.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag Al
(2. Teil)

ZX2432-261  Englisch fir Be-  Gardelegen 05.10.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag A2
(1. Teil)

ZX2433-261  Englisch fir Be- Gardelegen 02.11.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag A2
(2. Teil)
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b, reisvolkshochschule
VhS{S Smomiendue, BILDUNGSURLAUB

ZX2434-261  Englisch fir Be- Gardelegen 16.11.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag B1
(1. Teil)

ZX2435-261  Englisch fir Be- Gardelegen 07.12.2026 08:30 15:30 (Mo-Fr) 141,40€**
ruf und Alltag B1
(2. Teil)

ARBEIT UND BERUF/IT

ZX1580-261 WORD und EX-  Salzwedel 21.09.2026 08:00 15:00 (Mo-Fr) 19740€**
CEL - kompakt

ZX1581-261  PowerPoint - Salzwedel 05.10.2026 08:00 15:00 (Mo-Fr) 197,40€**
kompakt

ZX1582-261 Mediengestal- Salzwedel 23.11.2026 08:00 15:00 (Mo-Fr) 197,40€**
tung - kompakt

ZX1583-261  Digitale Salzwedel 30.11.2026 08:00 15:00 (Mo-Fr) 197,40€**
Fotografie und
Bildbearbeitung
- kompakt

ZX2580-261  WORD und EX- Gardelegen 21.09.2026 08:00 15:00 (Mo -Fr) 19740€**
CEL - kompakt

ZX2581-261  PowerPoint - Gardelegen 05.10.2026 08:00 15:00 (Mo-Fr) 19740€**
kompakt

ZX2582-261 Mediengestal- Gardelegen 23.11.2026 08:00 15:00 (Mo-Fr) 197,40€**
tung - kompakt

ZX2583-261  Digitale Gardelegen 30.11.2026 08:00 15:00 (Mo-Fr) 19740€**
Fotografie und
Bildbearbeitung
- kompakt

Auch Interessierte, die
keine Freistellung von der
Arbeit beantragen miissen

oder wollen, sind in diesen
Kursen herzlich willkom-
men.
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. vh _' Kreisvolkshochschule
FACHKRAFTE/UNTERNEHMEN s ‘®® Altmarkkreis Salzwedel

GEMEINSAM ZUKUNFT GESTALTEN — FORT- UND WEITER-
BILDUNGEN FUR FACHKRAFTE IN DER REGION
Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de

Beratung unter: 03901 / 840 4300 Melden Sie
sich gerne mit

Ihren Fragen bei

THEMENBEREICHE

e Kiinstliche Intelligenz.........ccceeeeeeiiiiiiieeeieeeccieeee e, 19 o

e Gesundheit und Psyche ......ccccceeeevciiiiiieeiiiieeieeeee, 19

e Schulinterne Fortbildungen fiir Lehrkrafte (SchilF)....19 E-Mail an

o KOMMUNAIPOIEK.....vvveeeeeeeeeeeeee et vhs.salzwedel @
©  SPIAChEN e altmarkkreis.de

e Arbeit und Beruf / IT Telefonisch unter

e Firmenschulungen ........cccooeviiiiiiiiiiiiiieee e,

03901 / 840 4300

Im landlichen Raum verdndern sich Arbeitswelt und Bildung rasant. Unternehmen, Fachkrafte
und Lehrende stehen vor vielfaltigen Herausforderungen: der zunehmende Fachkraftemangel,
steigende Anforderungen an Qualifikation und Anpassungsfahigkeit, wachsende soziale und
psychische Belastungen sowie der digitale und gesellschaftliche Wandel pragen den berufli-
chen Alltag starker denn je. Um langfristig erfolgreich und handlungsfahig zu bleiben, gewinnt
praxisorientierte Weiterbildung zunehmend an Bedeutung. Unsere Kreisvolkshochschule be-
gleitet Berufstatige, Unternehmen, Schulen und Einrichtungen mit modernen Weiterbildungs-
angeboten, die Wissen vermitteln und gleichzeitig neue Perspektiven eréffnen. Besonders im
Fokus stehen unsere neuen Dialogformate: Sie schaffen Raum fiir Austausch, Vernetzung und
gemeinsames Lernen — offen, praxisnah und zukunftsorientiert. Gerade in Zeiten grofRer Ver-
dnderungen sind solche Begegnungsraume wichtiger denn je.

Fur Lehrkrafte bieten wir gemeinsam mit dem LISA schulinterne Lehrerfortbildungen (Schilf)
an. Diese unterstiitzen dabei, pddagogische Kompetenzen weiterzuentwickeln, innovative Un-
terrichtsmethoden sicher einzusetzen und den vielfaltigen Anforderungen eines heterogenen
Schulalltags professionell zu begegnen. Auch Unternehmen profitieren von individuell zuge-
schnittenen Angeboten, die sich direkt an den betrieblichen Bedirfnissen orientieren. Dazu
zdhlen passgenaue Schulungen zu MS-Office-Anwendungen, praxisnahe Einfithrungen in KI-
gestitzte Arbeitsprozesse sowie Workshops zu Social Media und digitaler Kommunikation,
um die Sichtbarkeit und AuBendarstellung des Unternehmens gezielt zu starken. Entdecken
Sie neue Moglichkeiten der Weiterbildung und gestalten Sie gemeinsam mit uns die Zukunft
unserer Region —innovativ, vernetzt und praxisnah. Wir laden Sie herzlich ein, diese Angebote
zu entdecken und gemeinsam Kompetenzen auszubauen, die unsere Region voranbringen.

18 Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de



h .' Kreisvolkshochschule .
VNS q¢ Atmarkireis Saizwedel FACHKRAFTE/UNTERNEHMEN

Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebuihr

KUNSTLICHE INTELLIGENZ

7X1541-261  Arbeiten mit Kiinst- Salzwedel 26.11.2026 16:00 17:30 (1xDo) 12,60€**
licher Intelligenz &
Prompt-Engineering

7X1542-261 Kl - Moglichkeiten, Salzwedel 10.12.2026 17:00 19:15 (2xDo) 30,80€**
Grenzen und rechtliche
Situation

ZX1538-261 WORD trifft Kiinstliche  Salzwedel 26.10.2026 17:00 19:15 (2x Mo) 30,80 €**
Intelligenz

Z2X1539-261  EXCEL trifft Kinstliche  Salzwedel 09.11.2026 17:00 19:15 (2x Mo) 30,80€**
Intelligenz

GESUNDHEIT UND PSYCHE

ZX1360-261  Trialog - Austausch auf Salzwedel 27.08.2026 16:30 18:00 (1x Do) kostenfrei

Augenhohe

ZX1360-262  Trialog - Austausch auf Salzwedel 19.11.2026 16:30 18:00 (1x Do) kostenfrei
Augenhoéhe

ZX1335-261 Methodenkoffer "Max  Salzwedel 09.09.2026 09:00 16:00 (1xMi  kostenfrei
& Mina" (Fachkrafte- & 1 xDi)
schulung)

SCHULINTERNE FORTBILDUNGEN FUR LEHRKRAFTE (SCHILF)*

7X2101-261 Umgang mit schwieri-  Gardelegen 08.09.2026 14:30 18:00 (1xDi) kostenfrei
gen Elterngespréachen

7X1108-261 Bewusst kommunizie-  Salzwedel 23.11.2026 10:00 17:00 (1x Mo) kostenfrei
ren! — Ein Friedensweg
auf Basis der gewalt-
freien Kommunika-
tion nach Marschal B.
Rosenberg

2X1109-261 Mythos Neutralitat in Salzwedel 26.11.2026 15:00 18:00 (1x Do) kostenfrei
Schule & Unterricht
— was darf politsche
Bildung

ZX1111-261  Dyskalkulie verstehen Salzwedel 12.11.2026 15:00 17:15 (2xDo) kostenfrei
und begleiten

! kostenfrei fur Lehrkrafte, staatlicher Schulen in Sachsen-Anhalt

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 19
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JL4VUNHOVAH

FACHKRAFTE/UNTERNEHMEN

vhs_' Kreisvolkshochschule
‘®® Altmarkkreis Salzwedel

7X2543-261 Gestaltung von Lern- Gardelegen 06.10.2026 15:00 18:15 (2xDi)  kostenfrei
prozessen mit digitalen
Tafeln

ZX1334-261  Gelingende Suchtpra- Salzwedel 17.09.2026 15:00 18:45 (1xDo) kostenfrei
vention an Schulen

KOMMUNALPOLITIK

ZX1116-261  Frau in die Politik! - Von Salzwedel 03.12.2026 17:00 19:30 (1x Do) kostenfrei

der Idee zum Mandat

SPRACHEN

ZX1405-261  Englisch - Aufbaustufe

B2 (49. Semester)

Salzwedel 08.09.2026 18:30 20:00 (12xDi) 87,80€**

ZX1406-261  Englisch-Wochenende

C1

Salzwedel 13.11.2026 14:00 20:00 (Fr/Sa)  55,10€**

ZX1416-261  English Grammar: Fit

fir alle Lebenslagen

online 24.08.2026 16:30 17:15 (14xMo) 43,00€*

ARBEIT UND BERUF / IT

ZX1500-261 Vorbereitungslehrgang

zur Meisterprifung Teil

Salzwedel 11.09.2026 14:00 20:45 (15xFr) 660,00 €

IV (AdA)

72X1534-261  EXCEL professionell Salzwedel 21.10.2026 08:30 13:30 (3 xMi) 64,00 €*
benutzen

ZX1561-261  Instagram professionell Salzwedel 26.08.2026 17:00 19:15 (3 x Mi) 45,50 €**
benutzen

ZX1562-261  Canva - Grafiken und Salzwedel 16.09.2026 17:00 19:15 (3 x Mi) 45,50 €**
Designs erstellen

ZX1535-261 Prasentieren mit Po- Salzwedel 17.11.2026 17:00 19:15 (4xDi) 43,00€*

werPoint

FIRMENSCHULUNGEN

Englisch auf verschiedenen Niveau-
stufen (Al - B2)

Salzwedel auf Anfrage

Englisch auf verschiedenen Niveau-
stufen (Al - B2)

Gardelegen auf Anfrage

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de



vhs' Kreisvolkshochschule .
@& Altmarkkreis Salzwedel FACHKRAFTE/UNTERNEHMEN
Deutsch als Fremdsprache auf ver- Salzwedel auf Anfrage

schiedenen Niveaustufen (Al - B1)

Deutsch als Fremdsprache auf ver- Gardelegen auf Anfrage
schiedenen Niveaustufen (Al - B1)

Individuelle PC-Anwendungen und Salzwedel auf Anfrage
spezielle Software

Individuelle PC-Anwendungen und Gardelegen auf Anfrage
spezielle Software

Gemeinde-
psychiatrischer

vhs_. Kreisvolks hule
"W® Altmarkkreis Salzwedel

TRIALOG
2026

% donnerstags | 16:30 -18:00 Uhr

5. Mdrz 2026

4. Juni 2026

27. August 2026
19. November 2026

Trialog — Miteinander reden. Einander verstehen.

Im Trialog begegnen sich Menschen auf Augenhohe:

Betroffene, Angehtrige und Fachleute kommen ins Gesprich, héren einander zu & teilen fhre
Erfahrungen.

Hier ist Raum fir Austausch, Verstindnis und neue P ki uber i E gen, den
Alltag damit und Wege, die Hoffnung geben.

Kommen Sie vorbei, reden Sie mit = und werden Sie Teil des Dialogs!

\
(1( g Q Kreisvolkshochschule
f s AN Altmarkkreis Salzwedel =
i Karl-Marx Str. 15 g
a 29410 Salzwedel E
2
; i
m"::; akéht erfordertichi E Weitere Infos unter www.vhs-salzwedel.de E
o]
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vhs' Kreisvolkshochschule
KURSE IM FREILICHTMUSEUM '®® Altmarkkreis Salzwedel

KURSE IM FREILICHTMUSEUM DIESDORF

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

> =

A
Kursnr. Kurstitel Beginn von bis Dauer Gebiihr
ZX6120-261  Obstbaumschnitt - 29.08.2026 09:00 12:00 (1xSa) 13,00€

Winterschnitt (BNE)

ZX6200-261  Weihnachtlichen Kranz ge- 28.11.2026 09:00 12:00 (1xSa) 9,00 €
stalten

ZX6285-261 Elfen und Engel filzen - 04.12.2026 16:00 19:00 (1xFr) 11,00 €
Filzen fur jung und alt

ZX6270-261  Topfern im Freilichtmuseum  24.09.2026 15:30 18:30 (2 x Do) 21,00€

ZX6270-262  Topfern im Freilichtmuseum  05.11.2026 15:30 18:30 (2x Do) 21,00 €

ZX6266-261  Urban Sketching - Entdecke  05.09.2026 09:00 12:00 (1xSa) 11,00 €
deine Welt

ZX6290-261 Plattduitsch koken: Rezepte 26.09.2026 10:00 13:00 (1xSa) 11,00 €
un Snack - Kochen auf Platt-
deutsch

ZX6300-261  Wourzelgraserzeit 10.10.2026 10:00 13:00 (1xSa) 13,00 €

ZX6301-261  Frauendreifiger - Die hohe 29.08.2026 10:00 13:00 (1xSa) 13,00 €
Zeit der Heilkrauter

ZX6302-261  Hochzeitssuppe zubereiten 14.11.2026  09:00 12:00 (1xSa) 13,00 €
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JUNGE VHS — DEIN UPDATE FUR WISSEN, SKILLS UND ZUKUNFT

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

vhs' Kreisvolkshochschule
®® Altmarkkreis Salzwedel JUNGE VHS

THEMENBEREICHE
e Politik, Gesellschaft und Umwelt .................... 23

©  GESUNANEIt .ot Dein Kurs.
o Kreative ANgebote .......cccoeveveeeeieeeeeereeeinn, Dein Ding.
e Sprachen.........cc.......

e Arbeit und Beruf /IT

e Grundbildung/ Schulabschlisse....................... 25

Das Herbstprogramm der Jungen VHS |adt dich ein, Neues auszuprobieren, kreativ zu wer-
den und wichtige Zukunftsthemen kennenzulernen. Ob kreative Workshops, Design- und
Medienkurse, spannende Einblicke in Kiinstliche Intelligenz oder praktische Tools fiir Schu-
le, Alltag und Beruf — hier kannst du deine Fahigkeiten erweitern und eigene Ideen um-
setzen.

AuRerdem erwarten dich Kurse zu Politik, Gesellschaft und Umwelt, die aktuelle Fragen
aufgreifen, zum Mitdenken anregen und Raum fiir Austausch bieten. Gemeinsam lernen,

diskutieren und kreativ werden —in entspannter Atmosphéare und auf Augenhdhe.

Mach mit, entdecke deine Starken und gestalte deine Zukunft aktiv mit!

Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebiihr

7X1105-261 Cybergrooming Salzwedel 26.11.2026 17:00 19:15 (1x Mi) kostenfrei

ZX1106-261 Teilen verbotener Salzwedel 05.11.2026 17:00 19:15 (1x Mi) kostenfrei
Inhalte

Z2X1123-261 U18 - Landtagswahl Salzwedel 27.08.2026 08:00 14:00 (1x Do) kostenfrei

Sachsen-Anhalt (Info-
Veranstaltung)

ZX1142-261 Nachgefragt DDR - Salzwedel 08.10.2026 18:00 20:15 (1x Do) kostenfrei
Jungsein in Demokratie
& Diktatur

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 23
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@B Kreisvolkshochschule
JUNGE VHS Vhs ‘®® Altmarkkreis Salzwedel

ZX1157-261  Girlhood - Vernissage Salzwedel 16.11.2026 10:00 11:30 (1x Mo) kostenfrei

ZX1152-261 Girlhood - Finissage Salzwedel 26.11.2026 16:30 20:00 (1xDo) kostenfrei

ZX1155-261 But what about Salzwedel 24.11.2026 14:00 15:30 (1xDi) kostenfrei
us — Workshop zum
moglichen Umgang mit
trans- und nicht bindren
Identitaten

ZX1150-261  Es ist was nicht war - Salzwedel 24.11.2026 16:30 20:00 (1xDi) kostenfrei
Theaterstiick

GESUNDHEIT

ZX1360-261 Trialog - Austausch auf Salzwedel 27.08.2026 16:30 18:00 (1x Do) kostenfrei
Augenhdhe

ZX1360-262 Trialog - Austausch auf Salzwedel 19.11.2026 16:30 18:00 (1x Do) kostenfrei
Augenhodhe

KREATIVE ANGEBOTE

ZX1262-261 Goldene Jahreszeit Salzwedel 04.11.2026 09:00 12:00 (1xMi) 11,00€
— Den Herbst malen
lernen

7X1220-261 Trommeln mit einer Salzwedel 27.08.2026 18:00 20:15 (8 xDo) 61,00 €*
Djembé

ZX1256-261  Trickfilmkurs — Anima-  Salzwedel 28.10.2026 09:00 14:00 (1xMi 31,00 €*
tionsfilm selbst gedreht 1x Do)

7X1284-261 Elfen und Engel filzen -  Salzwedel 07.11.2026 09:00 12:00 (1xSa) 11,00€
Filzen fir jung und alt

7X1284-262  Elfen und Engel filzen -  Salzwedel 13.11.2026 16:00 19:00 (1xFr) 11,00 €
Filzen fir jung und alt

ZX6200-261 Weihnachtlichen Kranz  Diesdorf ~ 28.11.2026 09:00 12:00 (1xSa) 9,00 €
gestalten

SPRACHEN

7X1404-261  Let's talk - Englische All-  Salzwedel 22.09.2026 17:00 18:30 (10xDi) 73,80€**
tagsgesprache A2/B1

ZX14H4-261  Koreanisch Al ohne online 29.09.2026 19:15 21:15 (10xDi) 155,00 €
Vorkenntnisse
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ARBEIT UND BERUF / IT

ZX1541-261  Arbeiten mit Kiinst- Salzwedel 26.11.2026 16:00 17:30 (1xDo) 12,60€**
licher Intelligenz &
Prompt-Engineering

ZX1542-261  KI - Moglichkeiten, Salzwedel 10.12.2026 17:00 19:15 (2xDo) 30,80€**
Grenzen und rechtliche
Situation

ZX1561-261  Instagram professionell Salzwedel 26.08.2026 17:00 19:15 (3x Mi) 4550€**
benutzen

ZX1562-261 Canva - Grafiken und Salzwedel 16.09.2026 17:00 19:15 (3 x Mi) 45,50 €**
Designs erstellen

ZX1564-261 Einfluhrungin FreeCAD  Salzwedel 18.11.2026 17:00 19:15 (5x Mi) 74,90€**
— 3D-Konstruktion fiir
Einsteiger

GRUNDBILDUNG UND SCHULABSCHLUSSE

ZX1612-261 Mathematik-Intensiv- Salzwedel 02.11.2026 16:00 17:30 (6xMo) 31,00 €*
kurs fur die 11. Klasse
— Fit fur die Abschluss-
prifung!

juarellmalerei

Cinsteiger & Fortgeschrittens

Goldschmiedeku

mmel & Wolken

L on e el '3 ‘Aguarell
“\ "Letzte Hilfe-Ku P e
(Erwashse -

Fur Nutzerinnen und Nutzer sozialer Medien prasentieren wir Ihnen auf Insta-
gram aktuelle Informationen. Wenn Sie uns unter @kvhsaltmarkkreissalzwedel
folgen, finden Sie nicht nur kommende Kurse und freie Platze, sondern auch
Eindriicke aus unseren Angeboten. Tauchen Sie ein in die bunte Welt der Mog-
lichkeiten unserer Programmbereiche im ganzen Altmarkkreis Salzwedel!

JUNGE VHS

Besuchen Sie uns auf Instagram: RV HEALTMAKKREISSALZEDEL
@kvhsaltmarkkreissalzwedel
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KURSE FUR DIE GENERATION 55PLUS ‘®® Altmarkkreis Salzwedel

KURSE FUR DIE GENERATION 55PLUS — AKTIV, INFORMIERT UND
MITTEN IM LEBEN

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE Beratung
e Verbraucherfragen, Recht und Politik.............. 26 und Anmel-
e Kreative Angebote ......ccccvveveeviiieiieesieeeieee 27 d”"g,,"‘?’ g
e Gesundheit und Erndhrung.. .27 moglich

®  SPrachen .ccciicceecieeceecee e 28

e Arbeitund Beruf /IT...ccccoveeeeeeieeeiee e 28

US55 — Aktiv bleiben, Neues entdecken, Erinnerungen bewahren

Lernen kennt kein Alter — im Gegenteil: Gerade ab 55 er6ffnen sich neue Freirdume, Inte-
ressen und Méglichkeiten. Unsere Angebote im Bereich US55 laden dazu ein, aktiv zu blei-
ben, Wissen zu vertiefen und gemeinsam mit anderen Neues auszuprobieren.

Besonders gefragt sind Kurse wie ,,Nachgefragt DDR —Jungsein in Demokratie und Diktatur”,
in dem personliche Erinnerungen und historische Perspektiven miteinander ins Gesprach
kommen. Wer etwas fiir Gesundheit und Beweglichkeit tun mochte, findet mit dem ,Sanf-
ten Training — Erlernen von Funktionsgymnastik” einen idealen Einstieg in ein schonendes
und alltagstaugliches Bewegungsprogramm. Kreative und digitale Moglichkeiten eréffnen
unsere Kurse zum Erstellen von Fotobiichern — damit schone Erinnerungen ansprechend
gestaltet und bewahrt werden kénnen.

Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebiihr
VERBRAUCHERFRAGEN, RECHT UND POLITIK
ZX1107-261  Immobilien-Ver- Salzwedel 30.09.2026 10:00 11:30 (1xMi) 5,00 €

rentung: Die eigene
Immobile als finanzielle
Reserve im Ruhestand
nutzen

ZX1159-261 Meine Gesundheit Salzwedel 11.11.2026 09:00 10:30 (1x Mi)  kostenfrei
2X2159-261 digital: Einstieg in die  Gardelegen 11.11.2026 15:00 16:30 (1 x Mi)
elektronische Patien-
tenakte (ePA)

7X2106-261 Betriigerische Gardelegen 06.10.2026 15:00 16:30 (1 x Di) 5,00 €
Tradingplattformen -
unseridse Finanzver-
mittler erkennen!
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ZX3119-261  Steuern im Ruhe- Klotze 29.09.2026 17:00 19:15 (1xMo, 19,00€
stand: Klarheit fur 1 x Mi)
alle — Was Sie wissen
missen!

ZX1115-261  Erbrecht verstand- Salzwedel 22.09.2026 17:00 18:30 (1xDo) 7,00€
lich erklart — Was Sie
wissen sollten

ZX1142-261 Nachgefragt DDR Salzwedel 08.10.2026 18:00 20:15 (1xDo) kostenfrei
- Jungsein in Demo-
kratie & Diktatur

ZX1113-261  Letzte Hilfe-Kurs (Er-  Salzwedel 04.11.2026 17:00 21:00 (1x Mi)  kostenfrei
wachsene/ Ehrenamt)

ZX5139-261 Herbstspaziergang Beetzendorf 07.11.2026 14:00 16:15 (1 xSa) 7,00 €
im Zauberreich:
Entdeckungsreise
durch die Geschichte
der Beetzendorfer
Wasserburg

ZX1104-261  Sicher im StraRen- Salzwedel 14.10.2026 10:30 12:00 (1x Mi)  kostenfrei
verkehr - auch im
héheren Alter

KREATIVE ANGEBOTE

2X1233-261 Aquarellmalerei fur ~ Salzwedel 03.11.2026 15:00 18:00 (4 x Di) 41,00 €*
Einsteiger und Fort-
geschrittene

7X1268-261 Entspanntes Malen Salzwedel 31.08.2026 10:15 13:15 (11x Mo) 111,00 €*
am Morgen

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

ZX1311-261 Qi Gong am Vormittag Salzwedel 01.10.2026 10:00 11:30 (8 xDo) 81,00 €*

ZX1324-261 Hatha Yoga Salzwedel 01.09.2026 17:15 18:45 (10xDi) 101,00 €*

ZX1371-261 Tai Chi - Finde Acht-  Salzwedel 03.09.2026 10:00 11:30 (10x Do) 91,00 €*
samkeit in Bewegung

ZX1372-261  Sanftes Training - Er-  Salzwedel 28.08.2026 09:20 10:05 (9 x Fr) 46,00 €*
lernen von Funktions-
gymnastik

ZX7320-261 Bewegungsfreude Kalbe/M. 26.08.2026 09:30 10:30 (12 x Mi) 83,00 €*
- Fitim Alter
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7X1420-261 Englisch - Grundstufe Salzwedel 01.09.2026 13:00 14:30 (13xDi) 68,40 €*
A1S (2. Semester) -
langsame Progression

7X1421-261  Englisch - Grundstufe Salzwedel 01.09.2026 15:00 16:30 (13 xDi) 68,40 €*
A1S (4. Semester) -
langsame Progression

7X1422-261  Englisch - Grundstufe Salzwedel 02.09.2026 09:30 11:00 (13 x Mi) 66,00 €*
A2 (38. Semester) -
langsame Progression

ARBEIT UND BERUF / IT

ZX1570-261 PC-Club | Salzwedel 21.08.2026 09:15 11:30 (5xFr) 53,50 €*

2X1570-262  PC-Club Il Salzwedel 19.08.2026 13:30 15:45 (5xMi) 53,50 €*

2X1570-263  PC-Club Il Salzwedel 21.08.2026 13:30 15:45 (5xFr) 53,50 €*

ZX1570-264  PC-Club IV Salzwedel 21.08.2026 16:15 18:30 (5xFr) 53,50 €*

ZX1571-261  Erste Schritte am Salzwedel 13.10.2026 09:00 11:15 (12xDi/Do) 109,00 €*
Computer

ZX1572-261 Internet - Grundkurs  Salzwedel 27.08.2026 09:00 11:15 (7xDi/Do) 74,50 €*

ZX1573-261  Erstellen von Foto- Salzwedel 26.08.2026 14:00 16:15 (3xMi) 45,50 €**
buchern

ZX1575-261  WiebucheicheinenVHS- Salzwedel 28.08.2026 14:30 15:15 (1 xFr) kostenfrei
Kurs Gber das Internet?

72X1563-261  Abfalltermine digital: Salzwedel 03.11.2026 15:00 16:30 (1x Do) kostenfrei
So nutzen Sie die Abfall-
App im Altmarkkreis

ZX2544-261 Wie buche ich einen  Gardelegen 31.08.2026 14:30 15:15 (1x Mo) kostenfrei
VHS-Kurs iber das
Internet?

7X2542-261 Abfalltermine digital: Gardelegen 14.09.2026 15:00 16:30 (1x Mo) kostenfrei
So nutzen Sie die
Abfall-App im Alt-
markkreis

2X3531-261  Erstellen von Foto- Klotze 28.08.2026 15:00 17:15 (3 xFr) 45,50 €**
blchern

ZX4532-261  Erstellen von Foto- Arendsee 25.08.2026 17:00 19:15 (3 x Di) 45,50 €**
blchern
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POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE
e Verbraucherfragen und Recht........ccccccvveunnnne
e Umwelt und Nachhaltigkeit ..........cccccoceeneennee.
¢ Politik, Geschichte, Zeitgeschichte
e Biirgerschaftliches Engagement............cc........
¢ Diversity, Gender, Interkulturalitat

¢ Reiseberichte und regionale Erlebnisse.......... 34
e  Kommunikation, Medien ...........cccoceveeevineenn. 34
e Okonomie, Recht, FINaNzen .......ccccevvveveeeeenen. 34
e Krisenvorsorge und Selbstschutz.................... 35

Anmeldungen unter:

www.vhs-salzwedel.de
oder unter

03901 / 840 4300

Im Fachbereich Politik, Gesellschaft und Umwelt erwartet Sie auch in diesem Semester wie-
der ein abwechslungsreiches Bildungsprogramm. Freuen Sie sich auf aktuelle, lebensnahe
und gesellschaftlich relevante Themen aus Politik, Geschichte, Recht, Wirtschaft und Psy-
chologie — verstandlich aufbereitet und praxisorientiert vermittelt.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt in diesem Semester auf den Themen Bevolkerungsschutz
und Notfallvorsorge. In verschiedenen Veranstaltungen erhalten Sie wichtige Informatio-
nen und praktische Hinweise fiir den Umgang mit Krisensituationen sowie zur personlichen
Vorsorge im Alltag. Darliber hinaus widmen sich mehrere Kursangebote und Kooperations-
projekte dem internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen und setzen da-
mit ein deutliches Zeichen flr gesellschaftliche Verantwortung, Aufklarung und Pravention.

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 29

=
=
=
o
a




AlLInod
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@B Kreisvolkshochschule
UND UMWELT Vhs ‘®® Altmarkkreis Salzwedel
Im Rahmen der Europdischen Mobilitdtswoche riickt #0rangeTheWorld

zudem nachhaltige und klimafreundliche Fortbewe-
gung in den Mittelpunkt. Dabei greift das Programm
auch den europdischen Fernradweg EuroVelo 13 (,,Iron
Curtain Trail“) auf, der entlang des ehemaligen Eiser-
nen Vorhangs durch zahlreiche Lander Europas fiihrt
und Geschichte, Kultur und umweltbewusstes Reisen
miteinander verbindet. Vortrage und Veranstaltungen
laden dazu ein, Mobilitdt neu zu denken und Europa
aus einer besonderen Perspektive zu entdecken.

orange
Auch die bevorstehende Landtagswahl in Sachsen-An-

halt spiegelt sich in der Themenauswahl wider. Mit Angeboten zu politischer Bildung, gesell-
schaftlichem Dialog und aktuellen demokratischen Entwicklungen mochte der Fachbereich
Orientierung bieten, zur aktiven Meinungsbildung anregen und die Bedeutung demokratischer
Teilhabe in den Mittelpunkt riicken. Die Veranstaltungen schaffen Raum fiir Information, Dis-
kussion und unterschiedliche Perspektiven — als Beitrag zu einer lebendigen demokratischen
Kultur. Dariiber hinaus beteiligt sich die Kreisvolkshochschule als Wahlort an der U18-Wahl und
ermdglicht jungen Menschen damit, demokratische Prozesse aktiv kennenzulernen und politi-
sche Mitbestimmung friihzeitig zu erleben.

Praxisnahe Wissensvermittlung bleibt dabei ein zentra-
les Anliegen: So greifen verschiedene Veranstaltungen
aktuelle Herausforderungen der digitalen Lebenswelt
auf — etwa die Themen Cybergrooming, der Umgang mit
sozialen Medien sowie das Teilen verbotener Inhalte im
Internet. Ergdnzt wird das Angebot durch Informationen
zur elektronischen Patientenakte, Immobilenverrentung
oder betriigerische Tradingplattformen. Abwechslungsreiche Vortrage, Reiseberichte und
regionale Geschichtsthemen runden das Programm ab.

Neue Kursangebote zum Thema Nachhaltigkeit setzen zudem kreative und alltagsnahe Im-
pulse fur umweltbewusstes Handeln. Ob nachhaltige Spielideen fiir Kinder und Familien
oder das Herstellen von Naturfarben aus natirlichen Materialien — die Veranstaltungen
verbinden praktisches Lernen mit dem bewussten Umgang mit Ressourcen und laden dazu
ein, Nachhaltigkeit aktiv und kreativ zu erleben.
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Kursnr.

Kurstitel

Kursort Beginn von bis Dauer Gebiihr

VERBRAUCHERFRAGEN UND

2X1102-261

Alkohol und Cannabis Salzwedel

im StraRenverkehr
— Risiken und Ver-
antwortung

-RECHT

03.09.2026 16:30 18:00 (1xDo) 6,00€

7X2106-261

Betrugerische
Tradingplattformen -
unseriose Finanzver-
mittler erkennen!

Gardelegen 06.10.2026 15:00 16:30 (1 x Di) 5,00 €

7X2103-261

Sicher im StraRen-
verkehr - auch im
héheren Alter

Gardelegen 07.10.2026 10:30 12:00 (1x Mi)  kostenfrei

2X1104-261

Sicher im StraRen-
verkehr - auch im
hoéheren Alter

Salzwedel 14.10.2026 10:30 12:00 (1x Mi)  kostenfrei

ZX1159-261

Meine Gesundheit
digital: Einstieg in die
elektronische Patien-
tenakte (ePA)

Salzwedel 11.11.2026 09:00 10:30 (1x Mi)  kostenfrei

Z2X2159-261

Meine Gesundheit
digital: Einstieg in die
elektronische Patien-
tenakte (ePA)

Gardelegen 11.11.2026 15:00 16:30 (1x Mi)  kostenfrei

UMWELT UND NACHHALTIGKEIT

2X6120-261 Obstbaumschnitt - Diesdorf ~ 29.08.2026 09:00 12:00 (1xSa) 13,00€
Winterschnitt (BNE)

ZX6120-261 Obstbaumschnitt - Salzwedel 12.09.2026 09:00 12:00 (1xSa) 13,00 €
Winterschnitt (BNE)

7X1122-261 Spiele zum Thema Salzwedel 03.12.2026 14:30 17:30 (1xDo) kostenfrei
Nachhaltigkeit

ZX2124-261 Farben der Erde: Gardelegen 24.09.2026 14:30 17:30 (1xDo) kostenfrei

Nachhaltige Naturfar-
ben selbst herstellen
und entdecken (BNE)
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Altmarkkreis Salzwedel

POLITIK, GESCHICHTE, ZEITGESCHICHTE

7X2114-261

Grundrechte sind
abstrakt? - Von
wegen: Wie Grund-
rechte unser Leben
pragen

Gardelegen 15.10.2026

17:00

18:30

(1xDo)  kostenfrei

7X1123-261

U18 - Landtagswahl
Sachsen-Anhalt (Info-
Veranstaltung)

Salzwedel 27.08.2026

08:00

14:00

(1xDo)  kostenfrei

7X1142-261

Nachgefragt DDR
- Jungsein in Demo-
kratie & Diktatur

Salzwedel 08.10.2026

18:00

20:15

(1xDo)  kostenfrei

ZX1151-261

Demokratie, Diktatur,
Krieg: Deutschland
1918 — 1945 (Vo-
tragsreihe / Teil 1)

Salzwedel 04.11.2026

17:00

18:30

(1 xMi)  kostenfrei

ZX1151-262

Demokratie, Diktatur,
Krieg: Deutschland
1918 — 1945 (Vor-
tragsreihe/ Teil 2)

Salzwedel 25.11.2026

17:00

18:30

(1x Mi) kostenfrei

2X2147-261

Arbeit, Gewalt und
Zwang im Il. Welt-
krieg - Schwerpunkt
DAG & WASAG

Gardelegen 10.12.2026

17:30

19:45

(I1xDo) 7,00€

72X2148-261

Die KZ-AuBenla-
ger - Schwerpunkt:
Ravensbrick,
Sachsenhausen &
Buchenwald

Gardelegen 15.10.2026

17:30

19:45

(1xDo) 7,00€

ZX1125-261

Aus der Altmark nach
Europa: Einfuhrung
zum europdischen
Radfernwegenetz
"EuroVelo"

Salzwedel 15.09.2026

17:00

18:30

(1x Di) kostenfrei

ZX1103-261

Der Europa Radweg
"Iron-Curtain Trail"
- Kulturroute des
Europarates im Alt-
markkreis

Salzwedel 17.09.2026

17:00

18:30

(1xDo)  kostenfrei

32
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ZX1126-261 Von regional bis Salzwedel 22.09.2026 17:00 19:00 (1x Di) kostenfrei

europaisch - Touristi-
sche Radrouten der
Hansestadt Salzwedel

BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

ZX1113-261  Letzte Hilfe-Kurs Salzwedel 04.11.2026 17:00 21:00 (1x Mi)  kostenfrei
(Erwachsene/ Ehren-
amt)

ZX1117-261 DreiRat in Salzwedel  Salzwedel 19.08.2026 13:00 16:00 (1x Mi)  kostenfrei
- Fordermittelbera-
tung, Resonanzboden
& "Kultur macht
stark"

ZX1162-261 Ehrenamt in der Salzwedel 01.09.2026 18:00 19:30 (1 x Di) 5,00 €
Region - Schulung/
Satzungen

ZX2162-261 Ehrenamtin der Gardelegen 03.09.2026 18:00 19:30 (1xDo) 5,00€
Region - Schulung/
Satzungen

ZX1116-261 Frau in die Politik! Salzwedel 03.12.2026 17:00 19:30 (1x Do) kostenfrei
- Von der Idee zum
Mandat

DIVERSITY, GENDER, INTERKULTURALITAT

ZX1157-261  Girlhood - Vernissage Salzwedel 16.11.2026 10:00 11:30 (1x Mo) kostenfrei

ZX1152-261  Girlhood - Finissage Salzwedel 26.11.2026 16:30 20:00 (1x Do) kostenfrei

ZX1155-261 But what about Salzwedel 24.11.2026 14:00 15:30 (1 x Di) kostenfrei
us — Workshop zum
moglichen Umgang
mit trans- und nicht
bindren Identitdten

ZX1150-261  Esist was nicht war-  Salzwedel 24.11.2026 16:30 20:00 (1 x Di) kostenfrei
Theaterstlick
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REISEBERICHTE UND REGIONALE ERLEBNISSE

ZX5139-261 Herbstspaziergang Beetzendorf 07.11.2026 14:00 16:15 (1 xSa) 7,00 €
im Zauberreich:
Entdeckungsreise
durch die Geschichte
der Beetzendorfer
Wasserburg

ZX1118-261 Von Leerstand & Salzwedel 16.09.2026 17:00 19:15 (1xMi) 7,00€
Licken im Stadt-
zentrum - Salzwedels
historische Altstadt

ZX1119-261 Von Leerstand & Salzwedel 30.09.2026 17:00 19:15 (1xMi) 7,00€
Licken im Stadt-
zentrum - Salzwedels
historische Neustadt

KOMMUNIKATION, MEDIEN

ZX1105-261 Cybergrooming Salzwedel 26.11.2026 17:00 19:15 (1x Do) kostenfrei

ZX1106-261 Teilen verbotener Salzwedel 05.11.2026 17:00 19:15 (1xDo) kostenfrei

Inhalte

OKONOMIE, RECHT, FINANZEN

ZX2116-261  Steuererklarung? Gardelegen 07.10.2026 17:00 20:00 (1xMI) 13,00 €
Kein Problem!

ZX1116-261  Steuererklarung? Salzwedel 15.10.2026 18:00 21:00 (1xDo) 13,00€
Kein Problem!

7ZX3119-261  Steuern im Ruhe- Klotze 29.09.2026 17:00 19:15 (1xMo, 19,00€
stand: Klarheit fir 1 x Mi)
alle — Was Sie wissen
missen!

ZX1115-261  Erbrecht verstand- Salzwedel 22.09.2026 17:00 18:30 (1 x Di) 7,00 €

lich erklart — Was Sie
wissen sollten

ZX1107-261  Immobilien-Ver- Salzwedel 30.09.2026 10:00 11:30 (1xMi) 5,00€
rentung: Die eigene
Immobile als finanzielle
Reserve im Ruhestand
nutzen
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ZX1110-261  Online investieren Salzwedel  25.09.2026 15:00 17:15 (2x Fr) 19,00 €
leicht gemacht: lhr
Einstieg in Aktien,
Fonds & ETFs

KRISENVORSORGE UND SELBSTSCHUTZ

2X1160-261 Bevolkerungsschutz  Salzwedel  N.N. kostenfrei
& Notfallvorsorge
| - Gut vorbereitet in
Krisen

ZX1161-261 Bevolkerungsschutz ~ Salzwedel ~ N.N. kostenfrei
& Notfallvorsorge
Il - Gut vorbereitet in
Krisen

ZX2160-261 Bevolkerungsschutz  Gardelegen N.N. kostenfrei
& Notfallvorsorge
| - Gut vorbereitet in
Krisen

7X2161-261 Bevolkerungsschutz  Gardelegen N.N. kostenfrei
& Notfallvorsorge
Il - Gut vorbereitet in
Krisen

Birgit Petz t
ist als Beratungsstellenlei-
terin des Lohnsteuerhilfevereins
Altmark West e.V., an den Standor-
ten Gardelegen & Salzwedel tatig und
berat Mitglieder in steuerlichen Fragen.
Mit ihrer Praxiserfahrung bringt sie ihr
Wissen auch in Kurse der KVHS ein und
vermittelt dort alltagsnahe Informa-
tionen rund um Steuern und fi-
nanzielle Themen verstandlich
und praxisorientiert.
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@ KULTUR UND GESTALTEN vhs " Almarkkreis Salzwedl

KULTUR UND GESTALTEN — KREATIV WERDEN, NEUES LERNEN

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE

o Textiles Gestalten.......ccccvveveeeieeiciiiiiieeeeeeees 37
o Kunsthandwerk........ccoooooiiieeiiieieciiieeeee e, 37
e Malen, Zeichnen und Drucktechnik.................. 38
e Kinstlerische Vorstellung..........cccceeeevernieennnne 39
e Foto und Film, Schreiben, Literatur und Musik ... 39
e Alte Handwerkstechniken..........ccccoeeevieeennnee. 39

Neue Fertigkeiten zu erlernen, ist ein Grundbediirfnis — und ein Weg zu mehr Wohlbefinden.
Denn wenn wir uns kreativ ausprobieren, starken wir nicht nur unser Selbstvertrauen, sondern
finden auch innere Ruhe und neue Quellen der Zufriedenheit. Kreativitat ist eine Kraft, die in
uns allen schlummert — sie will entdeckt und gelebt werden. Mit jedem Kunstwerk, jedem
Werkstiick, jedem Gedicht oder jeder Melodie wachst sie weiter.

Doch kreatives Schaffen schenkt uns nicht nur personliche Erfillung: Kunst und Handwerks-
techniken bereichern unsere Gesellschaft mit Vielfalt, férdern den Austausch und starken das
gemeinsame kulturelle Erbe. Unsere Angebote richten sich sowohl an Neugierige, die zum
ersten Mal eine neue Form des Gestaltens ausprobieren, als auch an Fortgeschrittene. Die
Kreisvolkshochschule wiinscht Ihnen viel Freude beim kulturellen und kreativen Gestalten —
fur Ihr Wohlbefinden und eine lebendigere Gesellschaft.

Anmeldungen unter:

www.vhs-salzwedel.de
oder unter

03901 / 840 4300
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebiihr

TEXTILES GESTALTEN

ZX1282-261  Filzen und N&hen - Salzwedel 06.11.2026 16:00 19:00 (1xFr+Sa) 31,00 €*
Nassfilzen erlernen

Zx1280-261 Naharbeiten fur Fort-  Salzwedel 21.11.2026 09:00 17:00 (1xSa) 26,00 €*
geschrittene

7X1281-261 Weben mit dem Salzwedel 07.09.2026 15:00 18:00 (4xMo) 41,00 €*
Webrahmen

7X1281-262 Weben mit dem Salzwedel 02.11.2026 14:00 17:00 (4xMo) 41,00 €*
Webrahmen

KUNSTHANDWERK

ZX1283-261 Seifensieden DIY Salzwedel 07.11.2026 10:00 17:00 (1xSa/Mo) 27,00 €*
- Einfach selbstge-
macht

7X1285-261 Goldschmiede- Salzwedel 10.10.2026 10:30 17:15 (1xSa) 23,50 €
kurs - Gestalten und
Erleben

7X1285-262  Goldschmiede- Salzwedel 07.11.2026 10:30 17:15 (1xSa) 23,50 €
kurs - Gestalten und
Erleben

7X1284-261  Elfen und Engel Salzwedel 07.11.2026 09:00 12:00 (1x Sa) 11,00 €
filzen - Filzen fir jung
und alt

7X1284-262  Elfen und Engel Salzwedel 13.11.2026 16:00 19:00 (1xFr) 11,00 €
filzen - Filzen flr jung
und alt

7X2280-261 Feen-Zauber - Filzen  Gardelegen 15.10.2026 16:30 19:30 (1 x Do) 11,00 €
fiur Neulinge

2X2231-261  Herbstkranz binden  Gardelegen 02.10.2026 15:00 17:15 (1 x Fr) 10,00 €

lernen
7X2232-261 Adventsfloristik Gardelegen 13.11.2026 15:00 17:15 (1xFr) 10,00 €
7X2232-262  Adventsfloristik Gardelegen 13.11.2026 18:00 20:15 (1xFr) 10,00 €

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de 37

2
w
2
-
(%)
w
O
o3
o
o]
r
2
x




_" Kreisvolkshochschule
KULTUR UND GESTALTEN vhs " Almarkkreis Salzwedl

7X6200-261  Weihnachtlichen Diesdorf ~ 28.11.2026 09:00 12:00 (1x Sa) 9,00 €
Kranz gestalten

ZX6285-261  Elfen und Engel filzen - Diesdorf  04.12.2026 16:00 19:00 (1 x Fr) 11,00 €
Filzen fiir jung und alt

2X6270-261  Topfern im Freilicht-  Diesdorf ~ 24.09.2026 15:30 18:30 (2 x Do) 21,00 €
museum

ZX6270-262  Topfern im Freilicht-  Diesdorf ~ 05.11.2026 15:30 18:30 (2 x Do) 21,00 €
museum

MALEN, ZEICHNEN UND DRUCKTECHNIK

2X1233-261 Aquarellmalerei fur ~ Salzwedel 03.11.2026 15:00 18:00 (4 x Di) 41,00 €*
Einsteiger und Fort-
geschrittene

ZX1261-261  Schneelandschaft Salzwedel 02.12.2026 09:00 12:00 (1 x Mi) 11,00 €
zeichnen lernen

72X1262-261  Goldene Jahreszeit—den Salzwedel 04.11.2026 09:00 12:00 (1 x Mi) 11,00 €
Herbst malen lernen

ZX1266-261 Vogelhaus selber Salzwedel 10.10.2026 11:00 15:30 (1xSa) 16,00 €
gestalten

ZX1267-261 Farbenspiel - Acryl- Salzwedel 28.11.2026 10:00 18:00 (1 x Sa) 26,00 €*
malerei

ZX1268-261 Entspanntes Malen Salzwedel 31.08.2026 10:15 13:15 (11xMo) 111,00 €*
am Morgen
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7X1269-261  Selbstportrat - eine Salzwedel 07.11.2026 11:00 15:30 (1xSa) 16,00 €
kreative Anndherung

ZX1270-261 Encaustic — Malen Salzwedel 08.10.2026 16:00 18:15 (1x Do) 10,00 €
mit Wachs

7X2263-261 Farbenspiel - Acryl- Gardelegen 07.11.2026 10:00 18:00 (1xSa) 26,00 €*
malerei

7X2264-261 Aquarellmalerei - fir ~ Gardelegen 03.09.2026 18:00 20:15 (3 x Do) 23,50 €
Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

7X3210-261 Aquarellmalen im Klotze 06.09.2026 10:00 16:30 (1xSa) 23,83 €
Atelier in Klotze

7X3210-262  Aquarellmalen im Klotze 14.11.2026 10:00 16:30 (1xSa) 23,83 €
Atelier in Klotze

7X6266-261  Urban Sketching - Diesdorf ~ 05.09.2026 09:00 12:00 (1xSa) 11,00 €
Entdecke deine Welt

2X7260-261 Malerei mit verschie- Kalbe/M. 03.11.2026 18:30 20:00 (6 x Di) 31,00 €*
denen Techniken

KUNSTLERISCHE VORSTELLUNG

ZX1292-261 Kinstlercafé Salzwedel 17.09.2026 18:30 20:00 (1 x Do) kostenfrei

7X1292-262  Kiinstlercafé Salzwedel 17.12.2026 18:30 20:00 (1 x Do) kostenfrei

FOTO UND FILM, SCHREIBEN, LITERATUR UND MUSIK

ZX1220-261 Trommeln mit einer  Salzwedel 27.08.2026 18:00 20:15 (8 x Do) 61,00 €*
Djembé

ZX1256-261  Trickfilmkurs - Anima- Salzwedel 28.10.2026 09:00 14:00 (1x Mi+ 31,00 €*
tionsfilm selbst gedreht Do)

ZX1250-261 Traditionelle Tanze Salzwedel 24.08.2026 13:00 15:15 (9x Mo) 68,50 €*
West- und Zentral-

afrikas
ALTE HANDWERKSTECHNIKEN
7X6290-261  Plattdutsch koken: Diesdorf  26.09.2026 10:00 13:00 (1 xSa) 11,00 €

Rezepte un Snack
- Kochen auf Platt-
deutsch
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@ B vhs'@.’! Kreisvolkshochschule
GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG ‘®® Altmarkkreis Salzwedel

GESUNDHEIT BEWUSST LEBEN — AKTIV, AUSGEWOGEN,
ALLTAGSTAUGLICH

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de

Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE
e Entspannung und Stressbewaltigung....... 41

e BeWeBUNG ...oocciiiiiiiiieiece 42
e Gesundheitspflege.......cccceverieniieiiinnennne 43
e Kochen und Erndhrung ........ccccceverieneene 45
¢ Internationale Kiiche .......ccccooeriinieniene 45

Anmeldungen unter:
www.vhs-salzwedel.de
oder unter
03901 / 840 4300

Gesundbheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit — sie entsteht im Alltag, beim ge-
meinsamen Lernen, Bewegen und GenielRen. Und sie ist die Grundlage fiir eine starke Ge-
sellschaft und eine lebendige Demokratie: Denn nur eine gesunde Bevélkerung kann aktiv
am Gemeinschaftsleben teilhaben, Verantwortung tibernehmen und demokratische Pro-
zesse mitgestalten.

Die Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel setzt sich genau hierflr ein: Wir
fordern Gesundheitskompetenz auf allen Ebenen — nicht als individuelles Privileg, sondern
als gemeinschaftliche Aufgabe. In unseren Kursen geht es um mehr als Wissen: Es geht um
Empowerment. Wie starken wir uns selbst und andere? Wie wird Bewegung nicht nur zu
Fitness, sondern zu einem sozialen Erlebnis, das Verbindung schafft?
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In Kochkursen, die Lust auf ausgewogene Erndhrung wecken, oder in Bewegungsangebo-
ten, die Gemeinschaft und Wohlbefinden verbinden, steht der Mensch bei uns im Mit-
telpunkt. Denn soziale Gesundheit entsteht dort, wo wir uns begegnen, austauschen und
gemeinsam handeln. Eine gesunde Gesellschaft ist eine handlungsfahige Gesellschaft —und
eine lebendige Demokratie braucht miindige, vitale Birger:Innen.

Kursnr.

7X1310-261

ZX1311-261

ZX1312-261

ZX1313-261

ZX1314-261

7X1322-261

ZX1335-261

ZX1371-261

7X2320-261

Kurstitel

Stille trifft Bewegung
— ein Samstag nur flr
mich mit Yoga, Ent-
spannung & Co.

Qi Gong am Vor-
mittag

Kleine Morgenrouti-
ne mit Qi Gong-Ele-
menten

Hatha Yoga - Harmo-
nisierung von Ruhe
und Aktivitat

NeuroGraphik® - Mit
Stift und Farbe zur
inneren Balance

Yoga Basiskurs fiir
einen gesunden
Ricken

Methodenkoffer ,,Max
& Mina“ (Fachkrafte-
schulung)

Tai Chi - Achtsamkeit
in Bewgung finden

Yoga fiir alle — Be-
weglich und ent-
spannt

Kursort

Salzwedel

Salzwedel

Salzwedel

Salzwedel

Salzwedel

Salzwedel

Salzwedel

Salzwedel

Gardelegen

Beginn

07.11.2026

01.10.2026

28.11.2026

31.08.2026

02.10.2026

02.09.2026

09.09.2026

03.09.2026

01.10.2026

von

10:00

10:00

08:00

10:15

15:00

14:30

09:00

10:00

18:30

bis

14:00

11:30

10:15

11:45

18:00

16:00

16:00

11:30

20:00

Dauer

(1xSa)

(8 x Do)

(1 xSa)

(10 x Mo)

(1 xFr)

(10 x Mi)

(1xMi &

Di)

(10 x Do)

(8 x Do)

Gebiihr

21,00 €

81,00 €*

16,00 €

111,00 €*

19,00 €

101,00 €*

kostenfrei

91,00 €*

81,00 €*

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de
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GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

vhs

@@ Kreisvolkshochschule
‘®® Altmarkkreis Salzwedel

ZX1305-261 Let’s Line Dance Salzwedel 07.09.2026 16:15 18:15 (10x Mo) 86,32 €*
ZX1305-262 Let’s Line Dance Salzwedel 07.09.2026 18:30 20:30 (10 x Mo) 86,32 €*
ZX1309-261 Aqua-Gymnastik Salzwedel 14.09.2026 19:00 20:00 (10x Mo) 90,98 €*
ZX1323-261 Gesund alter werden Salzwedel 02.09.2026 09:00 10:00 (10x Mi) 67,65 €*
ZX1369-261 Pilates Intensiv Salzwedel 11.09.2026 14:00 15:15 (3 xFr) 26,00 €*
ZX1370-261 Selbstverteidigung Salzwedel 27.08.2026 17:00 18:30 (10x Do) 91,00 €*
flr Frauen - Selbst-
wirksam werden
ZX1370-262 Selbstverteidigung Salzwedel 01.09.2026 09:30 11:00 (10xDi) 91,00 €*
fir Frauen - Selbst-
wirksam werden
ZX1372-261 Sanftes Training - Er-  Salzwedel 28.08.2026 09:20 10:05 (9 x Fr) 46,00 €*
lernen von Funktions-
gymnastik
7X1324-261 Hatha Yoga Salzwedel 01.09.2026 17:15 18:45 (10xDi) 101,00 €*
ZX2300-261  Selbstbehauptung fiir Gardelegen 02.09.2026 18:00 19:30 (10x Mi) 91,00 €*
Frauen - Selbstwirk-
sam werden
7X2340-261 Bodyweight Fitness Gardelegen 22.09.2026 18:30 19:30 (10xDi) 67,65 €*
- Ganzkorpertraining
fur Gesundheit und
Wohlbefinden
2X6305-261  Riickhalt - Ganzheit- Diesdorf  08.09.2026 18:00 19:00 (12xDi) 81,00 €*
liche Riickenschule
ZX7320-261 Bewegungsfreude Kalbe/M. 26.08.2026 09:30 10:30 (12 x Mi) 83,00 €*
- Fitim Alter
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GESUNDHEITSPFLEGE

7X1360-261  Trialog - Austausch Salzwedel 27.08.2026 16:30 18:00 (1x Do) kostenfrei

auf Augenhéhe

ZX1360-262  Trialog - Austausch Salzwedel 19.11.2026 16:30 18:00 (1x Do) kostenfrei
auf Augenhéhe

7X2399-261  Selbstbewusst Gardelegen 09.10.2026 16:00 18:15 (1xFr) 16,00 €
Schminken

2X2399-262  Selbstbewusst Gardelegen 13.11.2026 16:00 18:15 (1xFr) 16,00 €
Schminken

ZX6300-261 Wurzelgraserzeit Diesdorf  10.10.2026 10:00 13:00 (1 xSa) 13,00 €

2X6301-261  FrauendreiBiger - Die Diesdorf ~ 29.08.2026 10:00 13:00 (1 xSa) 13,00 €
hohe Zeit der Heil-
krauter
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Sie wollten schon immer wissen, wie man ein richtig gutes Schnitzel brat, eine herzhafte
Suppe kocht oder eine klassische Mehlspeise zubereitet? Dann ist dieser Kochkurs genau
das Richtige fiir Sie! In entspannter Atmosphdre lernen Manner ohne Vorkenntnisse
Schritt fur Schritt die Grundlagen der traditionellen Hausmannskost — mit viel Praxis, hilf-
reichen Tipps und ganz viel Genuss.

Das erwartet Sie:

e Einflihrung in Kiichenausstattung und Grundtechniken
e Zubereitung klassischer Gerichte der Hausmannskost
o Tipps fur Einkauf, Planung und Resteverwertung

¢ Gemeinsames Essen in gemitlicher Runde

e Raum fiir Austausch zum Thema: Alleinstehend sein

Start Termin: 26.08.2026

5 x Mittwoch, 16:00 — 19:00 Uhr
Kursgebiihr: 61,00€ p.P. + etwa 5 €

Pro Termin anteilige Kosten

Ort: Gardelegen, Karl-Marx-Schule - Kiiche

A
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KOCHEN UND ERNAHRUNG

ZX1350-261  Vollkornbrot und Salzwedel 02.10.2026 10:00 16:00 (1x Fr) 29,00 €*
Mehr - Backhand-
werk lernen

ZX1351-261  Sauerteigbrot und Salzwedel 19.09.2026 10:00 16:00 (1xSa) 29,00 €*
Mehr - Backhand-
werk lernen

ZX1352-261 Stollen Backen - Back- Salzwedel 20.11.2026 10:00 16:00 (1x Fr) 29,00 €*
handwerk lernen

ZX1353-261 Winterbrot und Platz- Salzwedel 27.11.2026 10:00 16:00 (1x Fr) 29,00 €*
chen - Backhandwerk
lernen

ZX1359-261 Entziindungshem- Salzwedel 08.10.2026 18:30 20:00 (2xDo+ 25,00 €

mende Erndhrung 1xDi)

2X2350-261 Vollkornbrot und Gardelegen 10.10.2026 10:00 16:00 (1x Sa) 29,00 €*
Mehr - Backhand-
werk lernen

ZX2351-261 Sauerteigbrot und Gardelegen 05.09.2026 10:00 16:00 (1xSa) 29,00 €*
Mehr - Backhand-
werk lernen

7X2352-261 Gemeinsam Kochen  Gardelegen 26.08.2026 16:00 19:00 (5x Mi) 61,00 €*
- selbstbewusste
Mannerkiiche

ZX6302-261 Hochzeitssuppe zube- Diesdorf ~ 14.11.2026 09:00 12:00 (1 x Sa) 13,00 €
reiten

INTERNATIONALE KUCHE

ZX1354-261 Taiwanesische Kiiche Salzwedel 09.10.2026 17:00 20:00 (1 x Fr) 17,00 €

ZX1376-261  Mexikanische Kiiche  Salzwedel 26.09.2026 11:30 14:30 (1x Sa) 15,00 €

ZX1377-261 Kaukasische Landes-  Salzwedel 18.09.2026 15:00 18:00 (1x Fr) 15,00 €
kiiche

WIR SUCHEN KURSLEITUNGEN!
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@ SPRACHEN Vhs ‘®® Altmarkkreis Salzwedel

SPRACHEN

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratung unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE

e Sprachberatung und Einstufung .........ccceeceevuveenneen. 47
®  ENGlISCH .ot

LI S [0 Vo 1 1ol o N SR

®  SPANISCN.ceiiiicee e

e Weitere Fremdsprachen ..........ccoceveeuennee.
¢ Deutsch als Fremdsprache
e Integrationskurse .......cccoereeneiiiineeneee e
e Berufssprachkurse ........ccccoceieriennenncniienieneeens
®  PrifUNGEN oot
e Test,Leben in Deutschland“/Einblrgerungstest.... 54

Beachten Sie bitte
auch unser Angebot
an Online-Seminaren in

diesem Fachbereich
Fachbereichsleitung

Atobé Kouadio
Bereich Integration,
Einbilrgerung und DaF
03901 / 840 4302 oder
atobe.kouadio
@altmarkkreis.de

Fachbereichsleitung
Robert Lotz
Bereich Fremdsprachen
03901 / 840 4304 oder
robert.lotz@altmarkkreis.de

N3IHOVYdS
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SPRACHBERATUNG UNE EINSTUFUNG

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen

Alle Sprachkurse sind nach einem Stufenprizip aufgebaut. Dieses

System definiert sechs Kompetenzstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Jeder Kurs lasst sich einordnen in eine der Niveaustufen des Ge-
meinsamen Europdischen Referenzrahmens. @

Kompetenzstufen

®

C2 Ich bin nur schwer
von einem Muttersprach-
ler zu unterscheiden.

:,e C1 Ich kann Fernsehsendungen ohne

groRe Mihe verstehen. Meine Ausdrucks-
weise ist so fliissig, dass ich nur selten nach
Worten suche. Auch schriftlich driicke ich mich
klar und strukturiert aus.

& B2 Ich kann ldngeren Redebeitragen und komplexer Argu-
mentation folgen, sofern mir die Thematik einigermaRen vertraut
ist. Ich kann mich spontan und einigermaRen flieRend verstandi-
gen.

e B1 Ich kann die meisten Situationen bewéltigen, denen man auf Reisen begeg-
net. Ich kann meine Meinung und Pléne erkléren und begriinden.

A2 Ich kann kurze einfache Texte lesen und mich {ber vertraute Themen und Tatigkeiten sprach-
lich austauschen.

. »
0 * A1 Wenn meine Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen, kann ich mich in einfachen Sétzen verstandi-
gen.

Damit Sie beim Sprachen lernen Freude und Erfolg haben, ist es wichtig, dass Sie einen
Kurs besuchen, der lhren Fahigkeiten und Vorkenntnissen entspricht. Sie haben bereits
eine Sprache gelernt, kdnnen aber schlecht einschatzen, auf welchem Sprachniveau Sie
momentan stehen? Dann empfehlen wir lhnen die Teilnahme an einem Einstufungstest.
Online-Einstufungstests: www.sprachtest.de

Daruber hinaus bieten wir Ihnen eine personliche Beratung an sowie die Mdglichkeit,
Schnupperstunden zu besuchen.
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Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebiihr

ENGLISCH

ZX1400-261 Englisch - Grundstu- Salzwedel 08.09.2026 16:45 18:15 (12xDi) 61,00 €*
fe Al (1. Semester)

ZX1401-261 Englisch - Salzwedel 02.09.2026 17:00 18:30 (13 xMi) 68,40 €*
Grundstufe A2
(15. Semester)

ZX1402-261 Englisch - Salzwedel 31.08.2026 15:00 16:30 (13 x Mo) 68,40 €*
Mittelstufe B1
(15. Semester)

ZX1404-261 Let's talk - Englische Salzwedel 22.09.2026 17:00 18:30 (10xDi) 73,80 €**
Alltagsgesprache
A2/B1

ZX1405-261 Englisch - Salzwedel 08.09.2026 18:30 20:00 (12xDi) 87,80 €**
Aufbaustufe B2
(49. Semester)

ZX1406-261 Englisch-Wochen-  Salzwedel 13.11.2026 14:00 20:00 (Fr/Sa) 55,10 €**
ende C1

ZX1420-261 Englisch - Salzwedel 01.09.2026 13:00 14:30 (13xDi) 68,40 €*
Grundstufe A1S
(2. Semester) - lang-
same Progression

ZX1421-261 Englisch - Salzwedel 01.09.2026 15:00 16:30 (13 xDi) 68,40 €*
Grundstufe A1S
(4. Semester) - lang-
same Progression

N3IHOVYdS

Kurs , Let‘s talk“

Catherine Henderson: ZX1404-261
»Ich bin in GroRbritannien geboren
und aufgewachsen und es ist meine
Leidenschaft, Menschen dabei zu
helfen, Freude am Lernen und An-
wenden der englischen Sprache zu
finden.”
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ZX1422-261 Englisch - Grund- Salzwedel 02.09.2026 09:30 11:00 (13 x Mi) 66,00 €*
stufe A2
(38. Semester) - lang-
same Progression

ZX2400-261 Englisch - Grundstu- Gardelegen 31.08.2026 16:45 18:15 (13 xMo) 92,40 €**
fe Al (2. Semester)

ZX2402-261 Englisch - Grundstu- Gardelegen 31.08.2026 18:30 20:00 (13 x Mo) 66,00 €*
fe Al (7. Semester)

ZX2403-261 Englisch - Grundstu- Gardelegen 03.09.2026 18:30 20:00 (13 xDo) 92,40 €**
fe Al (9. Semester)

ZX2404-261 Englisch - Gardelegen 03.09.2026 16:30 18:00 (13 x Do) 66,00€*
Mittelstufe B1
(28. Semester)

ZX3400-261 Englisch - Grundstu- Klotze 14.09.2026 16:30 18:00 (11x Mo) 78,40 €**
fe Al (1. Semester)

ZX4400-261 Englisch - Grundstu- Arendsee 15.09.2026 17:00 18:30 (11xDi) 78,40 €**
fe Al (1. Semester)

ZX4401-261 Englisch - Grundstu- Arendsee 26.08.2026 18:00 19:30 (14 x Mi) 71,00 €*
fe A1 (8. Semester)

FRANZOSISCH

ZX1441-261 Franzosisch - Salzwedel 26.08.2026 18:15 19:45 (14x Mi) 73,40 €*
Grundstufe Al
(3. Semester)

ZX1442-261 Franzosisch - Salzwedel 27.08.2026 18:45 20:15 (14x Do) 73,40 €*
Grundstufe A2
(14. Semester)

ZX4402-261 Franzosisch - Arendsee 25.08.2026 18:45 20:15 (14 xDi) 99,40 €**
Grundstufe A1
(2. Semester)

SPANISCH

ZX1444-261 Spanisch - Salzwedel 01.09.2026 16:45 18:15 (13 xDi) 92,40€**
Grundstufe Al
(7. Semester)

ZX1445-261 Spanisch - Salzwedel 01.09.2026 18:15 19:45 (13 xDi) 92,40€**
Grundstufe A2

(9. Semester)

Beachten Sie unsere Kurse nach dem Bildungsfreistellungsgesetz!
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ZX2440-261 Spanisch - Gardelegen 02.09.2026 15:00 16:30 (13x Mi) 66,00 €*
Grundstufe Al
(2. Semester)

ZX2441-261 Spanisch - Gardelegen 02.09.2026 18:45 20:15 (13 x Mi) 92,40€**
Grundstufe Al

(3. Semester)

ZX2442-261 Spanisch - Gardelegen 02.09.2026 17:00 18:30 (13 x Mi) 92,40€**
Grundstufe B1
(14. Semester)

WEITERE FREMDSPRACHEN

ZX1446-261 Russisch - Salzwedel 02.09.2026 18:00 19:30 (13 x Mi) 94,80 €**
Grundstufe Al
(1. Semester)

ZX1447-261 Russisch - Salzwedel 02.09.2026 16:15 17:45 (13 xMi) 94,80 €**
Grundstufe Al

(4. Semester)

ZX1448-261 Finnisch - Salzwedel 05.11.2026 16:15 17:45 (6x Do) 45,80 €**
Erste Schritte zum
Kennenlernen der
Sprache

ZX1449-261 Turkisch fiir Anfanger ~ Salzwedel 04.11.2026 17:00 18:30 (5 x Mi) 38,80 £**

ZX1419-261 Italienisch - online 18.09.2026 18:30 20:00 (12 x Fr) 85,40 €%*
Grundstufe Al
(1. Semester)
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

ZX1460-261 Deutsch als Fremd- Salzwedel 22.09.2026 13:00 14:30 (12xDi) 43,40 €*
sprache - Grundstu-
fe Al (1. Semester)

ZX1461-261 Deutsch als Salzwedel 17.09.2026 18:00 19:30 (11x Do) 65,40 €**
Fremdsprache A2

ZX1462-261 Deutsch als Salzwedel 22.09.2026 15:00 16:30 (10xDi) 43,40 €*
Fremdsprache B1

ZX1463-261 Deutsch als Salzwedel 24.09.2026 15:00 16:30 (10x Do) 43,40 €*
Fremdsprache -

Grammatiktraining

ZX2450-261 Deutsch als Gardelegen 27.08.2026 19:00 20:30 (14xDo) 59,40 €*
Fremdsprache -
Grundstufe A1

ZX2451-261 Deutsch als Gardelegen 25.08.2026 18:30 20:00 (14 xDi) 59,40 €*
Fremdsprache -
Grundstufe A2

ZX2452-261 Deutsch als Gardelegen 26.08.2026 18:00 19:30 (14 x Mi) 59,40 €*
Fremdsprache -
Mittelstufe B1

Integrationskurse

Wenn Sie in Deutschland leben mochten, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist wichtig, wenn
Sie Arbeit suchen, Antrage ausfiillen missen, lhre Kinder in der Schule unterstiitzen oder
neue Menschen kennen lernen mochten. AuRerdem sollten Sie einige Dinge liber Deutsch-
land wissen, zum Beispiel Gber die Geschichte, die Kultur und die Rechtsordnung. Dies ler-
nen Sie im Integrationskurs. Die Kreisvolkshochschule fiihrt im Auftrag des Bundesamtes
flr Migration und Flichtlinge Integrationskurse durch. Fir einen Grofteil der Teilnehmen-
den besteht die Moglichkeit, voll oder teilweise von den Kosten befreit zu werden.

szivbl uauaz:;;r bienve'?_lf, g ri" e l bien ven ido

herzlich willkommen sen o a1 din

vélkommen . binelaiiveni | MackaBq MPOCYIMO

bunz’, —.welcome
magandang pagdatmg
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Lehrteam Integration

Beratung:
Atoubé Kouadio
03901 / 840 4302

@ Bundesamt
“1 | fir Migration
und Flichtlinge

INTEGRATIONSKURSE

Allgemeiner Integrationskurs Salzwedel auf Anfrage
Allgemeiner Integrationskurs Gardelegen  auf Anfrage
Integrationskurs mit Alphabetisierung Salzwedel auf Anfrage
Integrationskurs furr gering Literalisierte Salzwedel auf Anfrage
Integrationskurs fuir Zweitschriftlernende Salzwedel auf Anfrage
Intensivkurs Salzwedel auf Anfrage
Wiederholerkurs Integration_Alphabetisierung Salzwedel auf Anfrage
Wiederholerkurs Integration fir gering Literalisierte Salzwedel auf Anfrage

52
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Berufssprachkurse nach § 45a Aufententhaltsgesetz

Die bundesweite berufsbezogene Deutschsprachférderung nach § 45a AufenthG ist fir Men-
schen im arbeitsfahigen Alter mit Deutsch als Zweitsprache und Zugang zum Arbeitsmarkt
gedacht, welche im Rahmen einer beruflichen Perspektive ihre allgemeinen und/oder berufs-
bezogenen Deutschkenntnisse verbessern wollen. Ubergreifendes Ziel der berufsbezogenen
Deutschsprachférderung ist die schnelle und nachhaltige Integration der Teilnehmenden in den
Arbeitsmarkt oder in weiterfiihrende Bildungs- und Ausbildungsinstitutionen durch Schaffung
bzw. Erhaltung der Ausbildungs- und Beschaftigungsfahigkeit. Die berufsbezogenen Deutsch-
kurse richten sich an dauerhaft in Deutschland lebende Auslédnder/-innen (insbesondere auch:
Asylsuchende mit guter Bleibeperspektive), an Unionsbirger/-innen und an deutsche Staats-
angehorige, die nicht Gber ausreichende deutsche Sprachkenntnisse verfligen. Interessenten
bendtigen fir die Teilnahme an den Kursen einen Berechtigungsschein.

Die Berufssprachkurse werden aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in
der Regel kostenfrei.

BERUFSSPRACHKURSE

Berufsbezogenes Deutsch B2 Salzwedel auf Anfrage

Eine Anmeldung zur Prifung muss personlich unter Vorlage eines amtlichen Ausweisdoku-
ments erfolgen. Die Anmeldung fiir den DTZ bzw. den DTB ist nur fiir Interessenten mit einem
Berechtigungsschein zur Teilnahme an einem Integrationskurs/Berufssprachkurs moglich.
Terminvereinbarung unter Tel. 03901 / 840 4302.

Team Integration
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Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) A2/B1 Salzwedel auf Anfrage

Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) A2/B1 Gardelegen  auf Anfrage

Deutschtest fur den Beruf B2 Salzwedel auf Anfrage

ZX1492-261 Sprachstandsfeststellung  Salzwedel 24.08.2026 13:00 15:15 30,00 €
Deutsch A2

7X1492-262 Sprachstandsfeststellung  Salzwedel 28.09.2026 13:00 15:15 30,00 €
Deutsch A2

ZX1492-263 Sprachstandsfeststellung ~ Salzwedel 19.10.2026  13:00 15:15 30,00 €
Deutsch A2

ZX1492-264 Sprachstandsfeststellung  Salzwedel 30.11.2026 13:00 15:15 30,00 €
Deutsch A2

Test ,Leben in Deutschland“/ Einbiirgerungstest

Eine Anmeldung zur Priifung kann personlich oder per Mail unter Vorlage eines amtlichen Aus-
weisdokuments erfolgen. Die Prifungsgeblhr muss bei der Anmeldung entrichtet werden.
Anmeldung: unter Tel. 03901 / 840 4302 oder vhs.salzwedel.de

TEST LEBEN IN DEUTSCHLAND/EINBURGERUNGSTEST

Test "Leben in Deutschland" Salzwedel auf Anfrage

Test "Leben in Deutschland" Gardelegen auf Anfrage

ZX1499-261 Einburgerungstest Salzwedel 17.08.2026 13:00 14:00 25,00€
7X1499-262 Einblrgerungstest Salzwedel 12.10.2026 13:00 14:00 25,00 €
ZX1499-263 Einblrgerungstest Salzwedel 14.12.2026 13:00 14:00 25,00 €
ZX2499-261 Einburgerungstest Gardelegen 14.07.2026 14:00 15:00 25,00 €
Z2X2499-262 Einblirgerungstest Gardelegen 08.09.2026 14:00 15:00 25,00 €
ZX2499-263 Einblirgerungstest Gardelegen 10.11.2026 14:00 15:00 25,00 €
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ARBEIT UND BERUF/IT

Anmeldungen unter: www.vhs-salzwedel.de
Beratun unter: 03901 / 840 4300

THEMENBEREICHE

e Berufsorientierte Bildung ........ccccceververieeennne 56
e PC-ANWendungen .......ccccueeeveeriieeeneeenieenieenane 56
e Spezielle ThemMeN......cocvceeivieciie e 57
e Generation 55PIUS .......cccoeeiieiieniineee e 58

Beachten Sie bitte
auch unser Angebot
an Online-Seminaren in
diesem Fachbereich

Berufliche Weiterbildung ist der Schlissel zur persénlichen Entwicklung und aktiven Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben. Im Programmbereich , Arbeit, Beruf und IT“ bietet die
Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel auch im kommenden Semester ein
vielfaltiges Kursangebot — von Grundlagen der PC-Nutzung bis zu beruflich verwertbaren
Qualifizierungen.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem sicheren Umgang mit moderner Informationstechnolo-
gie, spezieller Software, Kiinstlicher Intelligenz sowie auf digitalen Kompetenzen fiir Alltag
und Beruf. Zudem ermdoglichen Online-Seminare und speziell zugeschnittene Angebote fiir
verschiedene Anspruchsgruppen flexibles und praxisnahes Lernen.

Berufliche Kompetenzen entwickeln sich zudem oft im Zusammenspiel mit anderen Be-
reichen: Angebote zu Querschnittsthemen wie Rhetorik, Sprachen, Selbstmarketing und
Kreativitatstraining starken ebenfalls berufliche und persénliche Kompetenzen.
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ARBEIT UND BERUF/IT ‘®® Altmarkkreis Salzwedel
Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebiihr

BERUFSORIENTIERTE BILDUNG

ZX1500-261 Vorbereitungslehr-  Salzwedel 11.09.2026 14:00 20:45 (15xFr) 660,00 €
gang zur Meister-
priifung Teil IV (AdA)

PC-ANWENDUNGEN

ZX1530-261 PC-Grundlagen Salzwedel 17.09.2026 17:00 19:15 (10x Do) 91,00 €*

ZX1531-261 EXCEL - Grundkurs  Salzwedel 25.08.2026 17:00 19:15 (5 x Di) 53,50 €*

ZX1533-261 WORD - Grundkurs ~ Salzwedel 29.09.2026 17:00 19:15 (4 x Di) 43,00 €*

ZX1534-261 EXCEL professionell Salzwedel 21.10.2026 08:30 13:30 (3x Mi) 64,00 €*
benutzen

ZX1535-261 Prasentieren mit Salzwedel 17.11.2026 17:00 19:15 (4 x Di) 43,00 €*
PowerPoint

ZX1536-261 Einfuhrungin MS Salzwedel 03.11.2026 17:00 19:15 (2 x Di) 30,80 €**
OneNote

ZX1538-261 WORD trifft Kinst-  Salzwedel 26.10.2026 17:00 19:15 (2xMo) 30,80 €**
liche Intelligenz

ZX1539-261 EXCEL trifft Kinst-  Salzwedel 09.11.2026 17:00 19:15 (2x Mo) 30,80 €**
liche Intelligenz

ZX1572-262 Internet - Grund- Salzwedel 18.11.2026 17:00 19:15 (7xMo/ 74,50 €*

kurs Mi)
ZX2530-261 PC-Grundlagen Gardelegen 23.09.2026 17:00 19:15 (10x Mi) 91,00 €*
ZX2531-261 Einflhrungin Gardelegen 10.09.2026 17:00 19:15 (6xDo) 64,00 €*
WORD & EXCEL
ZX2532-261 Internet - Grund- Gardelegen 25.08.2026 17:00 19:15 (6 x Di) 64,00 €*
kurs
ZX3530-261 PC-Grundlagen Klotze 15.09.2026 17:00 19:15 (10xDi) 91,00 €*
ZX4530-261 PC-Grundlagen Arendsee 03.09.2026 17:00 19:15 (10x Do) 91,00 €*
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SPEZIELLE THEMEN

ZX1540-261 Android - Smart- Salzwedel 07.10.2026 17:00 19:15 (6x Mi) 64,00 €*
phone und Tablet

ZX1541-261 Arbeiten mit Kiinst- Salzwedel 26.11.2026 16:00 17:30 (1xDo) 12,60 €**
licher Intelligenz &
Prompt-Engineering

ZX1542-261 Kl - Moglichkeiten,  Salzwedel 10.12.2026 17:00 19:15 (2xDo) 30,80 €**
Grenzen und recht-
liche Situation

ZX1546-261 Apple iPhone/iPad  Salzwedel 06.11.2026 15:00 17:15 (4xMi) 60,20 €**

ZX1561-261 Instagram profes-  Salzwedel 26.08.2026 17:00 19:15 (3 xMi) 45,50 €**
sionell benutzen

ZX1562-261 Canva - Grafiken Salzwedel 16.09.2026 17:00 19:15 (3xMi) 45,50 €**
und Designs er-
stellen

ZX1563-261 Abfalltermine Salzwedel 03.11.2026 15:00 16:30 (1xDo) kostenfrei
digital: So nutzen
Sie die Abfall-App
im Altmarkkreis

ZX1564-261 Einflhrungin Free- Salzwedel 18.11.2026 17:00 19:15 (5xMi) 74,90 €**
CAD - 3D-Konstruk-
tion fir Einsteiger

ZX1565-261 Nutzliche Apps Salzwedel 07.10.2026 14:00 16:15 (3xMi) 45,50 €**
kennenlernen und
anwenden

ZX2540-261 Android - Smart- Gardelegen 05.11.2026 17:00 19:15 (7xDo) 74,50 €*
phone und Tablet

ZX2541-261 Umgang mit Apple  Gardelegen 25.09.2026 15:00 17:15 (4 x Fr) 60,20 €**
iPhone

ZX2542-261 Abfalltermine Gardelegen 14.09.2026 15:00 16:30 (1xMo) kostenfrei
digital: So nutzen
Sie die Abfall-App
im Altmarkkreis

ZX3532-261 Nutzliche Apps Klotze 20.11.2026 15:00 17:15 (3 xFr) 45,50 €**
kennenlernen und
anwenden

ZX4531-261 Nutzliche Apps Arendsee 24.11.2026 17:00 19:15 (3 xDi) 45,50 €**
kennenlernen und
anwenden
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GENERATION 55PLUS

ZX1570-261 PC-Club| Salzwedel 21.08.2026 09:15 11:30 (5xFr) 53,50 €*
ZX1570-262 PC-Club Il Salzwedel 19.08.2026 13:30 15:45 (5xMi) 53,50 €*
ZX1570-263 PC-Club llI Salzwedel 21.08.2026 13:30 15:45 (5x Fr) 53,50 €*
ZX1570-264 PC-Club IV Salzwedel 21.08.2026 16:15 18:30 (5xFr) 53,50 €*

ZX1571-261 Erste Schritte am Salzwedel 13.10.2026 09:00 11:15 (12xDi/ 109,00 €*
Computer Do)

ZX1572-261 Internet - Grund- Salzwedel 27.08.2026 09:00 11:15 (7 xDi/ 74,50 €*

kurs Do)

ZX1573-261 Erstellen von Foto- Salzwedel 26.08.2026 14:00 16:15 (3xMi) 45,50 €**
biichern

ZX1575-261 Wie buche ich Salzwedel 28.08.2026 14:30 15:15 (1 xFr) kostenfrei

einen VHS-Kurs
Uber das Internet?

ZX2544-261 Wie buche ich Gardelegen 31.08.2026 14:30 15:15 (1xMo) kostenfrei
einen VHS-Kurs
Uber das Internet?

ZX3531-261 Erstellen von Foto-  Klotze 28.08.2026 15:00 17:15 (3 xFr) 45,50 €**
bichern

ZX4532-261 Erstellen von Foto- Arendsee 25.08.2026 17:00 19:15 (3 x Di) 45,50 €**
blchern

Sprechen Sie uns
an fur individuelle
Termine
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e Alphabetisierung und Grundbildung (ESF Plus)
¢ Grundbildung und Schulabschlisse...........ccccceeeieennn.

Fachbereichsleitung/Projekt-
leitung Alphabetisierung
Annemarie Schmidt
03901 / 840 4305 oder
annemarie.schmidt
@altmarkkreis.de

Anmeldungen unter:
www.vhs-salzwedel.de
oder unter
03901 / 840 4300

In Sachsen-Anhalt gibt es auch heute noch Menschen, die Schwierigkeiten mit dem Lesen
und Schreiben haben. Diese Herausforderungen machen es ihnen schwer, Formulare aus-
zufiillen, Vertrdge zu verstehen oder eine Speisekarte zu lesen. Je langer jemand mit die-
sen Defiziten lebt, desto schwieriger wird es, den Alltag zu bewaltigen und in der Arbeits-
welt erfolgreich zu sein. Doch es ist nie zu spat, das Lesen und Schreiben zu erlernen!

Mit dem vom Europdischen Sozialfonds plus (ESF PLUS) geférderten Projekt ,,Alphabetisierung
und Grundbildung” mdéchte die Kreisvolkshochschule (KVHS) gezielt Menschen unterstiitzen,
die in ihrer taglichen Lebenssituation Hilfe bendtigen. Im Fokus steht die Vermittlung grund-
legender Fahigkeiten wie Lesen und Schreiben, um den Weg zu gesellschaftlicher Integration
und besseren beruflichen Perspektiven zu ebnen. Die Teilnahme an den Kursen ist kostenfrei.

= - Kofinanziert von der
.. —_— Europdischen Union
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Wenn Sie einen Erwachsenen kennen, der nicht lesen und schreiben kann, sagen Sie ihm bitte,
dass die KVHS in Salzwedel und Gardelegen Kurse durchfiihrt, in denen Erwachsene diese Féhig-
keiten lernen kénnen. Machen Sie Ihren Angehdrigen, aber auch Mitmenschen im Kollegium
und aus dem Freundes- bzw. Bekanntenkreis Mut, diese Chance wahrzunehmen!

Wir beraten Sie vertrauensvoll telefonisch, auf Wunsch auch anonym.

Kursnr. Kurstitel Kursort Beginn von bis Dauer Gebiihr
ZX1601-261 Grundbildung/ Salzwedel 24.08.2026 15:30 17:00 (28 x Mo kostenfrei
Alphabetisierung 1 & x Mi)

(ESF Plus)

ZX1603-261 Grundbildung/ Salzwedel 24.08.2026 15:30 17:00 (18 x Do) kostenfrei
Alphabetisierung 3
(ESF Plus)

ZX2600-261 Grundbildung/ Gardelegen 24.08.2026 08:00 09:45 (Mo/Mi) kostenfrei
Alphabetisierung 1
(ESF Plus)

ZX2601-261 Grundbildung/ Gardelegen 24.08.2026 10:00 11:45 (Mo/Mi) kostenfrei
Alphabetisierung 2
(ESF Plus)

Die Kreisvolkshochschule bietet auch im Herbstsemester 2026 wieder schulabschluss-
bezogene Kurse zur Vorbereitung auf das Abitur im Fach Mathematik an. In praxisnahen
Lerneinheiten werden grundlegende Inhalte systematisch wiederholt, Wissensllcken ge-
schlossen und prifungsrelevante Themen gezielt trainiert. Erfahrene Lehrkrafte unterstit-
zen die Teilnehmenden mit verstandlichen Erkldrungen, individuellen Ubungsphasen und
hilfreichen Prifungstipps. Die Angebote richten sich an alle, die sich auf den Schulabschluss
vorbereiten mdéchten und dafiir eine verlassliche, gut strukturierte Lernbegleitung suchen.
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ZX1612-261 Mathematik-Inten- Salzwedel 02.11.2026 16:00 17:30 (6x Mo) 31,00 €*
sivkurs fur die 11.
Klasse — Fit fiir die
Abschlussprifung!

Weitere Kurse zu Schwerpunktthemen auf Anfrage!

Café
Papierkram_

Jeden 1. Mittwoch
im Monat
15-17 Uhr

im Mehrgenerationenhaus
Sonnenstr. 2, 29410 Salzwedel

¥ Infotelefon:
03909 48164014

B
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IDENTITAT UND AUFTRAG —
WER SIND WIR?

Wir, die Kreisvolkshochschule (KVHS) des
Altmarkkreises Salzwedel, sind die kommu-
nale, offentliche, gemeinnitzige Bildungs-
einrichtung des Altmarkreises Salzwedel.
Wir werden vom Landkreis getragen und
sind vom Land Sachsen-Anhalt als forderfa-
hig anerkannt. Wir sind im Landesverband
der Volkshochschulen Sachsen-Anhalt e.V.
und im Deutschen Volkshochschulverband
organisiert. Wir haben einen Beirat und bie-
ten allen Birgerinnen und Biirgern einen
offenen, neutralen Raum fir lebensbeglei-
tendes Lernen, Austausch und personliche
Weiterentwicklung.

WERTE — WOFUR STEHEN WIR?
Wir sehen uns als Dienstleistungseinrich-
tung und wichtige Einrichtung einer biirger-
orientierten und nachhaltigen Bildungsin-
frastruktur. Wir stehen fur demokratische
Grundwerte, Vielfalt, Offenheit, Toleranz
und Chancengleichheit. Wir engagieren
uns fur Inklusion, Geschlechtergerechtig-
keit, Dialogfahigkeit und respektvolles Mit-
einander. Wir respektieren Menschen ver-
schiedener Kulturen und stehen fir eine
transparente, verbindliche und vertrauens-
volle Zusammenarbeit. Unsere Arbeit ist
politisch, konfessionell und weltanschaulich
neutral. Wir achten unser Recht auf selbst-
standige und verantwortungsvolle Lehr-
plangestaltung. Die Freiheit der Lehre wird
in jedem Kurs gewahrleistet.

KUNDEN UND KUNDENORIEN-
TIERUNG —WEN MOCHTEN
WIR ERREICHEN?

Unser Angebot richtet sich an alle Bildungs-
interessierten, in der Regel ab 16 Jahren,
unabhdngig von Herkunft, Bildungsstand,
Lebenssituationen oder Beeintrachtigun-
gen. Ergdnzend bieten wir passgenaue be-
rufliche Weiterbildungen fir Unternehmen,
Fachkrafte, offentliche Institutionen, Ver-
eine und Organisationen sowie soziale Ein-
richtungen an.

ALLGEMEINE ZIELE- WAS
MOCHTEN WIR ERREICHEN?
Unser Ziel besteht darin, den Blrgerinnen
und Blrgern ein flachendeckendes, wohn-
ortnahes und bezahlbares Bildungsangebot
in qualitatsgesicherten Abldufen anzubie-
ten. Wir bieten vielfaltige Moglichkeiten, le-
benslang zu lernen, eigene Kenntnisse und
Kompetenzen zu erwerben und zu erwei-
tern. Wir regen zum Dialog zum politischen,
wirtschaftlichen und kulturellen Leben
an und fordern Respekt und Verstandnis
fur die Vielfalt im demokratischen und zu-
kunftsfahigen Gemeinwesen. Durch Koope-
rationen mit lokalen und Uberregionalen
Partnern mochten wir Bildungsnetzwerke
férdern, den gesellschaftlichen Zusammen-
halt in der Altmark starken und somit den
offentlichen Auftrag erfiillen.
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LEISTUNGEN —WAS UNTER-
BREITEN WIR UNSEREN KUN-
DEN?

Unser Bildungsangebot ist vielseitig, mo-
dern und bedarfsorientiert. Wir bieten
einen engen, regionalen Bezug und agieren
im gesamten Kreisgebiet. Unsere Angebote
werden regelmaRig Uberprift und an be-
stehende Bildungsbedarfe von Erwachse-
nen und Jugendlichen sowie an aktuelle,
gesellschaftliche und wissenschaftliche Ent-
wicklungen angepasst. Das Feedback unse-
rer Kunden nehmen wir ernst. Wir bieten
kompetente Bildungsberatung, digitale und
analoge Lernformate, qualifizierte Lehrkraf-
te und moderne Lernumgebungen. Dabei
werden wir durch kostenbewusstes Denken
und Handeln beeinflusst. Als qualitdtszerti-
fizierte Einrichtung sind wir Prifungszen-
trum flr national und international an-
erkannte Abschlisse und Priifungen.
Unsere Webseite bietet Interes-
sierten die Moglichkeit, sich um-
fangreich zu informieren und
ermoglicht kundenfreundliche
Anmeldungen. Zusétzlich ge-
hen wir neue Wege und pra- |
sentieren unsere Angebote
und Eindricke datenschutz-
konform in sozialen Medien.

GELUNGENES LERNEN — WAS
BEUTET UNS DAS?

Gelungenes Lernen bedeutet fiir uns, dass
Teilnehmende ihre personlich gesteckten
Ziele erreichen, ihr Wissen im beruflichen,
privaten und gesellschaftlichen Leben an-
wenden kénnen und Selbstvertrauen sowie
neue, zukunftsfahige Perspektiven gewin-
nen. Wir schaffen die Bedingungen dafir
— wertschatzend, unterstiitzend und praxis-
nah.
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SO FINDEN SIE UNS
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VHS-Hauptsitz Salzwedel

Anmeldung und Beratung:
Karl-Marx-Str. 15, 29410 Salzwedel
Tel.: 03901 / 840 4300

E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis.de

© openstreetmap.org

VHS-AuBenstelle Gardelegen
Anmeldung und Beratung:

Jagerstieg 26a bis 17.08.
Ernst-Thalmann-StraBe 9 ab 18.08.
39638 Gardelegen

Tel.: 03907 / 730 790

E-Mail: vhs.gardelegen@altmarkkreis.de

64

Kursbeschreibungen unter www.vhs-salzwedel.de



Kreisvolkshochschule vhs."",

des Altmarkkreises Salzwedel

Verschenken
Sie Bildung!

lhre Kreisvolkshochschule hat ein breites
Angebot an Bildungsveranstaltungen.

Gutscheine erhalten Sie in der
Geschiftsstelle der KVHS in Salzwedel

Karl-Marx-Str. 15

29410 Salzwedel

Tel: 03901 / 840 4300
vhs.salzwedel@altmarkkreis.de

Aulenstelle Gardelegen

Jagerstieg 26a bis 17.08.
Ernst-Thdlmann-Strafle 9 ab 18.08.
39638 Gardelegen

Tel: 03907 / 730 790
vhs.gardelegen@altmarkkreis.de

%E?

www.vhs-salzwedel.de Salzwedel
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Sparkassen-Baufinanzierung

Wohlfiihlen ist einfach.

Sie mochten ein Haus bauen, eine
Wohnung kaufen oder ein
Grundstiick sichern?

Sie kénnen Ihre Konditionen bequem
online ermitteln oder wichtige Fragen
im persdnlichen Gesprdach mit
unseren Experten klaren.

Sparkasse

den ersten Schritt zu den eigenen vier Altmark West
Wadnden gehen.

Jetzt unverbindlich informieren und

www.spaw.de/baufinanzierung

Weil‘'s um mehr als Geld geht.



